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LAMPIRAN 

 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR  PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Calon responden penelitian  

Di tempat 

Dengan hormat  

Sehubung dengan adanya penyusunan proposal penelitian yang 

digunakan sebagai salah satu syarat tugas akhir untuk menyelesaikan 

pendidikan Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekes Kemenkes 

Bengkulu, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama         : Intan Destika 

NIM              : P01730222072 

Judul             : Hubungan Asupan Natrium, Serat, Dan Lemak Dengan 

kejadian Hipertensi pada Lansia diwilayah kerja puskesmas Suka Merindu 

Kota Bengkulu 

     Memohon ketersediaan Bapak/ Ibu untuk menjadi Responden penelitian 

saya, adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

antara asupan Natrium, Serat dan Lemak dengan kejadian Hipertensi pada 

Lansia di Wilayah kerja Puskesmas Suka Merindu Kota Bengkulu  

       Semua informasi dari penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian  

       Demikian surat ini saya buat. Atas perhatiannya saya ucapkan terima 

kasih Wassalamualaikum Wr. Wb 

Bengkulu,…………………,2026  

Responden  

  

(……………………)  
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PEDOMAN PENGUPUMPULAN DATA 

“ HUBUNGAN ASUPAN NATRIUM, SERAT, DAN LEMAK  

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA LANSIA  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKA MERINDU  

KOTA BENGKULU ” 

 

                  KODE SAMPEL   

 

A. Identitas Responden  

 Nama        : 

 Usia                    : 

 Jenis kelamin  : 

 Alamat        : 

 

B. Data Tekanan Darah 

 Tekanan Darah  : 

 Konsumsi Obat Rutin  : YA/ TIDAK 
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Lampiran Form Semi FFQ 

Form Semi Quantitative Food Frequency Questionare ( SQ- FFQ) 

 

Beri tanda (..…x) pada kolom dibawah ini menurut kebiasaan makan responden  

selama 1 bln terakhir 

 

 

 

 

 

 

Bahan 

Makanana  
Ukuran  

Penyajian  

(gram)  

 Berapa Kali Konsumsi    

 URT  

Berat  

(gram)  

Ratarata  
gram/ha

ri  >1x 

/hr  
1x 

/hr  
4-

6/mgg  
2-

3x/mg g  
1x/m 

gg  
1-2x/  

Bln  

Tidak  

Pernah  

SUMBER KARBOHIDRAT     

Nasi Putih                        

Ubi             

Biscuit             

Roti             

Mie             

Tepung             

Kentang                        

Singkong                        

Keripik             

Jagung                        

Lain- lain 
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 SUMBER PROTEIN HEWANI    

Daging ayam                        

Daging sapi            

Kulit sapi            

Usus ayam            

Telur Ayam            

Telur Puyuh                        

Bakso                       

Ikan                        

Ikan asin            

Cumi -cumi            

Sarden 

kaleng 
           

udang            

kepiting            

Kerang            

Lain- lain 

 
           

SUMBER PROTEIN NABATI    

Tempe                        

Tahu                        

Kacang 

Hijau  
                      

Kacang 

Merah  
                      

Kacang 

Tanah  
                      

Oncom                        

Susu Kedelai            
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SAYUR-SAYURAN 

Bayam                       

Labu siam                       

Jengkol                        

Kankung                       

Buncis                       

Wortel                       

Sawi                       

Katuk                       

Oyong                        

Ketimun                        

Daun pakis                       

Daun 

singkong 
                      

Daun 

pepaya 
                      

Genjer                        

Kacang 

panjang 
                      

Tauge                        

Terong                        

Pepaya 

muda 
                      

Lain- lain 

 

 

                      

Lain- lain 
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BUAH-BUAHAN 

Nanas                       

Anggur                       

Pir                        

Apel                       

Mangga                       

Pisang                       

Semangka                       

Jeruk                        

Lain- lain 

 
                      

 

 

SUSU- SUSU    

Susu full 

cream 
                      

SKM                       

Keju                       

Lain- lain  

  
                      

SUMBER MINYAK   

Minyak 

goreng 
                      

Margarin                       

Santan                        

Lain- lain                       

LAIN- LAIN 
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Garam                       

Selai                       

Kecap                        

Saos tomat                       

Terasi                       
 

 

Catatan :  
Diisi Peneliti  

  
Bengkulu, ............................................. 2026 

Pengumpul Data  

  

  

  

   
(....................................................................)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

111 
 

 



 

112 
 

 



 

113 
  



 

114 
 

 



 

115 
 

 



 

116 
 

Lampiran Surat Izin Penelitian 
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Lampiran Surat Izin Penelitian Dari Dinas Kesehatan 
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 Lampiran Surat Izin Kesbangpol 
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Lampiran Surat Layak Etik 
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Lampiran  Surat Izin Selesai Penelitian Dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran  Surat Izin Selesai Penelitian Dari Puskesmas Sukamerindu 
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ran  Master Data 
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Lampiran  Dokumentasi Penelitian 

Pengecekan Tekanan Darah 

Pasien 

 

 
   

 
 

 
 

 

Penandatanganan Informed 

Consent Oleh Responden 
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Wawancara untuk 

mengetahui 

asupan Responden 

 

 

    X   
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Hasil Uji Univariat 

1. Karakteristik Umur lanisa dan jenis kelamin lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu 
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2. Karakteristik Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu 

  

3. Gambaran Asupan Natrium Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu 
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4. Gambaran Asupan Serat Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu 

   

 
5. Gambaran Asupan Lemak Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu 
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Hasil Bivariat 

1. Hubungan Asupan Natrium Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu 
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2. Hubungan Asupan Serat Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu 
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3. Hubungan Asupan Lemak Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu 

  

 

     

 

  

 

 


