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Lampiran  1 Lembar persetujuan responden 

LEMBAR  PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : ………………………………  

Alamat  : ………………………………  

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Gizi Dan 

Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu atas nama Sinta Nathalia Lumban Gaol  dengan 

judul penelitian “Hubungan pola konsumsi protein, zat besi dan vitamin B12  dengan 

kadar Hemoglobin pada komunitas vegetarian Kota Bengkulu” 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dengan penuh kesadaran dan 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

Bengkulu,…………………,2026  

Responden  

  

(……………………)  
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Lampiran  2 form permeriksaan hemoglobin 

FORM PEMERIKSAAN HEMOGLOBIN 

“Hubungan pola konsumsi protein, zat besi dan vitamin B12 dengan kadar hemoglobin 

pada komunitas vegetarian di Kota Bengkulu” 

Identitas Responden :  

Beri tanda (✓) pada salah satu pilihan yang sesuai  

Nama             : ____________________________  

Umur             : ______ tahun  

Jenis Kelamin           : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan   

Jenis Vegetarian       : ____________________________  

Alasan Vegetarian     : ____________________________  

Pendidikan                 : ____________________________  

Pekerjaan                   : ____________________________  

Lama Menjadi Vegetarian : ____________________________  

Hasil Pemeriksaan Hemoglobin :  

Parameter  Nilai (mg/dL)  Kategori  

Hemoglobin  
  
  

(P) 12,0- 14,0 mg/dl  

(L) 13,0 – 16,0 mg/dl 

Alat Pemeriksaan : Fo a 6 plus 

Petugas Pemeriksa    
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Lampiran  3 Kuesioner penelitian 

Kuesioner Penelitian 

Hubungan pola konsumsi protein, zat besi, vitamin B12 dengan kadar hemoglobin 

pada komunitas vegetarian Kota Bengkulu Tahun 2026 

Form  Semi-Food Frequency Questionare (FFQ) 

 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Lama Vegetarian : 

Alasan Vegetarian : 

 

1. Seberapa sering mengunjungi Vihara/Joyfull? 

2. Seberapa sering mengunjungi Vege House? 

 

Bahan Makanan Frekuensi Konsumsi 
Sering Jarang 

>1/hr 1x/hr 4-6 

kali/ 

mgg 

1-2 

kali/mgg 

1-3 

kali/bln 

Tidak 

Pernah 

URT Gram 

Protein 

Hewani dan 

produk 

olahannya  

        

Ikan tuna         

Daging sapi 

tanpa lemak 

        

Daging ayam         

Telur bebek         

Telur puyuh         

Telur ayam         

Okk udang         

Veggieway 

Bakso gerobak 

        



 

103 
 

Veggieway 

vegan ball 

        

Nuget ayam         

Protein Nabati 

dan produk 

olahannya 

        

Kacang kedelai         
Kacang tanah         
Kacang hijau         
Kacang merah         

Kacang Almond         

Kacang tolo 

 

        

 

Bahan Makanan 

 

Frekuensi Konsumsi 
Sering Jarang   

>1/hr 1x/hr 4-6 

kali/ 

mgg 

1-2 

kali/mgg 

1-3 

kali/bln 

Tidak 

Pernah 

URT Gram 

Susu kedelai         

Susu Almond         

Tempe         
Tahu         
Gandum         
Kembang tahu         

Jambu Biji         

Alpukat         

Sirsak         

Nangka matang         

Nanas         

Crispy enoki         

Shroom Kwotie         

Sate jamur enoki         

Veggieway Mushroom         

Tahu Crispy         

Tempe katsu         

Tempe mendoan         

Tahu mendoan         

Sogan tempe         

Sogan tahu         

Oat Chocolate         

Oatmilk Mochaccino         

Peanut Butter Caramel 

Coffe Late 

        

Oat choco lava         

Jus alpukat         

Jus sirsak         

Jus nanas         
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Jus buah naga         

Jus melon         

Zat Besi Heme         
Kerang         

Hati Ayam         

Hati sapi         

Ati ampela ayam         

Telur puyuh         

Telur ayam         

Telur bebek         

Daging sapi         

Ikan sarden         

Udang         

Daging ayam         

Bahan Makanan Frekuensi Konsumsi 
Sering Jarang   

>1/hr 1x/hr 4-6 

kali/ 

mgg 

1-2 

kali/mgg 

1-3 

kali/bln 

Tidak 

Pernah 

URT Gram 

Ikan kembung         

Cumi-cumi         

Daging kambing         

Zat Besi Non Heme         

Bayam         
Kismis         

Daun singkong         
Jamur kuping         
Daun katuk         
Kelor         

Kangkung         
Sawi         
Kacang panjang         

Kacang polong         

Brokoli         

Selada         

Seledri         

Buncis          

Oyong         

Wortel         

Labu Kuning         

Paprika         

Kembang Kol         

Terong         

Kurma         
Jamur enoki         
Buah Bit         
Strawberry         



 

105 
 

Pepaya          

Kubis         

Tomat         

Anggur         

Belimbing         

Delima         

Vitamin B12 

dan produl 

olahanya 

        

Ikan mas         

Kerang         

Udang         

Ikan kembung         

Ikan tongkol         

Ikan kakap         

Bahan Makanan Frekuensi Konsumsi 
Sering Jarang   

>1/hr 1x/hr 4-6 

kali/ 

mgg 

1-2 

kali/mgg 

1-3 

kali/bln 

Tidak 

Pernah 

URT Gram 

Daging sapi         
Daging kambing         
Daging ayam         

Telur bebek         

Telur puyuh         

Telur ayam         
Susu bubuk full 

cream 
        

Yogurt         
Susu UHT         

Susu beruang         

Susu kental 

manis 

        

Susu full cream         

Susu skim cair         

Susu evaporasi         

Keju cheddar         

Keju 

Mozazarella 
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Kuesioner Penelitian Dietary Diversity Score (DDS) 

Petunjuk pengisian: 

 Skor 0 = Tidak makan sama sekali dalam 1 bulan terakhir  

 Skor 1 = Ada makan (minimal 1 jenis) dalam 1 bulan terakhir 

 

Kelompok Pangan Bahan Makanan Skor 

Makanan Pokok - Beras 

- Jagung  

- Singkong 

- Kentang 

- Ubi 

- Roti   

- Terigu 

- Oat chocolate 

- Oatmilk mochaccino 

- Oat choco lava 

- Peanut butter caramel coffe latte 

 

Sayuran hijau - Bayam 

- Kangkung 

- Sawi 

- Daun katuk 

- Daun singkong 

- Kacang panjang 

- Kacang polong 

- Brokoli 

- Sawi 

- Selada 

- Seledri 

- Buncis 

- Oyong 

 

Buah dan Sayur 

sumber Vitamin A 

- Wortel 

- Tomat 

- Labu kuning 

- Paprika 

- Jambu biji 

- Alpukat 
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- Sirsak 

- Nangka matang 

- Nanas 

- Pepaya 

- Alpukat 

- Nanas 

- Sirsak 

- Buah naga 

- Melon 

- Buah Bit 

- Daun Kelor 

Sayur-sayuran Lain - Jamur kuping 

- Jamur enoki 

- Crispy enoki, 

- Sate jamur enoki 

- Veggieway mushroom 

- Shroom kwotie 

- Kubis 

- Kembang Kol 

- Terong 

 

Jeroan - Hati sapi 

- Hati ayam 

- Ati ampela ayam 

 

Daging dan Ikan - Ikan Tuna 

- Ikan kembung 

- Ikan tongkol 

- Ikan kakap 

- Ikan mas 

- Ikan sarden 

- Daging sapi 

- Daging ayam 

- Daging kambing 

- Udang 

- Kerang 

- Cumi-cumi 

- Okk Udang 

- Nuget ayam 

- Veggieway vegan ball 

- Veggieway bakso gerobak 

 

Telur - Telur ayam 

- Telur bebek 

- Telur puyuh 

 

Kacang dan Biji-bijian - Kacang kedelai      

- Kacang tanah 

- Kacang hijau 

- Kacang merah 

- Kacang Almond 

- Kacang tolo 

- Biji Wijen 

- Tempe 
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- Tahu 

- Kembang Tahu 

- Tahu crispy 

- Tempe katsu 

- Tempe endoan 

- Sogan tempe 

- Sogan tahu 

- Susu kedelai 

Susu dan Produk Susu 

 

 

 

 

 

 

 

- Susu UHT 

- Susu beruang 

- Susu full cram 

- Susu skim cair 

- Susu bubuk full cream 

- Susu kental manis 

- Susu evaporasi 

- Yogurt 

- Keju cheddar 

- Keju Mozazarella 

 

Total Skor  
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Lampiran  4 Dokumentasi penelitian 
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    Lampiran  5 Surat Pra penelitian 
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Lampiran  6 Surat izin penelitian 
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Lampiran  7 Surat Etik penelitian 
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Lampiran  8 Surat selesai penelitian 
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Data Karakteristik 
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No
Inisial 

nama
Nama  Umur JK Jenis vegetarin Alasan Vegetarian

Pendidikan 

terakhir
Pekerjaan Kat_Pekerjaan

Lama 

Vegetarian
Nilai HB Kat_HB

Nilai 

Protein

Persen 

Protein
Kat_P Nilai Fe

Persen 

Fe
Kat_fe

Nilai Vit 

B12

Persen Vit 

B12

Kat_B1

2

Skor Jenis 

Bahan 

makanan

Kat_skor

Frekuen

si 

protein

Frekuen

si Fe

Frekuensi 

VB12

1 DTS Desi T sinuraya 34 P lacto ovo Ingin hidup sehat S1 ASN 2 2 13 2 50 84% 2 14 80% 2 3 83% 2 7 2 2 2 2

2 CJ Cristiva js 34 P Lacto Ovo Diet S1 ASN 2 3 10.9 1 37 62% 1 8 42% 1 1 28% 1 4 1 2 1 1

3 APA Aisyah putri adinda 23 P lacto ovo Ingin hidup sehat S1 ASN 2 3.5 8.1 1 40 66% 1 12 66% 1 2 50% 1 4 1 2 1 1

4 GI Gisel 24 P Lacto ovo

Ingin hidup sehat dan ikut 

keluarga S1 ASN 2 1.8 12.5 2 67 111% 2 22 123% 2 3 70% 1 9 2 2 2 2

5 RS Ratih siagian 24 P Lacto ovo Ikut suami dan diet SMA Wiraswasta 2 2 10.9 1 65 108% 2 16 88% 2 3 75% 1 4 1 2 1 1

6 BA Begi ardiansyah 25 L Lacto ovo Ikut keluarga SMA Karyawan swasta 2 2 15 2 56 86% 2 8 47% 1 3 76% 1 9 2 2 2 2

7 SS Sandy siagian 28 L lacto ovo Diet S1 ASN 2 2.5 15 2 70 108% 2 10 111% 2 3 85% 2 9 2 2 2 2

8 EA Ena epita 27 P lacto ovo Belajar hidup sehat S1 Dokter gigi 2 3 13 2 133 222% 2 38 213% 2 6 142% 2 9 2 2 2 2

9 NM Nindia Melansi 28 P lacto ovo

Agama dan ingin hidup 

sehat S1 ASN Perawat 2 2 13 2 50 84% 2 12 66% 1 4 88% 2 9 2 2 2 2

10 RNS Roberti natha sitanggang 27 P Lacto ovo Ingin hidup sehat S1 ASN 2 3.5 11 1 49 82% 2 6 34% 1 4 100% 2 7 2 2 1 1

11 RKA Redho kurniawan ahmadi 28 L Lacto ovo Ikut ikutan SMA karyawan joyfull 2 1 13 2 66 111% 2 22 123% 2 3 70% 1 9 2 2 2 2

12 DTC Diva Tri cahyani 19 P lacto ovo Tertarik SMA Karyawan Joyfull 2 1 10.8 1 50 84% 2 8 18% 1 3 68% 1 3 1 2 1 1

13 OPS Okta purnama sari 21 P Lacto ovo Ingin hidup sehat SMA Karyawan Joyfull 2 1 13 2 54 90% 2 14 78% 1 3 83% 2 9 2 2 2 2

14 KU Kusrina 40 P Lacto ovo Ingin hidup sehat SMA Karyawan Joyfull 2 1 12.1 2 48 79.0% 1 7 38% 1 2 50% 1 4 1 2 1 1

15 UK Ummul khaira 26 P Ovo vegetarian Ingin hidup sehat S1 Dokter umum 2 3 13 2 63 104% 2 22 123% 2 3 70% 1 9 1 2 2 2

16 IS Ieyan Saputra 32 L Lacto ovo
Ingin hidup sehat dan 

agama
SMK Karyawan Joyfull 2 32 12.1 1 52 80% 2 7 73% 1 3 62% 1 4 1 2 1 1

17 MU Muryani 61 P Ovo vegetarian Kesehatan SMA IRT 1 2 8.8 1 36 61% 1 9 62% 1 3 68% 1 5 1 2 1 1

18 ME Meiliana 60 P Ovo vegetarian
Ingin hidup sehat dan 

agama
SMK IRT 1 3 9.1 1 39 64% 1 10 53.0% 1 3 62% 1 4 1 2 1 1

19 YT Yati 55 P Lacto ovo Kesehatan dan agama SMA IRT 1 8 11.9 1 50 83% 2 10 56% 1 1 62% 1 4 1 2 1 1

20 NA Nur apriani 50 P Lacto Ovo
Ingin hidup sehat dan 

agama
SMA IRT 1 4 12.9 2 57

94%
2 15

83% 2
3

73%
1 9 2 2 2 2

21 ER Erbi 44 P Lacto Ovo Kesehatan dan agama SMK IRT 1 6 13.2 2 62 103% 2 14 76% 1 3 75% 1 9 2 2 2 2

22 HE Helda 70 p Lacto ovo Kesehatan SMA IRT 1 20 10.2 1 45 78% 1 6 79% 1 2 45% 1 4 1 2 1 1

23 DG Daniel gunawan 29 L Ovo vegetarian Kesehatan dan agama SMA Disabilitas 1 10 10.2 1 46 70% 1 7 76% 1 2 48% 1 4 1 2 1 1

24 MU Muni 30 P Ovo vegetarian Kesehatan dan agama SMA IRT 1 5 10.5 1 47 79% 1 11 62% 1 3 63% 1 4 1 2 1 1

25 S Siti 20 P Ovo vegetarian Kesehatan dan agama SMA Baby sister 2 3 12.5 2 58 96% 2 14 76% 1 3 68% 1 7 2 2 2 2

26 AA Apriliana Ayu 28 P Lacto Ovo Kesehatan dan agama SMK Wiraswasta 2 5 11.9 1 49 82% 2 10 56% 1 3 70% 1 4 1 2 1 1

27 S Santi 40 P Lacto ovo Kesehatan dan agama SMA IRT 1 25 11.2 1 48 80% 2 11 62% 1 3 62% 1 4 1 2 1 1

28 M Meylani 35 P Lacto ovo Kesehatan dan agama SMK Pengurus Vihara 2 20 11.9 1 50 83% 2 10 56% 1 3 62% 1 4 1 2 1 1

29 S Susanto 33 L Lacto ovo Agama SMK Wirawasta 2 20 13 2 60 93% 2 7 82% 2 3 50% 1 7 2 2 2 2
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30 L Lusiana 34 P Lacto ovo Kesehatan S1 IRT 1 7 12.5 2 60 100% 2 15 81% 2 3 85% 2 7 2 2 2 2

31 M Meri 33 P Ovo vegetarian Agama SMK IRT 1 5 12.9 2 62 103% 2 16 89% 2 3 85% 2 7 2 2 2 2

32 E Emmylya 46 P Lacto ovo Hidup sehat SMK IRT 1 8 11.9 1 49 81% 2 10 56% 1 3 62% 1 4 1 1 1 1

33 FC Farlian Chandra 45 P Ovo vegetarian Hidup sehat SMK IRT 1 5 11.5 1 49 81% 2 9 50% 1 2 58% 1 4 1 1 1 1

34 R Robert 25 L Lacto Ovo Kesehatan dan agama SMK Banker 2 3 14 2 57 87% 2 9 104% 2 4 100% 2 9 2 2 2 2

35 RW Rudy wijaya 30 L Lacto ovo Kesehatan SMK Wiraswasta 2 4 12.9 1 62 96% 2 10 111% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

36 S Siska 35 P lacto ovo Agama SMA IRT 1 6 10.5 1 50 84% 2 11 62% 1 3 63% 1 4 1 2 1 1

37 A Amelia 40 P Ovo vegetarian Kesehatan dan agama SMA IRT 1 7 11.2 1 48 81% 2 12 68% 1 2 58% 1 4 1 2 1 1

38 E Eka 42 P Ovo vegetarian Kesehatan dan agama SMA IRT 1 5 9.8 1 43 72% 1 7 39% 1 2 45% 1 4 1 2 1 1

39 V Veronika 68 P Lacto ovo Kesehatan dan agama SMA IRT 1 27 10.5 1 47 79% 1 11 62% 1 3 63% 1 4 1 2 1 1

40 YT Yulita 50 P Ovo vegetarian Agama SMA IRT 1 8 10.5 1 47 79% 1 11 62% 1 3 63% 1 4 1 2 1 1

41 HE Hasan 55 L Lacto ovo Kesehatan dan agama SMA Wiraswasta 2 6 12.2 1 58 89% 2 11 118% 2 3 68% 1 7 2 2 2 2

42 I Indrawan 59 L Lacto ovo Kesehatan SMA Wiraswasta 2 3 14.6 2 58 90% 2 11 121% 2 7 175% 2 9 2 2 2 2

43 A Ardo 33 L Lacto Ovo Agama S1 Wiraswasta 2 23 12.5 1 60 92% 2 11 118% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

44 A Ade 32 L Ovo vegetarian Agama S1 Satpam 2 7 14.2 2 71 108% 2 14 156% 2 3 95% 2 7 2 2 2 2

45 M Marthin 33 L Ovo vegetarian Kesehatan SMA Wiraswasta 2 5 12.9 1 62 96% 2 15 164% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

46 M Melyyana 30 P Lacto ovo Agama SMA IRT 1 4 12.5 2 60 100% 2 15 81% 2 3 83% 2 7 2 2 2 2

47 AW Andi Wijaya 30 L Ovo vegetarian Kesehatan dan agama S1 ASN 2 10 13 2 52 80% 2 6 62% 1 3 68% 1 4 1 2 1 1

48 BS Budi Santoso 40 L Lacto ovo Agama SMA Wiraswasta 2 9 11 1 45 69% 1 6 69% 1 3 68% 1 3 1 1 1 1

49 CG Chandra Gunawan 55 L Laco Ovo Diet SMA Wiraswasta 2 7 12 1 52 80% 2 7 77% 1 3 75% 1 4 1 2 1 1

50 DH Dedi Hartono 33 L Ovo vegetarian Agama SMK Buruh 2 12 11 1 50 77% 1 7 77% 1 3 70% 1 4 1 2 1 1

51 ES Eko Saputra 40 L Lacto ovo Kesehatan dan agama S1 Wiraswasta 2 10 15 2 60 93% 2 14 157% 2 4 100% 2 6 2 2 2 2

52 FS Ferry Setiawan 25 L Lacto ovo Ingin hidup sehat S1 Karyawan Swasta 2 2 15 2 62 96% 2 15 164% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

53 GH Gunawan Halim 32 L Ovo vegetarian Diet S1 Pengusaha 2 1.5 13 2 53 81% 2 7 77% 1 3 70% 1 4 1 2 1 1

54 HW Hendra Wijaya 28 L Lacto ovo Ingin hidup sehat S1 Pengusaha 2 3 15 2 63 98% 2 15 164% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

55 IG Indra Gunadi 30 L Lacto ovo Ingin hidup sehat S1 Staff Bank 2 3 14 2 52 80% 2 7 79% 1 2 43% 1 4 1 1 1 1

56 JK Joni Kurniawan 27 L Lacto ovo Kesehatan D3 Teknisi 2 2 16 2 64 98% 2 15 164% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

57 KH Kevin Halim 24 L Ovo vegetarian Diet S1 Karyawan swasta 2 4 13 2 52 80% 2 7 79% 1 3 70% 1 4 1 2 1 1

58 LG Leo Gunawan 29 L ovo vegetarian Ingin hidup sehat S1 ASN 2 1 15 2 60 93% 2 14 157% 2 4 100% 2 6 2 2 2 2

59 MJ Michael Wijaya 31 L Lacto ovo Diet S1 ASN 2 2.5 14 2 52 80% 2 7 74% 1 3 70% 1 4 1 2 1 1

60 NS Niko Santoso 26 L Ovo vegetarian Kesehatan S1 ASN 2 1 15 2 60 93% 2 14 157% 2 4 100% 2 6 2 2 2 2

61 OH Oki Hartanto 33 L Ovo vegetarian Kesehatan SMA Karyawan 2 3 13 2 52 81% 2 7 74% 1 2 60% 1 4 1 2 1 1

62 PG Patrick Gunawan 28 L Ovo vegetarian Kesehatan S1 ASN 2 2 13 2 60 93% 2 14 157% 2 4 100% 2 6 2 2 2 2

63 RH Rudi Hartono 35 L Lacto ovo Agama SMA Karyawan 2 2 16 2 66 102% 2 10 116% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

64 SH Steven Halim 23 L Lacto Ovo Kesehatan dan agama S1 ASN 2 3 16 2 62 96% 2 15 164% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

65 TG Taufik Gunadi 34 L Lacto ovo Kesehatan S1 ASN 2 4 13.4 2 52 80% 2 7 74% 1 3 60% 1 4 2 2 1 1

66 VW Victor Wijaya 29 L Lacto ovo Kesehatan S1 Guru 2 1.5 14 2 60 93% 2 14 157% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

67 WS Willy Santoso 27 L Lacto ovo Kesehatan dan agama S1 Guru 2 3 14 2 56 86% 2 7 74% 1 2 60% 1 4 1 2 1 1
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68 YK Yudi Kurniawan 36 L Lacto ovo Kesehatan dan agama SMA Buruh 2 2 16 2 65 100% 2 16 179% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

69 ZH Zefanya Halim 22 L Lacto ovo Kesehatan dan agama S1 ASN 2 5 13.3 2 50 77% 1 7 77% 1 3 70% 1 4 1 2 1 1

70 AG Agus Gunawan 40 L Lacto ovo kesehatan dan agama SMA Karyawan 2 1 15 2 60 93% 2 16 160% 2 4 100% 2 6 2 2 2 2

71 BW Bambang Wijaya 45 L Lacto ovo Ingin hidup sehat SMA Karyawan swasta 2 2 14 2 58 90% 2 10 109% 2 3 85% 2 7 2 2 2 2

72 CH Candra Halim 26 L Lacto ovo Agama S1 Karyawan swasta 2 3 15 2 60 93% 2 9 100% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

73 DG David Gunawan 28 L Ovo vegetarian Kesehatan dan agama S1 Admin kantor 2 4 15 2 62 96% 2 15 164% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

74 AW Anita Wijaya 24 P Ovo vegetarian Kesehatan dan agama S1 Wiraswata 2 2 16 2 55 92% 2 16 89% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

75 BS Bella Santoso 22 P Ovo vegetarian Ingin hidup sehat S1 Wiraswasta 2 3 13 2 60 100% 2 15 82% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

76 CG Cindy Gunawan 23 P Lacto ovo Kesehatan dan agama S1 Karyawan swasta 2 2 12 2 49 82% 2 12 67% 1 3 68% 1 4 1 2 1 1

77 DH Diana Halim 27 P Lacto ovo Kesehatan dan agama S1 Guru 2 1 13 2 52 87% 2 15 81% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

78 EW Erika Wijaya 25 P Lacto ovo Agama S1 ASN 2 2 13 2 55 92% 2 15 81% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

79 F Felicia 21 P Ovo vegetarian Kesehatan dan agama S1 Karyawan Swasta 2 4 12 2 45 75% 1 12 67% 1 3 63% 1 4 1 2 1 1

80 GH Grace Halim 26 P Ovo vegetarian Kesehatan dan Agama SMA IRT 1 5 13 2 52 87% 2 15 83% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

81 HS Henny Santoso 34 P Ovo vegetarian Diet S1 Wiraswasta 2 2 10.8 1 45 75% 1 12 67% 1 3 63% 1 4 1 1 1 1

82 IW Irene Wijaya 29 P Lacto ovo Kesehatan dan Agama S1 Wiraswasta 2 7 13 2 54 90% 2 16 89% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

83 J Jessica 23 P Lacto ovo Kesehatan dan Agama SMA IRT 1 3 15 2 52 87% 2 15 83% 2 4 100% 2 7 2 2 2 2

84 KH Kartika Halim 28 P Lacto ovo Kesehatan dan Agama SMA IRT 1 6 11.2 1 51 86% 2 13 74% 1 2 40% 1 4 1 2 1 1

85 LS Linda Santoso 35 P Lacto ovo Kesehatan dan Agama SMA IRT 1 8 12 2 51 86% 2 14 80% 2 4 100% 2 6 2 2 2 1

86 MW Melisa Wijaya 24 P Lacto ovo Kesehatan dan Agama SMA IRT 1 10 12 2 61 101% 2 14 80% 2 4 100% 2 6 2 2 2 1

87 NG Natalia Gunawan 27 P Lacto ovo Kesehatan dan Agama S1 Karyawan swasta 2 3 7.5 1 48 80% 2 12 67% 1 3 63% 1 4 1 2 1 1

88 OH Olivia Halim 22 P Lacto ovo Kesehatan dan Agama S1 Karyawan swasta 2 5 13 2 52 87% 2 15 83% 2 4 100% 2 7 2 2 2 1

89 PS Patricia Santoso 26 P Ovo vegetarian Kesehatan dan Agama SMA IRT 1 7 8 1 50 84% 2 13 74% 1 2 40% 1 4 1 2 1 1

90 RW Regina Wijaya 30 P Ovo vegetarian Kesehatan dan Agama S1 Bidan 2 9 12 2 60 100% 2 14 80% 2 4 100% 2 7 2 2 2 1

91 A Aditia 38 L Lacto ovo Kesehatan dan Agama S1 Akuntan 2 20 9.5 1 52 80% 2 8 93% 2 4 100% 2 6 2 2 2 1

92 TH Theresia Halim 33 P Lacto ovo Kesehatan dan Agama SMA IRT 1 15 16 2 60 100% 2 15 81% 2 3 80% 2 7 2 2 2 1

93 VS Vina Santoso 25 P Lacto ovo Kesehatan dan Agama SMA IRT 1 10 12 2 60 100% 2 15 82% 2 4 100% 2 6 2 2 2 1

94 WW Winda Wijaya 28 P Ovo vegetarian Kesehatan dan Agama SMK IRT 1 8 8.7 1 48 81% 2 12 67% 1 3 63% 1 4 1 2 1 1

95 Y Yuliana 31 P Ovo vegetarian Kesehatan dan Agama S1 Manager 2 9 12 2 52 87% 2 15 83% 2 4 100% 2 6 2 2 2 1

96 ZH Zeline Halim 23 P Ovo vegetarian Kesehatan dan Agama S1 Wiraswasta 2 9 9 1 61 101% 2 15 81% 2 4 100% 2 6 2 1 2 1

97 AS Angel Santoso 21 P Ovo vegetarian Kesehatan dan Agama S1 Guru 2 10 12 2 43 72% 1 12 66% 1 2 63% 1 4 1 1 1 1

98 CW Clara Wijaya 24 P Lacto ovo Agama S1 ASN 2 8 7.9 1 52 87% 2 15 83% 2 4 100% 2 7 2 1 2 1

99 DU Debby utami 29 P Lacto ovo Kesehatan dan agama S1 IRT 1 7 13 2 52 87% 2 15 83% 2 4 100% 2 6 2 1 2 1

100 FH Fanny Halim 27 P Lactto ovo Kesehatan dan agama S1 IRT 1 6 10.9 1 60 100% 2 12 67% 1 3 63% 1 4 1 1 1 1


