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ABSTRAK 

Latar belakang: Pola makan vegetarian semakin banyak diterapkan karena 

memiliki berbagai potensi manfaat bagi kesehatan. Namun, pembatasan atau 

penghindaran pangan hewani dapat meningkatkan risiko ketidakcukupan asupan 

zat gizi esensial, terutama protein, zat besi, dan vitamin B12. Ketiga zat gizi 

tersebut berperan penting dalam proses eritropoiesis dan sintesis hemoglobin. 

Asupan yang tidak adekuat dapat mengganggu pembentukan hemoglobin dan 

meningkatkan risiko anemia pada vegetarian. 

Tujuan: Mengetahui keberagaman sumber protein, zat besi, dan vitamin B12 yang 

meliputi jumlah asupan, jenis, dan frekuensi konsumsi dengan kadar hemoglobin 

pada komunitas vegetarian di Kota Bengkulu. 

Metode: Penelitian observasional analitik ini menggunakan rancangan cross-

sectional pada 100 responden dipilih menggunakan teknik total sampling. Asupan 

makanan dinilai menggunakan Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire 

(SQ-FFQ), sedangkan keberagaman pangan dinilai menggunakan Dietary 

Diversity Score (DDS). Kadar hemoglobin diukur menggunakan alat FORA 6 Plus. 

Analisis hubungan dilakukan menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat 

signifikansi p<0,05. 

Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara jumlah asupan protein, zat besi, 

dan vitamin B12 dengan kadar hemoglobin (masing-masing p=0,001). 

Keberagaman sumber pangan juga berhubungan secara signifikan dengan kadar 

hemoglobin (p=0,001). Selain itu, terdapat hubungan yang signifikan antara 

frekuensi konsumsi protein (p=0,040), zat besi (p=0,001), dan vitamin B12 

(p=0,001) dengan kadar hemoglobin. 

Simpulan: Pola konsumsi protein, zat besi, dan vitamin B12 berdasarkan jumlah 

asupan, keberagaman sumber pangan, dan frekuensi konsumsi berhubungan 

secara signifikan dengan kadar hemoglobin pada vegetarian di Kota Bengkulu. 

 

Kata Kunci : Vegetarian; Protein; Zat Besi; Vitamin B12; Hemoglobin. 
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ABSTRACT 

Background: Vegetarian diets are increasingly adopted because of their potential 

health benefits. However, restricting or avoiding animal-based foods may increase 

the risk of inadequate intake of essential nutrients, particularly protein, iron, and 

vitamin B12. These nutrients play important roles in erythropoiesis and hemoglobin 

synthesis. Inadequate intake may impair hemoglobin formation and increase the 

risk of anemia among vegetarians.  

Objectives: To determine the diversity of sources of protein, iron, and vitamin 

B12—including intake quantity, type, and frequency of consumption—in relation to 

hemoglobin levels among the vegetarian community in Bengkulu City. 

Methods: This analytic observational study used a cross-sectional design. A total 

of 100 respondents were selected using total sampling. Dietary intake was assessed 

using a Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ), while dietary 

diversity was assessed using the Dietary Diversity Score (DDS). Hemoglobin levels 

were measured using a FORA 6 Plus device. Associations were analyzed using the 

Chi-Square test with a significance level of p<0.05.  

Results: Significant associations were found between the intake amounts of protein, 

iron, and vitamin B12 and hemoglobin levels (p=0.001 for each). Food source 

diversity was also significantly associated with hemoglobin levels (p=0.001). 

Significant associations were also found for the consumption frequency of protein 

(p=0.040), iron (p=0.001), and vitamin B12 (p=0.001).  

Conclusion: Consumption patterns of protein, iron, and vitamin B12 based on 

intake amount, food source diversity, and consumption frequency were significantly 

associated with hemoglobin levels among vegetarians in Bengkulu City. 

 

Keywords : Vegetarian; Protein; Iron; Vitamin B12; Hemoglobin. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KATA PENGANTAR 

           Puji kehadirat Tuhan Yang Maha Esa Yang telah melimpahkan Rahmat 

serta hidayahnya dalam menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul 

“Hubungan pola konsumsi protein, zat besi dan vitamin B12 dengan kadar 

hemoglobin pada komunitas vegetarian  Kota Bengkulu” sebagai syarat untuk 

menyelesaikan skripsi. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 

gelar Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika di Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

Dalam penulisan skripsi ini, penulis banyak mendapat masukan dan bantuan dari 

berbagai pihak. Untuk itu, dengan kesempatan ini penulis mengucapkan terima 

kasih kepada Bapak/Ibu : 

1. Linda, SST., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang 

memberikan kesempatan pada penulis untuk mengikuti pendidikan di Jurusan 

Gizi Poltekkes Kemenkes Bengkulu  

2. Anang Wahyudi, S.Gz. MPH selaku ketua jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu.  

3. Tetes Wahyu, SST, M. Biomed sebagai ketua program Studi Sarjana Terapan 

Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

4. Dr. Betty Yosephin Simanjuntak, SKM., MKM selaku pembimbing I, yang 

telah membimbing dan memberikan banyak masukan serta motivasi dan 

penyusunan skripsi. 

5. Ayu Pravita Sari, STT., M.Gizi  selaku pembimbing II, yang sudah bersedia 

menuntun dan memberikan arahan dalam penyusunan skripsi ini.  



 

 
 

6. Dr. Miratul Haya, SKM, M. Gizi sebagai ketua dewan penguji yang telah 

meluangkan waktu dalam mengoreksi, memberikan masukan kepada penulis 

dalam menyelesaikan skripsi. 

7. Anang Wahyudi, S.Gz., MPH sebagai penguji II  yang telah meluangkan waktu 

dalam mengoreksi, memberikan masukan kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi. 

8. Seluruh Dosen dan Staf Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Bengkulu  

9. Seluruh Teman-teman terdekat dan seangkatan Program Studi Sarjana Terapan 

Gizi dan Dietetika  angkatan 22 yang telah memberi semangat serta dorongan 

untuk menyelesaikan skripsi. 

10. Kepala Pengurus Vihara Rukun Maitreya dan Vege House yang telah bersedia 

membantu dan meluangkan waktu untuk penelitian ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak 

terdapat kekeliruan baik dari segi penulisan maupun penyusunan. Oleh karena itu penulis 

mengharapkan adanya kritik dan saran agar dapat membantu perbaikan selanjutnya. Atas 

perhatian dan masukannya penulis mengucapkan banyak terima kasih. 

Bengkulu, Mei 2026    

 

  Penulis 

 

 

 



 

 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN PERSETUJUAN……………………………………………………i 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

BIODATA ............................................................................................................. iii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ....................................................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. 7 

ABSTRACT ........................................................................................................... 8 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... 9 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ 11 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... 13 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... 14 

 

BAB     I.  PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ..................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................ 7 

C. Tujuan Penelitian.................................................................................. 7 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................... 8 

E. Keaslian Penelitian ............................................................................... 9 

 

BAB     II.  TINJAUAN PUSTAKA ................................................................... 11 

A. Hemoglobin (Hb) ............................................................................... 11 

B. Pembentukan Hemoglobin (Hb)......................................................... 12 

C. Fungsi Hemoglobin (Hb) ................................................................... 13 

D. Faktor-Faktor Kadar Hemoglobin (Hb) Vegetarian ........................... 13 

E. Dampak kekurangan Sel darah Merah ............................................... 14 

F. Vegetarian ........................................................................................... 15 

G. Pola Konsumsi Vegetarian ................................................................. 18 

H. Protein ................................................................................................ 20 

I. Zat Besi (Fe) ........................................................................................ 25 

J.  Vitamin B12 (Kobalamin) .................................................................. 32 

K. Metode Semi Food Frequency Questionare ....................................... 38 

L. Pengukuran Keragaman DDS (Dietary  Diversity Score) .................. 40 

M. Kerangka Teori .................................................................................. 42 

N. Hipotesis............................................................................................. 43 

 

BAB   III.  METODE PENELITIAN ................................................................ 44 

A. Desain Penelitian .................................................................................. 44 

B. Kerangka Konsep ................................................................................. 44 



 

 
 

C. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................... 45 

D. Definisi Operasional ............................................................................. 45 

E. Populasi Penelitian ................................................................................ 46 

F. Teknik pengambilan Sampel ................................................................. 46 

G. Pengumpulan, Pengolahan data dan analisis data…………………….47 

 

BAB   IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................... 54 

A. Proses Penelitian ................................................................................... 54 

B. Hasil Penelitian ..................................................................................... 57 

C. Pembahasan .......................................................................................... 68 

 

BAB    V. KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................... 89 

A. Kesimpulan ........................................................................................... 89 

B. Saran  .................................................................................................. 90 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian ................................................................................. 9 

Tabel 2. 1 Batas Normal Kadar Hemoglobin (g/dL) ............................................. 12 
Tabel 2. 2 Bahan makanan sumber protein ........................................................... 25 
Tabel 2. 3 Bahan makanan sumber zat besi .......................................................... 31 
Tabel 2. 4 Bahan makanan sumber Vitamin B12 ................................................. 36 
Tabel 2. 5 Angka Kecukupan Gizi  Protein, Zat besi dan Vitamin B12 ............... 37 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ............................................................................ 45 

Tabel 4. 1 Distribusi karakteristik komunitas vegetarian Kota Bengkulu ............ 57 
Tabel 4. 2 Hasil pola konsumsi protein, zat besi, dan vitamin B12 vegetarian   .. 59 
Tabel 4. 3 Bahan makanan protein yang sering dikonsumsi vegetarian ............... 60 
Tabel 4. 4 Bahan makanan zat besi yang sering dikonsumsi vegetarian .............. 61 
Tabel 4. 5 Bahan makanan vitamin B12 yang sering dikonsumsi vegetarian ...... 61 
Tabel 4. 6 Bahan makanan kelompok DDS sering dikonsumsi vegetarian .......... 62 
Tabel 4. 7 Hasil kadar hemoglobin pada komunitas vegetarian ........................... 63 
Tabel 4. 8 Hubungan (jumlah dan frekuensi) protein dengan kadar Hb ............... 63 
Tabel 4. 9 Hubungan (jumlah dan frekuensi ) zat besi dengan kadar Hb ............. 65 
Tabel 4. 10 Hubungan (jumlah dan frekuensi) vitamin B12 dengan kadar Hb .... 66 
Tabel 4. 11 Hubungan (jenis) protein, zat besi, vitamin B12 dengan kadar Hb ... 67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1 Lembar persetujuan responden ......................................................... 98 
Lampiran  2 form permeriksaan hemoglobin ........................................................ 99 
Lampiran  3 Kuesioner penelitian ....................................................................... 100 
Lampiran  4 Dokumentasi penelitian .................................................................. 114 
Lampiran  5 Surat Pra penelitian ......................................................................... 115 
Lampiran  6 Surat izin penelitian ........................................................................ 116 
Lampiran  7 Surat Etik penelitian ....................................................................... 118 
Lampiran  8 Surat selesai penelitian ................................................................... 119 
 

 

 

 

 

 

  

  


