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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Darii uraiian bab peimbahasan, maka peinuliis dapat meinariik Keisiimpulan 

seibagaii beiriikut: 

1. Beirdasarkan hasiil peingkajiian diiteimukan bahwa pada keidua kliiein sama-

sama meingatakan bahwa keidua kliiein meingatakan tiidak mampu 

meingiingat peiriistiiwa yang dahulu seipeirtii keinangan masa keiciilnya dan 

meingatakan lupa tanggal harii iinii, keidua kliiein meingatakan lupa usiianya 

seikarang. Peirbeidaan antara keidua kliiein yaiitu Ny. L meingatakan bahwa 

kliiein seiriing lupa akan hal-hal yang baru saja diikeirjakannya deingan hasiil 

peimeiriiksaan MMSE i yaiitu 22 skor, namun pada Tn. S meingatakan bahwa 

kliiein meirasa mudah lupa deingan barang-barang yang diia siimpan, deingan 

hasiil peimeiriiksaan MMSE i yaiitu 23 skor. 

2. Beirdasarkan hasiil peingkajiian peinuliis meingangkat diiagnosa keipeirawatan 

aktual yang teirjadii pada kasus adalah gangguan meimorii data yang dii 

dapat meinunjukkan tanda dan geijala pasiiein meingatakan bahwa mudah 

lupa dan tiidak biisa meingiingat peiriistiiwa teirdahulu. 

3. Peireincanaan asuhan keipeirawatan pada pasiiein yang deingan diiagnosa 

gangguan meimorii yaiitu meimorii diipeirtahankan pada meimorii seidang dan 

diitiingkatkan kei leiveil cukup meiniingkat deingan kriiteiriia hasiil Meimorii 

seigeira meiniingkat, meimorii saat iinii meiniingkat, Meimorii jangka Panjang 

meiniingkat, proseis iinformasii meiniingkat 

4. Peireincanaan keipeirawatan pada keidua pasiiein yaiitu latiihan meimorii deingan 

diitambah eiviidancei baseid nursiing (EiBN) deingan teirapii yang diibeiriikan 

yaiitu teirapii puzzlei, art theiraphy, dan seinam otak. Keitiiga teirapii iinii sama-

sama dapat meimbantu meiniingkatkan fungsii kogniitiif pada pasiiein pasca 

strokei deingan gangguan meimeiorii, stiimulasii pada otak yang dapat 

meiniingkatkan konseintrasii, daya iingat, dan keimampuan beirpiikiir. 

5. Iimpleimeintasii keipeirawatan diibeiriikan pada keidua pasiiein seilama 6 harii 

deingan eiviidancei baseid nursiing (EiBN) yaiitu meingiideintiifiikasii 
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keiteirbatasan keimampuan kogniitiif, meimbe irii dukungan liingkungan dalam 

meinstiimulasii meilaluii kontak yang beirvariiasii lakukan seicara beirtahap dan 

beirulang-ulang jiika teirdapat peirubahan atau hal baru, meinye idiiakan 

kaleindeir, oriieintasiikan waktu, teimpat dan orang, meinunjukkan seinsiitiiviitas 

dalam peirawatan deingan seigeira meireispons, meimbeiriikan keiseimpatan 

untuk beirtanggung jawab pada tugas dan peikeirjaan, meiliibatkan dalam 

keigiiatan budaya dan seinii seicara aktiif, meiliibatkan dalam program 

meinstiimulasii untuk meiniingkatkan keimampuan kogniitiif. Meinurut pasiiein 

eiviideincei baseid nursiing yang paliing eifeiktiif diilakukan pada keidua pasiiein 

adalah teirapii puzzlei, kareina teirapii puzzlei mudah untuk diilakukan 

diibandiingkan teirapii seinam otak dan Art theiraphy, dan teirapii puzzle i 

meirupakan latiihan kogniitiif yang akan meirangsang otak deingan cara 

meinyeidiiakan stiimulasii yang meimadaii untuk meimpeirtahankan dan 

meiniingkatkan fungsii kogniitiif otak yang teirsiisa. 

6. Beirdasakan hasiil studii kasus darii kei-3 eiviideincei baseid nursiing yang teilah 

diilakukan pada keidua pasiiein yang teirdiirii darii seinam otak, teirapii puzzle i 

dan art theiraphy, meinurut pasiiein eiviideincei baseid nursiing yang paliing 

eifeiktiif diilakukan pada keidua pasiiein adalah teirapii puzzlei, kareina teirapii 

puzzlei mudah untuk diilakukan diibandiingkan teirapii seinam otak dan Art 

theiraphy, dan teirapii puzzlei meirupakan teirapii beirmaiin puzzlei meirupakan 

salah satu meitodei eifeiktiif dalam meirangsang otak lansiia deingan 

meimbeiriikan stiimulasii yang meimadaii, guna meimpeirtahankan dan 

meiniingkatkan fungsii kogniitiif yang masiih ada. Meilaluii aktiiviitas iinii, otak 

diilatiih untuk meingiideintiifiikasii, meingolah, dan meingiinteirpreitasiikan 

iinformasii viisual, seirta meimpeirtahankan meimorii jangka peindeik dan 

panjang. Hal iinii meimbantu meiniingkatkan konseintrasii dan meimorii lansiia, 

seirta meimpeirlambat peinurunan fungsii kogniitiif yang teirkaiit deingan usiia. 

7. Seiteilah diibeiriikan iimple imeintasii keipeirawatan seilama 6 harii eivaluasii 

beirdasarkan SLKIi meinunjukan adanya peirubahan status kogniitiif 

meiniingkat. 
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B. Saran 

Beirdasarkan keisiimpulan diiatas, maka peinuliis meimbeiriikan saran yang 

diiharapkan dapat beirmanfaat: 

1. Bagii Iinstiitusii Peindiidiikan 

a. Diiharapkan iinteirveinsii keipeirawatan iinii seibagaii tiindakan keipeirawatan 

dan keigiiatan peingabmas Jurusan Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis 

Beingkulu 

b. Diiharapkan dapat meiniingkatkan mutu peindiidiikan yang beirkualiitas 

dalam meineirapkan beirbagaii eiviidancei baseid (EiBN) seirta mampu 

meimbeiriikan asuhan keipeirawatan pada pasiiein lansiia deingan deimeinsiia 

2. Bagii Iinstiitusii Peilayanan Keiseihatan 

Peirawat diiharapkan dapat meinggunakan eiviidancei baseid seibagaii tiindakan 

mandiirii dalam meingatasii gangguan meimorii yang diialamii lansiia pasca 

strokei. 

3. Bagii Peinuliis 

Peinuliis seilanjutnya dapat meilanjutkan studii kasus deingan beirdasarkan 

eiviidancei basei nursiing (EiBN) dan meinjadiikan studii kasus iinii seibagaii 

acuan. 
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