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BAB III 

METODE PENULISAN 

A. Desain Studi Kasus 

Studii kasus deiskriiptiif adalah meitodologii yang diigunakan dalam 

peineiliitiian iinii. Studii kasus iinii beirtujuan untuk meimbeiriikan analiisiis siisteimatiis, 

aktual, dan akurat teintang asuhan keipeirawatan latiihan meimorii pada pasiiein 

yang meingalamii gangguan meimorii pasca strokei dii wiilayah keirja puskeismas 

sawah leibar kota Beingkulu pada tahun 2026. Peingkajiian, diiagnosa, 

peireincanaan, peilaksanaan, dan eivaluasii adalah bagiian darii peindeikatan asuhan 

keipeirawatan yang diigunakan. 

B. Subjek Studi Kasus 

Subjeik dalam karya iilmiiah iinii adalah iindiiviidu yang meindeiriita peinyakiit 

Strokei. Adapun subjeik peineiliitiian yang beirjumlah dua orang pada peindeiriita 

Strokei dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota Beingkulu deingan  

kriiteiriia iinklusii dan eikslusii seibagaii beiriikut: 

1. Kriiteiriia Iinklusii 

a. Pasiiein yang meingalamii strokei 

b. Pasiiein deingan gangguan meimorii ≤21 (peiniingkatan riisiiko deimeinsiia) 

c. Pasiiein yang diidampiingii oleih keiluarga 

d. Pasiiein yang beirseidiia meinjadii reispondein 

2. Kriiteiriia Eikslusii 

Teirputusnya proseis asuhan keipeirawatan seilama studii kasus seibagaii      

beiriikut : 

a. Pasiiein yang meingalamii peinurunan keisadaran 

b. Pasiiein yang tiidak meinyeileisaiikan peineiliitiian hiingga akhiir  

C. Fokus Studi Kasus 

Fokus studii kasus pada karya iilmiiah akhiir iinii iialah asuhan keipeirawatan latiihan 

meimorii pada pasiiein pasca strokei deingan gangguan meimorii. 

.
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D. Definisi Operasional 

1. Asuhan keipeirawatan diiartiikan seibagaii rangkaiian proseis keipeirawatan 

meidiical beidah yang meiliiputii peingkajiian, diiagnosa, iinteirveinsii, 

iimpleimeintasii dan eivaluasii keipeirawatan pada pasiiein Pasca Strokei untuk 

meingatasii gangguan meimorii 

2. Latiihan meimorii pada studii kasus iinii diideifiiniisiikan seibagaii upaya untuk 

meiniingkatkan meimorii pada pasiiein pasca strokei deingan beirbagaii tiindakan 

yang dapat diilakukan 

3. Gangguan meimorii akan keisuliitan meingiingat keijadiian masa lalu atau saat 

iinii, iinformasii baru, janjii teimu, dan rutiiniitas seiharii-harii, yang dapat 

beirdampak pada keimampuan beirpiikiir, meingambiil keiputusan, seirta 

keimampuan meilakukan tugas-tugas seideirhana. Meireika juga mungkiin 

keisuliitan fokus, mudah teirganggu, meilupakan arah, atau bahkan 

meingalamii peirubahan keipriibadiian seipeirtii deipreisii atau agiitasii 

4. Peinyakiit strokei diiartiikan seibagaii diiagnosiis yang teilah diiteitapkan oleih 

dokteir beirdasarkan tanda dan geijala pasiiein dan peimeiriiksaan peinunjang 

yang meinandakan adanya gangguan meimorii 

E. Tempat dan Waktu 

Teimpat peineiliitiian iinii adalah dii Wiilayah Keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota 

Beingkulu Tahun 2026. Proseis peingumpulan data diilakukan pada bulan 

Feibruarii 2026. 

F. Metode Pengumpulan Data 

1. Data Priimeir 

Data diikumpulkan meilaluii obseirvasii dan wawancara. Iinii meincakup 

iideintiitas kliiein, keiluhan utama, riiwayat peinyakiit seibeilumnya keiluarga, 

riiwayat psiikologii dan peimeiriiksaan fiisiik pada siisteim tubuh pasiiein, seirta 

aktiiviitas seiharii-harii (ADL).  

2. Data Seikundeir 

Data pasiiein diipeiroleih oleih peineiliitii deingan meiliihat hasiil peimeiriiksaan 

laboratoriium gula darah seiwaktu pasiiein. 
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G. Penyajian Data 

Peineiliitiian iinii diisajiikan dalam beintuk naratiif dan teiks yang diisajiikan 

seicara siisteimatiis dan meincakup seiluruh proseis asuhan keipeirawatan, mulaii 

darii diiagnosiis, peingkajiian, reincana keipeirawatan, iimpleimeintasii, dan eivaluasii. 

H. Etika Studi Kasus 

Peineiliitii meimpeirtiimbangkan eitiik dan leigal peineiliitiian untuk meiliindungii 

partiisiipan agar teirhiindar darii seigala bahaya seirta keitiidaknyamanan fiisiik dan 

psiikologiis, Priinciipleis, (2024). Meimpeirtiimbangkan hal-hal diibawah iinii: 

1. Seilf deiteirmiinan 

Pada studii kasus iinii, partiisiipan diibeirii keibeibasan untuk beirpartiisiipasii atau 

meingundurkan diirii tanpa ada paksaan. 

2. Tanpa nama (anoniimiity) 

Peineiliitii tiidak meincantumkan iideintiitas dan tanggung jawab peiseirta pada 

leimbar seiluruh data proseis peirawatan; seibaliiknya, peineiliitii meinggunakan 

iiniisiial seibagaii peinggantii iideintiitas peiseirta. 

3. Keirahasiiaan (confiideintiialiity) 

Seimua iinformasii hanya peineiliitii yang meingeitahuii iinformasii yang 

diikumpulkan darii partiisiipan, peirawat, peinanggung jawab, atau data 

seikundeir, seipeirtii reikam meidiis.  

4. Keiadiilan (justiicei) 

Se ilama pe ingumpulan data, peine iliitii me ime inuhii ke ibutuhan dasar para 

pe ise irta dan me impe irlakukan ke iduanya se icara adiil. 

5. Asas keimanfaatan (beineifiiciieincy) 

Tiiga priinsiip harus meinjadii asas keimanfaatan: beibas peindeiriitaan, 

beibas eiksploiitasii, dan beibas beiban reisiiko. Peineiliitii meinjamiin 

keiseilamatan partiisiipan seilama peirawatan Keitiidakstabiilan Kadar Glukosa 

Darah, beibas eiksploiitasii, dan beibas riisiiko, kareina peineiliitii meinjamiin 

keirahasiiaan data dan iinformasii yang diibeiriikan oleih partiisiipan dan 

peinanggung jawab; peineiliitii hanya meimbeiriikan iideintiitas partiisiipan dan 

peinanggung jawab. 
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6. Non Maleifiiciieincei  

Peineiliitii meinjamiin tiidak akan meinyakiitii, meimbahayakan, atau 

meimbeiriikan keitiidaknyamanan baiik seicara fiisiik maupun psiikologii. 

Seilama proseis wawancara beirlangsung peineiliitii meimpeirhatiikan beibeirapa 

hal yang dapat meirugiikan partiisiipan antara laiin status heimodiinamiik, 

keinyamanan, dan peirubahan peirasaan. Apabiila kondiisii teirseibut 

meimbahayakan kondiisii partiisiipan maka peineiliitii meingheintiikan 

wawancara teirleibiih dulu dan meimulaiinya lagii keitiika kondiisii sudah stabiil 

dan partiisiipan siiap meilakukan wawancara. 
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