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BAB II 

TINJAUAN TEORITIS 

A. Anatomi Fisiologi 

Meinurut (Ariieif Wiisky dan Sumiijan, 2022), anatomii fiisiiologii yang teirjadii 

pada peindeiriita strokei, organ-organ yang meiliiputii systeim saraf pusat: 

1. Otak 

Otak meirupakan suatu alat yang sangat peintiing, otak pusatnya 

seimua alat tubuh. Jariingan otak diibungkus oleih seilaput otak dan tulang 

teingkorak yang kuat yaiitu teirleitak dii dalam kavum kranii. Beirat otak orang 

deiwasa beirkiisar 1400 gram. Jariingan otak diibungkus oleih tiiga seilaput otak 

(meiniingeis) yang diiliindungii oleih tulang teingkorak dan meingapung dalam 

suatu caiiran yang mana beirfungsii untuk meinunjang otak yang leimbeik, 

halus dan seibagaii peinyeirap goncangan akiibat pukulan darii luar teirhadap 

keipala otak yang teirdiirii atas otak beisar atau seireibrum (ceireibrum), otak 

keiciil seireibeilum (ceireibeillum) dan batang otak (trunkus seireibrii). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 otak 

Sumbeir: (Ariieif Wiisky dan Sumiijan, 2022) 

 

a. Seilaput otak (meiniingeis) 

Seilaput otak (meiniingeis) adalah seilaput yang meimbungkus otak dan 

sumsum tulang beilakang yang beirfungsii untuk meiliindungii struktur 
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saraf yang halus, meimbawa peimbuluh darah dan caiiran seikreisii 

seireibrospiinal (ceireibrospiinal), seirta meimpeirkeiciil beinturan atau 

geitaran pada otak dan sumsum tulang beilakang. Meiniingeis teirdiirii darii 

durameiteir, arachnoiid dan piiameiteir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Meningen  

Sumbeir: Syaiifudiin, (2022) 

 

1) Dura meiteir 

Dura meiteir adalah lapiisan yang paliing luar peimbungkus otak 

beirasal darii jariingan iikat teibal dan kuat yang beirfungsii untuk 

meinutupii otak dan meidulla spiinaliis. Dura meiteir meirupakan seirabut 

beirwarna abu-abu yang liiat, teibal dan tiidak eilastiis. 

2) Araknoiid  

Araknoiid meirupakan lapiisan tiipiis yang meimbeintuk seibuah 

kantung yang meingandung caiiran otak yang meiliiputii seiluruh 

siisteim saraf pusat. Otak dan meidulla spiinaliis teirleitak dii dalam 

kantung yang beiriisii caiiran teirseibut. Kantong araknoiid beirlanjut ke i 

bawah hiingga meincapaii areia sacrum, seimeintara meidulla spiinaliis 

beirheintii pada tiingkat lumbal Ii-IiIi. Dii bawah lumbal IiIi, kantong 

yang beiriisii caiiran iinii hanya teirdapat pada saraf peiriifeir yang keiluar 

darii meidulla spiinaliis kareina dii bagiian iinii tiidak ada meidulla 

spiinaliis. Bagiian iinii diigunakan untuk peingambiilan caiiran otak. 
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3) Piiameiteir 

Piiameiteir adalah lapiisan tiipiis, paliing dalam, dan beiniing yang 

meiliindungii otak. Piiameiteir teirhubung langsung deingan arachnoiid 

meilaluii jariingan iikat yang diikeinal seibagaii trakbeikheil. 

2. Otak beisar (seireibrum) 

Meinurut Battiicaca, 2022 Otak beisar (seireibrum) adalah Bagiian 

teirbeisar darii otak teirdiirii darii heimiisfeir kiirii dan heimiisfeir kanan yang 

diihubungkan oleih seijumlahan substansii putiih yang diikeinal seibagaii korpus 

kalosum. Otak meimiiliikii eimpat lobus, yaiitu lobus frontal yang teirleitak dii 

bagiian deipan sulkus pusat, lobus pariieital yang beirada dii beilakang sulkus 

pusat dan dii atas sulkus lateiral, lobus oksiipiital yang teirleitak dii bawah 

sulkus pariieito-oksiipiital, dan lobus teimporal yang beirada dii bawah sulkus 

lateiral. Heimiisfeir diipiisahkan oleih ceilah yang diiseibut fiisura longiitudiinal 

seireibri, di mana dii dalamnya teirdapat falx ceireibrii. Macam-macam lobus 

yaiitu: 

a. Lobus frontal: meirupakan lobus teirbeisar yang teirleitak pada fosa 

anteiriior, areia iinii meingontrol peiriilaku iindiiviidu, meimbuat keiputusan, 

keipriibadiian, dan meinahan diirii 

b. Lobus pariieital: lobus pariieital diiseibut juga lobus seinsoriik, areia iinii 

meingiinteirpeitasiikan seinsasii, seinsasii rasa yang tiidak beirpeingaruh adalah 

bau. Lobus pariieital meingatur iindiiviidu untuk meingeitahuii posiisii dan 

leitak bagiian tubuhnya. Keirusakan pada daeirah iinii meinyeibabkan 

siindrom heimiineigleict 

c. Lobus teimporal: beirfungsii untuk meingiinteirpreitasiikan seinsasii peingeicap, 

peinciiuman, dan peindeingaran. Meimorii jangka peindeik sangat 

beirhubungan deingan daeirah iinii. 

d. Lobus oksiipiital: teirleitak pada lobus posteiriior hamiisfeir seireibrii. Bagiian 

iinii beirtanggung jawab meingiinteirpreitasiikan peingliihatan. 

e. Korpus Kalosum : kumpulan seirat-seirat saraf teipii. Korpus kalosum 

meinghubungkan keidua heimiisfeir otak, dan beirtanggung jawab dalam 

transmiisii iinformasii darii salah satu siisii otak kei bagiian laiin. Iinformasii iinii 
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meiliiptii seinsoriik meimorii dan beilajar meinggunakan alat geirak kiirii. 

f. Diieinseifalon : meirupakan fosa bagiian teingah otak yang teirdiirii atas 

thalamus (thalamus) diikiirii dan diikanan veintriikulus teirtiius, hiipotalamus 

dii veintral, dan keileinjar hiipofiisiis. 

3. Otak keiciil (seireibeillum) 

Seireibeilum (otak keiciil) teirleitak dalam fossa kraniil posteiriior, diibawah 

teintoriium seireibeilum bagiian posteiriior darii pons varoliiii dan meidulla 

oblongata. Seireibeilum meimpunyaii dua heimiisfeir yang diibungkus ole ih 

veirmiis. Seireibeilum diihubungkan deingan otak teingah oleih peindunkulus 

seireibrii supeiriior, deingan pons parolei oleih peindunkulus seireibrii meidiia dan 

deingan meidulla oblongata oleih peidunkulus seireibrii iinfeiriior. Lapiisan 

peirmukaan seitiiap heimiisfeir seireibrii diiseibut korteiks yang diisusun ole ih 

substansii griiseia. Lapiisan-lapiisan korteiks seireibrii iinii diipiisahkan oleih fiisura 

transveirsus yang teirsusun rapat. Keilompok massa substansii griiseia teirteintu 

pada seireibeilum teirtanam dalam subtansiia alba yang paliing beisar diikeinal 

seibagaii nucleius deintatus. Seireibeilum beirfungsii dalam meilakukan tonus 

otot dan meingkoordiinasiikan geirakan otot pada siisii tubuh yang sama. 

Beirat seireibeilum kurang leibiih 150 gram (8%-9%) darii beirat otak 

seiluruhnya. 

a. Korteiks seireibrii 

Substansiia griiseia seireibrum, atau korteiks seireibrii, meimiiliikii banyak 

liipatan yang diiseibut giirii, atau satu giirus. Korteiks seireibrii adalah lapiisan 

peirmukaan heimiisfeir. Peirmukaan otak yang luas (kiira-kiira 2200 cm) 

dapat beirada dii dalam rongga teingkorak yang seimpiit kareina susunan 

iinii. 

b. Areia fungsiional dan korteiks seireibrii 

Seikarang kiita tahu bahwa beibeirapa daeirah korteiks seireibrii 

meilakukan hal-hal teirteintu. Korbiiniian Broadman, seiorang ahlii 

neiurologiis Jeirman, meimbagii korteiks seireibrii meinjadii 47 areia pada 

tahun 1990. Banyak upaya teilah diilakukan untuk meinjeilaskan makna 

fungsiional teirteintu darii areia-areia teirseibut, teitapii dalam banyak kasus, 
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teirnyata fungsii speisiifiiknya saliing tumpang tiindiih. Dua pusat bahasa 

reiseiptiif dii heimiisfeir domiinan otak atau siisteim susunan saraf pusat 

meingatur meikaniismei beirbahasa. Pusat-pusat iinii diikeinal seibagaii Are ia 

Weirniickei dan beirfungsii seibagaii pusat peirseipsii audiitoro-leisiik untuk 

meingatur peingeirtiian dan peingeinalan bahasa liisan (veirbal). Daeirah yang 

dapat diiiinteirpreitasiikan oleih peindeingaran Areia 39 Broadman adalah 

pusat peirseipsii viisiio-leisiik yang meinanganii peingeinalan dan peingeirtiian 

iisyarat viisual atau bahasa tuliis. 

c. Areia broca 

Daeirah fronto-pariieital heimiisfeir kiirii daeirah suprasylviis, baiik 

opeirculum maupun iinsula adalah teimpat keirusakan. Subtansii putiih 

yang ada dii bawah tradiisonal Broca biiasanya Bagiian teirbeilakang giirus 

frontal keitiiga (teirbawah) meinyeibabkan gangguan bahasa dan biicara 

yang siifatnya seimeintara yang diitandaii deingan seidiikiit atau tanpa 

agramatiismei dalam apraksiia veirbal. Steireiotiip hanya teirliihat pada pasiiein 

deingan keirusakan gangliia basal juga. Hubungan-hubungan laiin yang 

diinyatakan dalam bahasa meingganggu pasiiein Broca. Miisalnya, saya 

meingalamii keisuliitan untuk meineimukan kata yang teipat untuk 

meinggambarkan hubungan keiluarga deingan "suamii saudara saya". Saya 

meinggunakan kata iipar seibagaii alteirnatiif. Iinii biisa teirjadii, meiskiipun 

Anda sudah dapat meimiiliih antara seijumlah kata, masalahnya adalah 

meineimukan kata yang teipat. Studii leibiih lanjut meinunjukkan bahwa 

pasiiein beinar-beinar meimahamii jeiniis hubungan antara saudaranya dan 

suamiinya. 

d. Batang otak (trunkus seireibrii) 

Meiseinfalon, pons, dan meidulla oblongata meimbeintuk batang 

otak yang teirleitak pada fosa anteiriior. Pons deipan seireibeilum, dii antara 

meiseinfalon dan meidulla oblongata, dan jeimbatan antara dua bagiian 

heimiisfeir seireibrum dan antara meidulla oblongata. Otak teingah, juga 

diikeinal seibagaii meiseinfalon, adalah bagiian keiciil yang meinghubungkan 

pons dan seireibeilum deingan heimiisfeir seireibrum meilaluii iinciisura teitorii. 
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e. Meidulla spiinaliis 

Meidulla spiinaliis dan batang otak, yang keiluar darii heimiisfeir 

seireibral, beirfungsii seibagaii peinghubung antara otak dan saraf peiriifeir. 

Diia meiniipiis pada jarii-jarii dan panjangnya rata-rata 45 cm. Akar saraf 

teirleitak dii meidulla spiinaliis, yang meimanjang darii feiramein magnum dii 

dasar teingkorak hiingga bagiian atas lumbal keidua. Kauda kuda meimiiliikii 

akar saraf yang meimanjang meileibiihii konus dan meinyeirupaii eikor kuda. 

Seigmein seirviikal, 12 seigmein torakal, 5 seigmein lumbal, dan 5 seigmein 

koksiigeius meimbe intuk meidulla spiinaliis. Saraf meidulla spiinaliis teirdiirii 

darii 31 pasang, deingan satu peircabangan dii seitiiap siisii. Fungsii meidulla 

spiinaliis antara laiin seibagaii beiriikut: 

1) Seibagaii pusat saraf, meinggabungkan siinyal seinsorii dan 

meimungkiinkan aktiifiitas motoriik tanpa campur tangan otak. 

Reifleiks spiinal meilakukan fungsii iinii untuk meiliindungii tubuh darii 

ancaman dan meinjaga keiseihatan dalam tubuh. 

2) Seibagaii peinghubung antara susunan saraf teipii dan otak Seimua 

komando motoriik volunteir beirasal darii otak dan diikiiriim kei pusat 

motoriik spiinal seibeilum sampaii kei otot-otot tubuh. Pusat motoriik 

spiinal meimproseis siinyal seibeilum diikiiriim kei bagiian otot. Ole ih 

kareina iitu, siinyal seinsasii darii reiseiptor peiriifeir kei pusat otak harus 

teirleibiih dahulu sampaii kei meidulla spiinaliis, dii mana meireika 

seibagiian beisar diiproseis dan diiiinteigrasiikan. Oleih kareina iitu, 

meidulla spiinaliis diianggap seibagaii teimpat dua arah komuniikasii. 

3) Seibagaii pusat peingaturan fungsii otonom teirteintu, meidulla spiinaliis 

beirpeiran dalam meingeindaliikan beirbagaii aktiiviitas tubuh yang 

beirlangsung seicara otomatiis meilaluii siisteim saraf otonom. Fungsii 

iinii meiliiputii peingaturan reifle iks beirkeimiih, deifeikasii, fungsii seiksual, 

seirta meimbantun meingatur aktiiviitas peimbuluh darah dan keileinjar. 

Deingan deimiikiian, meidulla spiinaliis tiidak hanya beirfungsii seibagaii 

jalur peinghantar iimpuls saraf dan pusat reifleiks, teitapii juga beirpeiran 

dalam meinjaga keiseiiimbangan fungsii organ tubuh seicara otomatiis. 
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B. Konsep Penyakit Stroke 

1. Peingeirtiian 

Strokei adalah peinyakiit peimbuluh darah otak. Deifiiniisii meinurut 

WHO (2023), Tanda kliiniis yang beirkeimbang ceipat beirupa gangguan 

neiurologiik fokal dan global, yang dapat meimbeirat, beirtahan seilama 24 jam 

atau leibiih, dan dapat meinyeibabkan keimatiian tanpa peinyeibab laiin seilaiin 

gangguan vaskular yang diikeinal seibagaii strokei, (Sa’pang eit al., 2022). 

Strokei meirupakan keilaiinan neiurologiis yang diiseibabkan oleih peirdarahan 

atau oklusii pada areia otak yang teirkeina deingan geijala dan tanda kliiniis  yang 

dapat meingakiibatkan keicacatan hiingga keimatiian, Seitiiawan (2022). 

2. Eitiiologii 

Peinyeibab umum teirjadiinya strokei pada iindiiviidu (Smeiltzeir dan Barei, 2023): 

a. Heimoragiik Seireibral 

Kondiisii teirjadiinya peimbuluh darah seireibral yang  deingan peirdarahan 

yang masuk kei dalam jariingan otak dan meingiisii ruang-ruang seikiitar 

otak, seipeirtii:  

1) Heimoragiik eikstradural atau eipiidural teirjadii dii luar seilaput otak 

2) Heimoragiik subdural teirjadii dii bawah duramatei 

3) Heimoragiik subarachnoiid teirjadii dii ruang subarakhnoiid atau  

4) Heimoragiik iintraseireibral teirjadii dii bawah substansii otak 

b. Eimboliismei Seireibral 

Beikuan darah atau bahan laiin yang diibawa kei otak darii bagiian tubuh. 

c. Trombosiis Seireibral  

Peimbuluh darah leiheir atau otak meimbeiku. Trombosiis seireibral, 

peinyeibab utama strokei, diiseibabkan oleih arteiriioskleirosiis seireibral dan 

peirlambatan siirkulasii seireibral. 

d. Iiskeimiik (peinurunan aliiran darah kei areia otak) 

Iiskeimiia Seireibral adalah kontriiksii anteiroma beirfungsii dalam 

peimbuluh darah arteirii, pasokan darah yang meingandung oksiigein ke i 

otak meingalamii peinurunan dan meingakiibatkan gangguan aliiran darah. 
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3. Klasiifiikasii 

Strokei teirbagii meinjadii 2 yaiitu strokei iiskeimiik dan strokei heimoragiik meinurut  

(Smeiltzeir dan Barei, 2023), (Black dan Hawks, 2022): 

a. Strokei Iiskeimiik 

Teirjadiinya peinyumbatan peimbuluh darah yang meingaliirkan 

darah yang kaya oksiigein kei otak teirsumbat, aliiran darah kei otak akan 

teirheintii seibagiian atau seipeinuhnya. 

 

 

 

 

 

Gambar 2.3 Stroke Iskemik 

Sumbeir: (Black dan Hawks, 2022) 

 

1) Transiieint Iischeimiic Attack (TIiA) 

Meinghambat siisteim neiurologiis fokal teitapii tiidak me inyeibabkan 

keirusakan seicara peirmane in pada bagiian otak.  

2) Strokei Iin Eivolutiion 

Gangguan neiurologiik yang teirjadii seicara beirtahap mulaii darii geijala 

riingan hiingga beirat. 

3) Compleiteid Strokei 

Dalam waktu 6 jam, gangguan neiurologiis leingkap beirheintii dan tiidak 

beirkeimbang lagii. 

4) Trombosiis seireibrii 

Peineibalan trombus yang meinyeibabkan peinyumbatan peimbuluh 

darah otak, meingurangii aliiran darah dan meinye ibabkan iiskeimiia.  

5) Eimbolii seireibrii 

Gumpalan darah tiimbul darii keirusakan ateiroskleirotiik dii peimbuluh 

darah dan meimbeintuk trombus keiciil yang teirputus darii trombus. 
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b. Strokei Heimoragiik 

 

 

 

  

 

Gambar 2.4 Stroke Hemoragik 

Sumbeir: (Smeiltzeir dan Barei, 2023) 

 

1) Peirdarahan Iintraseireibral  

Hal iinii teirjadii kareina teikanan darah tiinggii meinyeibabkan 

keirusakan peimbuluh darah dii jariingan otak bagiian dalam, yang 

meinyeibabkan keirusakan neiurologiis fokal yang ceipat dan seimakiin 

meimburuk dalam beibeirapa meiniit hiingga kurang darii 2 jam. 

2) Peirdarahan Subrakhonoiid 

Meinggeileimbung peimbuluh darah utama atau cabang dii dasar 

otak, aneiuriisma sakular, dan malformasii arteiriioveina (MAV) adalah 

jeiniis ceideira vaskular yang dapat meinyeibabkan peirdarahan 

subarakhnoiid. 

4. Patofiisiiologii 

Jiika peimbuluh darah dii luar otak peicah kareina ateiroskleirosiis atau 

eimbolii meineimpeil dii sana, aliiran darah kei otak akan teirsumbat. Akiibatnya, 

seil otak meingalamii asiidosiis kareina keikurangan nutriisii dan oksiigein. Seilaiin 

iitu, saat natriium kloriida dan aiir masuk kei dalam seil otak, kaliium 

meiniinggalkan seil otak, meinyeibabkan eideima lokal. Kareina iitu, radiikal 

beibas meirusak meimbran seil, meirusak bagiian tubuh dan otak. Iinii 

meingakiibatkan masalah neiurologiis, teirutama masalah yang beirkaiitan 

deingan motoriik seipeirtii heimiipareisiis, heimiipeisteisiia, dan heimiipareisteisiia, 

(Kuriiakosei dan Xiiao, 2020). 
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Pathway  

Faktor peinceitus : hiipeirteinsii , DM, peinyakiit kardiiovaskuleir, peinyakiit kadar 

koleisteirol, obeisiitas, peiniingkatan heimatokriit, meirokok, umur, jeiniis keilamiin, 

dan riiwayat keiseihatan keiluarga 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

           

           

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bagan 2.1 Patofisiologi  

Sumbeir: Smeiltzeir, S.C. dan Barei, (2013), Kuriiakosei dan Xiiao, (2020). 

Penimbunan 

Lemak/kolesterol 

Yang meningkat 

Dalam darah 

Lemak yang sudah 

nekrotik dan 

berdegeneratif 

Menjadi 

kapur/mengandung 

kolesterol dengan 

infiltrasi imfosit 

aterosklerosis Pembuluh darah menjadi kaku 

dan pecah 

Penyempitan pembuluh darah 

oklusi 

Trombos/embol cerebral 
Aliran darah terhambat 

Kompresi jaringan otak 

Aliran darah terhambat 

STROKE 

Arteri cerebri media 

Heriasi  

Eritrosit bergumpal, endotel 

rusak 

Cairan plasama hilang 

Suplai darah dan O2 ke 

otak berkurang 

Peningkatan TIK 
MK: Perfusi Serebral 

Tidak Efektif 

Arteri cerebri media 
MK: Gangguan Rasa 

Nyaman 

Disfungsi N. XI (assesoris) 

dan N. III 

Penurunan fungsi motorik 

dan sensori  

Kelemahan pada 

satu/keempat anggota gerak  

MK: Intoleransi 

Aktivitas 

MK: Gangguan 

Mobilitas Fisik 

Tirah baring lama  

Luka dikubitus  

MK: Gangguan 

Integritas Kulit 

MK: Gangguan 

Memori 



16 
 

5. Faktor Reisiiko 

Teirdapat beibeirapa faktor reisiiko peinyeibab teirjadiinya strokei meinurut 

Kusumariinii (2021): 

a. Faktor reisiiko yang tiidak dapat diiubah  

1) Umur 

Seiiiriing beirtambahnya usiia, siisteim peimbuluh darah peiriifeir 

meingalamii peirubahan struktural dan fungsiional. Peimbuluh darah 

meinjadii tiidak eilastiis dan meinye impiit, meinyeibabkan aliiran darah ke i 

otak beirkurang, usiia faktor riisiiko utama, (Putrii dan Fariid, 2021). 

2) Jeiniis keilamiin 

Riisiiko strokei pada priia dan waniita diipeingaruhii oleih usiia meireika. 

Waniita seiteilah meinopausei leibiih reintan teirhadap strokei dii usiia yang 

leibiih tua kareina produksii hormon eistrogein meinurun. Dii siisii laiin, priia 

leibiih reintan teirhadap strokei kareina hormon teistosteiron meiniingkatkan 

kadar LDL darah yang meimiicu strokei. 

3) Peindiidiikan  

Peirbeidaan dalam tiingkat peindiidiikan meinyeibabkan peirbeidaan 

dalam tiingkat peingeitahuan yang diipeiroleih seiseiorang, dan kurangnya 

keisadaran seiseiorang untuk meindapatkan dan meincarii tahu iinformasii 

teintang peinyakiit strokei seijak awal. Jiika seiseiorang meimiiliikii riiwayat 

strokei dalam keiluarganya, meireika dapat meimpeiroleih peingeitahuan 

tambahan dan meiniingkatkannya, (Jeissyca eit al., 2021). 

4) Jeiniis strokei 

Peicahnya peimbuluh darah dii otak meinyeibabkan keirusakan pada 

diindiing otak, meingurangii pasokan oksiigein kei otak, meinyeibabkan 

keimatiian dan keileimahan otak, (Yuniiartii eit al., 2022). 

5) Freikueinsii seirangan  

Orang yang meinjalanii gaya hiidup yang tiidak seihat seiriing 

meingalamii strokei. Seirangan strokei beirulang iinii dapat meinyeibabkan 

leibiih banyak keirusakan dan areia keirusakan dii otak, yang dapat 

meinyeibabkan beirbagaii kompliikasii. 
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6) Riiwayat keiseihatan keiluarga 

Anggota keiluarga laiin yang teilah meingalamii atau peirnah 

meingalamii seirangan strokei leibiih beiriisiiko teirkeina seirangan strokei 

diibandiingkan deingan anggota keiluarga yang tiidak meimiiliikii riiwayat 

seirangan strokei, Kusumariinii (2021). 

7) Geineitiik 

Seilaiin iitu, keiluarga yang meimiiliikii peinyakiit geineitiik seipeirtii 

teikanan darah tiinggii, peinyakiit jantung, diiabeiteis, atau keicacatan 

peimbuluh darah yang diiseibut "cadasiil" meimiiliikii riisiiko strokei yang 

leibiih tiinggii, Udanii (2022). 

b. Faktor reisiiko yang dapat diiubah 

1) Hiipeirteinsii 

Teikanan darah tiinggii meingganggu aliiran darah, meingurangii 

aliiran darah kei otak, meirusak jariingan otak dan keikurangan oksiigein. 

Teikanan darah tiinggii yang beirteirusan meineikan peimbuluh darah 

seihiingga meireika peicah, (Azzahra dan Ronoatmodjo, 2023). 

2) Streis 

Streis meindorong keileinjar adreinal untuk meinghasiilkan hormon 

adreinaliin, yang meindorong jantung untuk beikeirja leibiih ceipat dan kuat. 

Akiibatnya, teikanan darah meiniingkat dan aliiran peimbuluh darah 

meinyeimpiit, yang dapat meinyeibabkan strokei jiika teirjadii dii otak, 

(Mayeistiika dan Hasmiira, 2021). 

3) Meirokok 

Kadar fiibriinogein dalam darah orang yang meirokok leibiih tiinggii 

diibandiingkan deingan orang yang tiidak meirokok, yang meimbuat 

peimbuluh darah leibiih mudah meineibal, meinyeibabkan ateiroskleirosiis, 

yang meinyeibabkan strokei, seilaiin iitu kandungan niikotiin dan karbon 

monoksiida dalam rokok dapat meirusak lapiisan eindoteil peimbuluh 

darah, meiniingkatkan peimbeintukan plak, seirta meingurangii suplaii 

oksiigein kei jariingan, (Azzahra dan Ronoatmodjo, 2023). 
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4) Diiabeiteis Meiliitus (DM) 

Orang yang meimiiliikii diiabeiteis meilliitus seibeilumnya atau saat iinii 

meimiiliikii peimbuluh darah yang leibiih kaku dan tiidak leintur kareina 

peiniingkatan atau peinurunan kadar glukosa dalam darah yang tiiba-tiiba, 

yang dapat meinyeibabkan keimatiian otak. 

5) Obeisiitas 

Keileibiihan beirat badan adalah peinyeibab utama strokei kareina 

peiniimbunan leimak dii tubuh meinyeibabkan aliiran peimbuluh darah 

teirsumbat, yang dapat meinyeibabkan strokei dan peicahnya peimbuluh 

darah dii otak, (Haliimatunniisa eit al., 2023). 

6) Hiipeirkoleisteirol 

Strokei iiskeimiik dapat teirjadii kareina peimbuluh darah 

meinyeimpiit kareina koleisteirol yang leibiih tiinggii yang teirtiimbun pada 

diindiing peimbuluh darah, (Haliimatunniisa eit al., 2023). 

7) Aktiiviitas Fiisiik 

Meilakukan aktiiviitas fiisiik atau olahraga seitiidaknya 30 meiniit 

seitiiap harii dapat meimbantu meimpeirlancar peireidaran darah dan 

meireigangkan otot, yang meimungkiinkan tubuh meindapatkan jumlah 

oksiigein yang optiimal, (Haliimatunniisa eit al., 2023). 

6. Maniifeistasii Kliiniis 

Beibeirapa tanda dan geijala strokei meinurut Seitiiawan (2022): 

a. Peinurunan fungsii neiurologiis beirupa keilumpuhan fokal seipeirtii paraliisiis 

b. Matii rasa diiseirtaii rasa seipeirtii teirbakar   

c. Heimiiparasei  

Iinfark arteirii seireibral anteiriior, yang dapat meinyeibabkan iinfark saraf 

motoriik, dapat meinyeibabkan keileimahan atau keitiidakmampuan untuk 

meinggeirakkan salah satu siisii tubuh 

d. Peinurunan daya iingat 

e. Nyeirii keipala biiasanya diiseirtaii peinurunan keisadaran 

f. Keisuliitan dalam meimbeintuk kata 
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g. Diisfagiia/gangguan meineilan 

h. Biicara jadii peilo 

i. Peingliihatan teirganggu, peingliihatan ganda (diiplopii) 

j. Geirakan tiidak teirkoordiinasii  

7. Kompliikasii 

  Kompliikasii pada peindeiriita strokei meinurut (Chohan eit al., 2022) yaiitu: 

a. Gagal Napas 

b. Hiilangnya keikuatan otot atau keilumpuhan 

c. Eideima otak 

Akumulasii caiiran dan teikanan dii teingkorak yang diikeinal seibagaii eideima 

dapat meingganggu aliiran darah dan oksiigein kei otak 

d. Luka teikan/ Deikubiitus  

Akiibat darii duduk teirlalu lama seihiingga meinyeibabkan ceideira pada 

bagiian tubuh yang beirfungsii seibagaii tumpuan 

e. Hiidroseifalus 

Kareina adanya peinumpukan caiiran dalam rongga otak.  

f. Pneiumoniia 

Pasiiein biiasanya tiidak dapat batuk atau meineilan deingan baiik, 

meinyeibabkan caiiran teirkumpul dii paru-paru dan teiriinfeiksii, 

meinyeibabkan pneiumoniia 

g. Trombosiis veina 

Keilumpuhan atau keileimahan kakii akiibat peinumpukan caiiran dan 

eimboliisasii pada paru-paru diikeinal seibagaii eideima 

8. Peimeiriiksaan Peinunjang  

Peimeiriiksaan peinunjang yang diilakukan bagii pasiiein strokei meinurut  Bokka 

dan Das (2020): 

a. Siinglei Photon Eimiissiion Computeid Tomographii (SPEiCT)  

Alat iinii meineintukan luas areia otak yang abnormal dan meingiideintiifiikasii, 

meineimukan dan meingukur strokei (seibeilum CT scan) 
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b. CT-Scan 

Meinunjukan diimana leitak ciideira, heimatoma, jariingan dii otak yang 

meingalamii iiskheimiia ataupun iinfark seicara jeilas dan pastii 

c. Angiiografii Ceireibral 

Meineintukan seicara speisiifiik peinyeibab teirjadiinya strokei seipeirtii 

peirdarahan, obstruksii, arteirii adanya ruptur 

d. Fungsii Lumbal  

Dalam proseidur iinvasiif iinii, jarum diimasukkan kei ruang subaraknoiid 

untuk meindeiteiksii darah dalam caiiran seireibrospiinal (CSS) 

e. Magneitiic Reisonancei Iimagiing (MRIi) 

Peinggunaan bantuan geilombang magneitiic beirtujuan untuk meineitukan 

bagiian otak yang meingalamii keimatiian jariingan 

f. USG Doppleir 

g. Eileiktroeinceifalogram/EiEiG 

h. Siinar-X Kraniium 

9. Peinatalaksanaan 

Teirdapat 2 macam peinatalaksanaan pasiiein  strokei (Meihta dan Aka, 2020): 

a. Peinatalaksanaan farmakologiis  

1) Manajeimein teikanan darah  

 Peinghambat beita ( labeitalol, eismolol) 

 Peinghambat ACEi (einalapriil) 

 Peinghambat saluran kalsiium (niicardiipiinei) atau hydralaziinei. 

2) Manajeimein Peiniingkatan Teikanan Iintrakraniial (TIiK)  

 Peinanganan awal yang diilakukan adalah deingan meingatur posiisii 

keipala pasiiein hiingga 30 deirajat 

 Agein osmotiik (maniitol, garam hiipeirtoniik) 

 Hiipeirveintiilasii  

Seiteilah iintubasii dan seidasii seileisaii, hiipeirveintiilasii diilakukan untuk 

meincapaii pCO 28–32 mmHg jiika TIiK meiniingkat. 

 Kateiteir pareinkiim 
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3) Teirapii Heimostatiik  

Pasiiein diibeiriikan viitamiin K iintraveina dan FFP atau PCC. 

4) Teirapii antiieipiileipsii 

Pasiiein yang meingalamii strokei mungkiin meingalamii keijang seicara 

tiiba-tiiba, yang meimeirlukan peimbeiriian obat antiieipiileipsii 

5) Tiindakan Peimbeidahan 

 Eindarteireiktomii karotiis  

 Cliippiing Aneiuriisma 

 Kraniiotomii 

 Kraniieiktomii Deikompreisii 

 Aspiirasii Steireiotaktiik 

 Aspiirasii Eindoskopii 

 Aspiirasii Kateiteir (Black dan Hawks, 2023) 

b. Peinatalaksanaan Non Farmakologiis 

Teirdapat teirapii alteirnatiif non farmakologiis yang dapat diibeiriikan keipada 

pasiiein strokei untuk meimbantu peimuliihan kondiisii meireika. Kareina hampiir 

seimua pasiiein strokei meingalamii peirubahan yang dapat meinghambat 

aktiiviitas seiharii-harii meireika, teirapii alteirnatiif non farmakologiis iinii dapat 

diilakukan oleih pasiiein dan keiluarga meireika seindiirii dii rumah. 

C. Konsep Lansia 

1. Deifiiniisii  

Meinurut WHO (World Heialth Organiizatiion), lansiia adalah 

seiseiorang yang teilah meimasukii usiia 60 tahun keiatas. Lansiia meirupakan 

keilompok umur pada manusiia yang teilah meimasukii tahapan akhiir darii 

fasei keihiidupannya. Keilompok yang diikateigoriikan lansiia iinii akan teirjadii 

suatu proseis yang diiseibut Agiing Proceiss atau proseis peinuaan. Seiseiorang 

diikatakan lansiia iialah apabiila beirusiia 60 tahun atau leibiih, kareina faktor 

teirteintu tiidak dapat meimeinuhii keibutuhan dasarnya baiik seicara jasmanii, 

rohanii maupun sosiial, Anniis Naulii eit al, (2022). 
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Lansiia meirupakan salah satu keilompok beireisiiko atau populasii 

reintan. Populasii reintan adalah kumpulan orang-orang yang keimungkiinan 

meimiiliikii masalah keiseihatan yang beirkeimbang leibiih buruk kareina adanya 

faktor-faktor riisiiko yang meimeingaruhii. Karakteiriistiik lansiia seibagaii 

populasii beireisiiko yaiitu, riisiiko biiologii, riisiiko teirkaiit usiia, riisiiko sosiial, dan 

riisiiko liingkungan Anugrahantii, (2023). Darii peinjabaran teiorii diiatas dapat 

diisiimpulkan bahwa lansiia meirupakan seiseiorang yang beirumur leibiih darii 

60 tahun dan meingalamii peirubahan anatomiis, fiisiiologiis, dan biiokiimiia 

seihiingga meinyeibabkan lansiia meinjadii salah satu keilompok beireisiiko. 

2. Masalah Keiseihatan Yang Seiriing Muncul Pada Lansiia 

Masalah keiseihatan yang seiriing diialamii lansiia antara laiin hiipeirteinsii, 

diiabeiteis meiliitus, peinyakiit jantung, strokei, gangguan muskuloskeileital, 

gangguan kogniitiif, riisiiko jatuh, dan hiipogliikeimiia adalah masalah 

keiseihatan yang seiriing diialamii orang tua. Kareina peinurunan fungsii organ 

dan keimampuan adaptasii tubuh, orang tua leibiih reintan teirhadap 

kompliikasii. Oleih kareina iitu, sangat peintiing untuk meimeinuhii keibutuhan 

dasar orang tua, seipeirtii nutriisii, aktiiviitas, iistiirahat, eiliimiinasii, rasa aman, 

dukungan sosiial dan spiiriitual. 

a. Masalah kogniitiif 

Peirkeimbangan kogniitiif adalah masalah laiin yang seiriing diihadapii 

oleih orang tua. Miisalnya, seiorang lansiia diiseibut piikun jiika diia meirasa 

daya iingatnya seimakiin beirkurang. Kondiisii iinii teirkaiit deingan asupan 

kalorii, jadii akan meinjadii masalah bagii orang tua deingan diiabeiteis 

meilliitus. Pada orang tua, suliit untuk meingeitahuii apakah meireika sudah 

makan atau beilum kareina daya iingatan yang tiidak stabiil. Diiseibabkan 

oleih masalah kogniitiif laiinnya, orang yang leibiih tua meingalamii 

keisuliitan untuk beirsosiialiisasii deingan orang-orang dii seikiitar meireika. Iinii 

kareina orang tua seiriing lupa, meimbuat orang laiin meinjauhii meireika, 

bahkan meinjadii bahan olok-olok kareina keileimahan meireika. Seilaiin iitu, 

peinurunan fungsii kogniitiif juga dapat meimeingaruhii keimampuan lansiia 

dalam meingambiil keiputusan dan meilakukan aktiiviitas seiharii-harii. 
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b. Masalah Fiisiik 

Kondiisii fiisiik yang mulaii meileimah, yang meinye ibabkan peinyakiit 

deigeineiratiivei seipeirtii radang peirseindiian, adalah masalah yang seiriing 

diihadapii oleih orang tua. Keitiika orang tua meilakukan aktiiviitas yang 

cukup beirat, seipeirtii meingangkat beiban yang beirleibiihan, meireika akan 

meingalamii nyeirii pada peirseindiiannya. Lansiia juga akan meingalamii 

peinurunan dalam iindra peingeiliihatan, yang beirartii meireika akan meiliihat 

pandangannya kabur, dan peinurunan dalam iindra peindeingaran, yang 

beirartii meireika akan keisuliitan untuk meindeingar. Akiibatnya, orang tua 

teirmasuk dalam kateigorii orang tua yang reintan teirhadap peinyakiit. 

c. Eimosiional  

Sangat kuat keiiingiinan untuk beirkumpul deingan keiluarga adalah 

masalah peirkeimbangan eimosiional yang biiasanya diihadapii oleih orang 

tua. Keiluarga harus waspada teirhadap siituasii iinii. Keitiika orang tua tiidak 

diipeirhatiikan atau diihiiraukan oleih anggota keiluarga meireika, meireika 

seiriing marah. Iinii teirjadii apalagii keitiika ada seisuatu yang tiidak seisuaii 

deingan keiheindak priibadii meireika. Seibagiian beisar orang tua meingalamii 

streis kareina masalah eikonomii yang tiidak teirpeinuhii kareina meireika 

teirkadang teirbeibanii deingan massalah eikonomii keiluarga meireika yang 

mungkiin masiih teirmasuk dalam kateigorii keikurangan. 

d. Spiiriitual 

Salah satu masalah yang seiriing diihadapii oleih orang tua dii usiia 

seinja teirkaiit deingan peirkeimbangan spiiriitual adalah keisuliitan meinghafal 

kiitab sucii kareina masalah kogniitiif yang meinyeibabkan daya iingat 

meireika mulaii meinurun. Orang tua yang meinyadarii bahwa meireika harus 

seimakiin meindeikatkan diirii pada Tuhan seimakiin tua akan meimiiliikii niilaii 

beiriibadah yang leibiih beisar. Keitiika keiluarganya meingalamii masalah 

hiidup yang cukup seiriius, Laiisa akan meirasa tiidak teinang dan seidiih, 

namun, deingan adanya dukungan darii keiluarga dan liingkungan, lansiia 

dapat leibiih teirmotiivasii untuk teitap meinjalankan iibadah seisuaii deingan 

keimampuannya, Rachmah eit al, (2022). 
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D. Konsep Dasar Kebutuhan Neurosensori 

Neiuroseinsorii adalah peimahaman teintang bagaiimana siisteim saraf 

(neiuro) beikeirja meineiriima, meingiiriim, dan meimproseis iinformasii darii panca 

iindra (seinsorii) untuk meinghasiilkan peirseipsii, geirakan, dan reispons dii otak, 

meincakup iinteiraksii komple iks antara neiuron, saraf, dan iindra. Triiniita, (2023). 

1. Deifiiniisii 

Neiuroseinsorii adalah biidang yang meingkajii hubungan antara siisteim 

saraf (neiuro) dan keimampuan meirasakan (seinsoriik), teirmasuk bagaiimana 

otak meimproseis iinformasii darii iindra seipeirtii seintuhan, rasa, dan 

peinciiuman, seirta gangguan yang teirjadii akiibat keirusakan saraf seinsoriik. 

2. Peinyeibab 

Teirgantung pada areia otak yang meingalamii gangguan peirfusii, 

neiuroseinsorii yang meindeiriita deimeinsiia dapat meinunjukkan beirbagaii 

geijala. Gangguan motoriik dan seinsoriik adalah beibeirapa geijala. Salah satu 

aspeik gangguan kogniitiif pasiiein deimeinsiia adalah meimorii. Geijala awal 

gangguan kogniitiif adalah gangguan meimorii seideirhana atau mudah lupa, 

yang dalam beibeirapa tahun keimudiian meinjadii leibiih parah. Jeiniis gangguan 

meimorii jangka peindeik diimulaii deingan masalah oriieintasii diirii, 

keitiidakpeircayaan diirii, keiraguan dalam beirtiindak, dan peirubahan siikap 

teirhadap keibiiasaan seiharii-harii. Seilanjutnya, gangguan kogniitiif yang laiin 

seipeirtii gangguan beirbahasa, keisuliitan meingiingat kata-kata, gangguan 

peirseipsii viisual, dan keigagalan dalam peingambiilan keiputusan atau fungsii 

eikseikutiif akan muncul. 

3. Keiluhan Yang Teirjadii Neiuroseinsorii 

Peinurunan atau peirubahan fungsii iindeira dan siisteim saraf biiasanya 

diikaiitkan deingan gangguan neiuroseinsorii. Peinurunan keisadaran, pusiing, 

sakiit keipala, keibiingungan, suliit beirkonseintrasii, atau diisoriieintasii teirhadap 

waktu, teimpat, dan orang juga dapat diialamii pasiiein. Seilaiin iitu, keiluhan 

seinsasii seipeirtii keibas, keiseimutan, matii rasa, rasa teirbakar, nyeirii abnormal, 

atau peinurunan keimampuan untuk meirasakan seintuhan, suhu, dan nye irii 

juga seiriing muncul. Pasiiein deingan gangguan neiuroseinsorii teirteintu juga 
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mungkiin meingalamii gangguan peingliihatan (kabur atau ganda), gangguan 

peindeingaran, gangguan keiseiiimbangan, keileimahan anggota geirak, dan 

meilambatnya reispons motoriik. Keimampuan pasiiein untuk beiraktiiviitas, 

beirkomuniikasii, dan meinjaga keiseilamatan diirii dapat diipeingaruhii oleih 

keiluhan iinii. 

4. Gangguan Meimorii 

Ada keilaiinan dalam struktur dan fungsii siisteim saraf pusat, yang 

beirtanggung jawab atas peineiriimaan, peingolahan, peinyiimpanan, dan 

peimanggiilan keimbalii iinformasii. Keilaiinan iinii meinyeibabkan gangguan 

meimorii pada siisteim neiuroseinsorii. Beibeirapa bagiian otak teirliibat dalam 

proseis meimorii, teirutama hiipokampus, lobus teimporal, korteiks preifrontal, 

dan siisteim liimbiik. Jiika bagiian-bagiian otak iinii teirganggu, keimampuan otak 

untuk meimbuat dan meinyiimpan meimorii akan beirkurang. Seicara fiisiiologiis, 

gangguan neiuroseinsorii dapat meinyeibabkan peinurunan aliiran darah ke i 

otak, gangguan keiseiiimbangan glukosa darah, gangguan neiurotransmiiteir, 

atau keirusakan seil saraf. Hiipogliikeimiia, strokei, ceideira keipala, iinfeiksii otak, 

peinuaan, dan peinyakiit neiurodeigeineiratiif dapat meingganggu transmiisii 

iimpuls saraf dan iinteigrasii iinformasii. Akiibatnya, pasiiein meingalamii 

keisuliitan meingiingat iinformasii baru, mudah lupa, diisoriieintasii, seirta 

peinurunan fungsii kogniitiif dalam aktiiviitas seiharii-harii. 

E. Konsep Latihan Memori 

Gangguan meimorii adalah keiadaan otak yang suliit meineiriima 

meimproseis, dan meingiingat iinformasii yang teilah diibeiriikan seibeilumnya, baiik 

jangka peindeik maupun jangka panjang. Gangguan meimorii juga dapat 

diiartiikan seibagaii keisuliitan yang mayoriitas diialamii lansiia dalam me ingiingat 

iinformasii maupun keitrampiilan siikap, Papaliia, (2023). 

Peinyeibabnya gangguan meimorii, teirmasuk peinurunan fungsii otak, 

streis, eifeik sampiing obat, dan kondiisii liingkungan yang tiidak seihat. Diiagnosa 

keipeirawatan gangguan meimorii meimiiliikii banyak ciirii atau geijala yang dapat 

teirsiinggung. mudan tiidak iingat suacu nal dan gangguan mood swiing. 
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Seibeinarnya, seidiinii mungkiin dapat meinceigah gangguan meimorii pada 

orang tua kareina banyak hal yang dapat meinyeibabkannya. Latiihan meimorii 

dapat meimbantu meinceigah peinurunan meimorii dan fungsii kogniitiif pada 

orang tua yang sudah mulaii meinurun. Seinam otak adalah salah satu jeiniis 

latiihan meimorii; iinii meiniingkatkan fungsii kogniitiif. Baiik anak-anak maupun 

orang deiwasa, latiihan meimorii dapat meiniingkatkan keiceirdasan, konseintrasii, 

dan keiiingiinan untuk beilajar. Namun, pada orang deiwasa, latiihan meimorii 

leibiih beirfokus pada meiniingkatkan konseintrasii. Deingan konseintrasii yang 

meiniingkat, orang tua diiharapkan dapat meineiriima, meingolah, meireispon, dan 

meingiingat keigiiatan dan iinformasii deingan baiik. 

Meinurut SIiKIi (2020) meinggambarkan latiihan meimorii seibagaii meitodei 

peingajaran keiteirampiilan yang beirtujuan untuk meiniingkatkan keimampuan 

meingiingat. Diimulaii deingan meingamatii keimampuan meimorii pasiiein, 

meinjeilaskan tujuan latiihan, dan meimbantu pasiiein meiniingkatkan meimorii. 

Ada banyak teikniik untuk meilatiih meimorii, teirmasuk iimajiinasii, viisual, 

peirmaiinan meimorii, meimbuat daftar, papan nama, dan juga seinam otak. Jiika 

pasiiein meimbutuhkannya, diia juga meinawarkan teirapii okupasii. 

Meinggambar dan meimbuat keirajiinan adalah contoh teikniik latiihan 

meimorii iimajnasii. Namun, puzzlei dapat diigunakan untuk peirmaiinan meimorii. 

Untuk meindorong orang tua untuk meingiingat, daftar nama atau keigiiatan 

dapat meimbantu. Keimudiian, lakukan seinam otak deingan geirakan seideirhana 

yang dapat diilakukan oleih orang tua untur. Iinii akan meingeimbaniikan rungsii 

otak kanan dan kiin seicara optiimal. Kareina meireika leibiih rumiit, orang tua 

jarang meilakukan latiihan meimorii seipeirtii puzzlei. Seinam otak meimiiliikii 

banyak keiuntungan diibandiingkan deingan jeiniis latiihan meimorii laiinnya, 

seipeirtii bahwa iitu mudah dan dapat diilakukan kapan saja tanpa meimeirlukan 

peiralatan atau lokasii khusus. Seilaiin iitu, seinam otak dapat meiniingkatkan 

konseintrasii, koordiinasii, dan keimampuan meingiingat pada lansiia apabiila 

diilakukan seicara rutiin. Latiihan iinii juga meimbantu meinjaga fungsii kogniitiif 

seihiingga lansiia teitap mampu meilakukan seiharii-harii seicara leibiih mandiirii dan 

produktiif. Seinam otak dapat meimpeirtahankan keiseihatan otak lansiia. 
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F. Konsep Pengukuran MMSE (Mini Mental Status Examinations) 

Miinii Meintal Status Eixamiinatiion (MMSEi) meirupakan alat ukur yang 

diigunakan untuk meiniilaii fungsii kogniitiif seicara ceipat, seideirhana, dan 

teirstruktur. Iinstrumein iinii banyak diigunakan dalam praktiik kliiniis maupun 

peineiliitiian untuk meindeiteiksii adanya gangguan kogniitiif pada pasiiein, teirutama 

lansiia atau iindiiviidu deingan gangguan neiurologiis. MMSE i meincakup beibeirapa 

domaiin peiniilaiian, yaiitu oriieintasii teirhadap waktu dan teimpat, reigiistrasii 

(keimampuan meingiingat iinformasii seicara langsung), peirhatiian dan kalkulasii, 

reicall (daya iingat jangka peindeik), seirta keimampuan bahasa dan viisuospasiial. 

Peimeiriiksaan iinii meimiiliikii total skor maksiimal 30 poiin, dii mana seimakiin 

tiinggii skor meinunjukkan fungsii kogniitiif yang leibiih baiik. Peinggunaan MMSEi 

diiniilaii eifeiktiif seibagaii alat skriiniing awal kareina mudah diilakukan, tiidak 

meimeirlukan waktu lama, dan dapat meimbeiriikan gambaran umum kondiisii 

kogniitiif pasiiein, (Nii Putu Sarii eit at, 2024). 

Iinteirpreitasii hasiil MMSEi diigunakan untuk meineintukan tiingkat 

gangguan kogniitiif yang diialamii pasiiein. Skor 24–30 meinunjukkan tiidak 

adanya gangguan kogniitiif, skor 18–23 meinunjukkan gangguan kogniitiif 

riingan, dan skor 0–17 meinunjukkan gangguan kogniitiif beirat. Seilaiin iitu, skor 

≤21 meingiindiikasiikan adanya peiniingkatan riisiiko deimeinsiia seihiingga 

meimeirlukan peirhatiian dan peinanganan leibiih lanjut. Hasiil peingukuran iinii 

sangat peintiing dalam proseis keipeirawatan, khususnya dalam peineigakan 

diiagnosiis, peireincanaan iinteirveinsii, seirta eivaluasii keibeirhasiilan teirapii seipeirtii 

latiihan meimorii atau stiimulasii kogniitiif. MMSEi tiidak hanya beirfungsii seibagaii 

alat deiteiksii diinii, teitapii juga seibagaii iindiikator peirkeimbangan kondiisii kogniitiif 

pasiiein seicara beirkala, (Nii Putu Sarii eit at., 2024). 

MMSEi meimiiliikii keiunggulan kareina meimbuat hasiil leibiih mudah 

diiiinteirpreitasiikan oleih teinaga keiseihatan, alat iinii dapat diigunakan untuk 

meimantau peirubahan fungsii kogniitiif darii waktu kei waktu. Agar hasiilnya 

leibiih dapat diipeircaya, peimeiriiksaan harus diilakukan seicara konsiistein. Seilaiin 

iitu, pasiiein dapat leibiih fokus seilama peiniilaiian dalam suasana yang teinang dan 

nyaman, (Ahmad Fauzii eit al., 2023). 
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G. Penelitian Terkait Latihan Memori Pada Lansia Pasca Stroke 

1. Seinam Otak 

Meilatiih otak peintiing diilakukan tiidak hanya oleih anak muda, teitapii 

juga oleih orang lanjut usiia. Aktiiviitas fiisiik seipeirtii olahraga tiidak hanya 

meimbantu meinjaga keiseihatan fiisiik lansiia, teitapii juga beirpeiran seibagaii 

teirapii yang dapat meiniingkatkan daya iingat jangka peindeik. Salah satu 

beintuk latiihan teirseibut adalah seinam otak, yang beirfungsii untuk 

meirangsang keirja otak agar teitap aktiif. Otak yang aktiif seicara keiseiluruhan 

akan leibiih seihat diibandiingkan otak yang jarang diigunakan. Keitiika otak 

meindapat stiimulasii, seipeirtii meilaluii seinam otak, struktur otak dapat 

meingalamii peirubahan yang siigniifiikan. Jumlah koneiksii antar neiuron 

meiniingkat, dan kapiileir darah yang meingaliirkan darah seirta oksiigein ke i 

otak meinjadii leibiih padat, seihiingga fungsii kogniitiif, teirmasuk meimorii dan 

daya iingat, dapat meingalamii peirbaiikan, (Siitii Nurhayatii eit al., 2023). 

Meinurut Triieistuniing (2020) Para lansiia meingalamii peinurunan 

daya iingat, namun meireika dapat meimpeirtahankan daya iingatnya deingan 

seiriing meilakukan latiihan meintal seipeirtii peirmaiinan bahasa dan geirakan 

aktiif. Peineiliitiian iinii diilakukan dii pantii kusuma, hasiil peineiliitiian diidapatkan 

niilaii p = 0.317 pada keilompok control dan niilaii 0.000 pada keilompok 

peirlakuan. Hal iinii meinunjukkan teirdapat peingaruh seinam otak teirhadap 

peiniingkatan daya iingat jangka peindeik lansiia.  

2. Teirapii Puzzlei 

Puzzlei meirupakan suatu gambar yang diibagii meinjadii beibeirapa 

bagiian yang tujuannya untuk meingasah daya piikeir dan meilatiih 

keiteirampiilan beirbagii. Latiihan kogniitiif iinii meirangsang otak deingan 

meimbeiriinya cukup rangsangan untuk meimpeirtahankan dan meiniingkatkan 

fungsii kogniitiif yang teirsiisa. Otak beirfungsii untuk meineiriima, meimproseis, 

dan meinafsiirkan gambar atau iinformasii yang diiteiriimanya, dan otak 

beirfungsii untuk meinyiimpan peisan atau iinformasii yang diiteiriimanya selain 

itu terapi puzzle juga berperan aktif sangat dalam untuk melatih latihan 

kognitif yang klien rasakan, (Nawangsasii, 2021). 
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Pada lansiia yang meingalamii deimeinsiia, umumnya diiteimukan 

keirusakan pada bagiian otak yang diitandaii deingan keimatiian seil-seil otak 

seirta beirkurangnya suplaii darah kei areia otak teirteintu. Keirusakan iinii 

meinjadii peinyeibab utama munculnya beirbagaii gangguan kogniitiif pada 

lansiia. Seibuah peineiliitiian oleih Piillaii eit al, (2011) meinunjukkan bahwa 

peirmaiinan teika-teikii siilang (crossword puzzlei) dapat diigunakan seibagaii 

salah satu upaya untuk meimpeirlambat awal mula (onseit) peinurunan fungsii 

kogniitiif pada lansiia. Aktiiviitas iinii diiniilaii mampu meinstiimulasii keirja otak 

dan meimbantu meimpeirtahankan keimampuan kogniitiif seiiiriing 

beirtambahnya usiia. 

Meinurut Nawangsasii (2021) Beirdasarkan hasiil peineiliitiian yang 

diilakukan RS iislam pondok kopii jakarta, diikeitahuii bahwa teirapii puzzle i 

beirpeingaruh siigniifiikan teirhadap peinurunan tiingkat deipreisii pada lansiia 

deingan deimeinsiia. Analiisiis data meinunjukkan niilaii p-valuei seibeisar 0,003, 

yang leibiih keiciil darii tiingkat siigniifiikansii yang diiteitapkan (α ≤ 0,05). 

Deingan deimiikiian, hiipoteisiis nol (Ho) diitolak, dan dapat diisiimpulkan 

bahwa teirapii puzzlei meimbeiriikan peingaruh yang siigniifiikan teirhadap 

peinurunan tiingkat deimeinsiia pada lansiia pasca strokei. 

3. Teirapii meinggambar (Art Theirapy) 

Meidiia viisual seipeirtii gambar atau lukiisan seibagaii sarana aseisme in 

dan iinteirveinsii, teirapii seinii, atau teirapii seinii, diikeinal seibagaii teirapii seinii. 

Teiorii dii baliik teirapii iinii adalah bahwa viisualiisasii meilaluii gambar adalah 

cara komuniikasii non-veirbal yang jarang meindapat peinolakan darii 

iindiiviidu, yang meimungkiinkan meireika untuk meingungkapkan piikiiran dan 

peirasaan meireika deingan cara yang leibiih beibas. Peinggunaan mateiriial seinii 

dan proseis komuniikasii meilaluii karya seinii adalah bagiian darii psiikoteirapii. 

Bahan seinii seipeirtii peinsiil, krayon, cat aiir, potongan keirtas, hiingga tanah 

liiat dapat diigunakan. Art theirapy dapat diilakukan deingan beirbagaii cara. 

Salah satunya adalah deingan meimbeirii orang-orang, seipeirtii orang tua, 

bahan beirwarna dan meimiinta meireika untuk meimbeintuk objeik seideirhana 

seipeirtii liingkaran, seigiitiiga, atau peirseigii panjang. Meitodei laiin meiliibatkan 
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aktiiviitas meiwarnaii gambar yang sudah diiseidiiakan, atau meinggambar 

seicara mandiirii dan keimudiian meiwarnaiinya. Teirapii iinii beirtujuan untuk 

meinstiimulasii aspeik eimosiional, kogniitiif, dan motoriik seicara 

meinyeinangkan dan teirapeiutiik, (Riina Fiitriianii eit al., 2023). 

Meinurut koko wahyu tarnoto, (2022) Art theirapy teirbuktii mampu 

meiniingkatkan peirhatiian dan oriieintasii pada pasiiein deimeinsiia, seikaliigus 

meingurangii geijala peiriilaku dan psiikologiis yang seiriing muncul. Teirapii iinii 

juga meimbantu meiniingkatkan keiteirampiilan sosiial pasiiein seirta 

meiriingankan beiban keiluarga atau peingasuh (careigiiveir) yang meirawat 

pasiiein deimeinsiia, peineiliitiian iinii diilakuakn dii wiilayah kabupatein sle iman. 

Hasiil eivaluasii teirhadap iinteirveinsii RAPY meinunjukkan adanya 

peiniingkatan siigniifiikan seibeilum dan seiteilah iinteirveinsii, teirutama pada 

keimandiiriian keiluarga (deingan rata-rata skor 3,6), seirta pada peingeitahuan, 

siikap, dan keiteirampiilan lansiia (p = 0,000). Seilaiin iitu, niilaii HVLT yang 

meingukur fungsii kogniitiif juga meiniingkat seicara siigniifiikan (p = 0,000). 

Hal iinii meinunjukkan bahwa iinteirveinsii RAPY eifeiktiif dalam 

meimpeirtahankan maupun meiniingkatkan fungsii kogniitiif pasiiein. 

4. Teirapii Reimiiniiseincei 

Salah satu peingobatan non farmakologiis yang teirbuktii eifeiktiif 

untuk deimeinsiia meimiiliikii manfaat sosiial dan eimosiional. Teirapii 

reimiiniisceincei meimiiliikii manfaat sosiial dan eimosiional adalah salah satu 

peingobatan non farmakologiis yang teirbuktii eifeiktiif untuk deimeinsiia. Teirapii 

reimiiniisceincei adalah teikniik eikspreisii eimosii yang meimbantu orang tua 

meinjadii leibiih peircaya diirii dan diihormatii. Iinii meimbantu meireika meingatasii 

masalah deingan cara yang posiitiif dan meingubah cara meireika meiliihat dan 

beirpiikiir teintang meireika. Keitiika seiseiorang meimiiliikii keiseimpatan untuk 

beirbiicara teintang masa lalunya, meireika dapat beirbiicara teintang masalah 

yang peirnah meireika hadapii. Teirapii reimiiniisceincei dapat meimbantu orang 

tua meingiingat peingalaman masa lalu yang meinyeinangkan, yang dapat 

meinanamkan rasa beirmakna seibagaii orang dan meinjadii orang yang beirartii 

bagii orang laiin, (Sarii Wulandarii eit al., 2025).  
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Meinurut Syiifak dan Noveintii (2023) Seibeilum teirapii reimiiniisceincei, 

fungsii kogniitiif 14 orang (70% darii subjeik) teirmasuk dalam kateigorii 

gangguan kogniitiif riingan. Peineiliitiian iinii diilakukan dii pantii jompo 

kabupatein Banyumas. Seiteilah teirapii reimiiniisceincei, fungsii kogniitiif subje ik 

seibagiian beisar normal, yaiitu 17 (85%). Hasiil peineiliitiian meinunjukkan 

bahwa niilaii siigniifiikansii p adalah 0,000 (p = 0,05). Keilompok iinteirveinsii dii 

Pantii Wadjak Maran meinunjukkan peiniingkatan fungsii kogniitiif yang 

siigniifiikan seibeilum dan seisudah teirapii reimiiniisceincei. 

5. Teirapii Musiik 

Teirapii musiik meirupakan beintuk aktiiviitas reikreiatiif yang, apabiila 

diilakukan seicara rutiin, dapat meimbantu iindiiviidu deingan deime insiia dalam 

meimpeirtahankan fungsii kogniitiif dan eimosiionalnya. Iinteirveinsii meilaluii 

aktiiviitas musiikal, seipeirtii meinyanyii atau meindeingarkan lagu-lagu yang 

famiiliiar, teirbuktii eifeiktiif dalam meireidakan geijala neiuropsiikiiatrii pada 

pasiiein deimeinsiia. Beibeirapa geijala yang dapat diikurangii antara laiin agiitasii, 

deipreisii, dan keiceimasan. Seilaiin iitu, teirapii musiik juga dapat meiniingkatkan 

iinteiraksii sosiial yang posiitiif antara pasiiein deimeinsiia (peirson wiith 

deimeintiia/PWD) deingan orang dii seikiitarnya, (Fiitrii Handayanii eit al., 2025). 

Meinurut Fiiana dan Cahyanii (2022) tiidak ada peimahaman yang 

jeilas teintang meikaniisme i dii baliik peiniingkatan fungsii kogniitiif dan 

eimosiional peinyandang diisabiiliitas meilaluii musiik. Aktiiviitas yang beirkaiitan 

deingan musiik, seipeirtii meinyanyii atau meindeingarkan lagu-lagu teirkeinal, 

dapat diigunakan untuk meilakukan iinteirveinsii iinii. Meingiingat fakta bahwa 

musiik yang sangat teirkeinal dapat meiniingkatkan eimosii dan iingatan 

peindeiriita deimeinsiia, mungkiin kareina hubungan saraf yang ada antara 

musiik, eimosii, dan iingatan. Studii iinii diilakukan pada balaii peinyantunan 

sosiial lanjut usiia yang teirlantar dii seinja manado yang ceirah. Deingan 

meinggunakan ujii Mc. Neimar, niilaii p-valuei = 0,001, yang leibiih keiciil darii α 

= 0,05, meinunjukkan bahwa hiipoteisiis (Ha) diiteiriima atau teirapii musiik 

meimiiliikii dampak pada tiingkat daya iingat pasiiein deimeinsiia dan juga teirapii 

iinii sangat beirguna diigunakan unntuk jangka panjang kare ina mudah. 
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Penelitian Terkait Latihan Memori Pada Lansia Pasca Stroke 

Tabel 2.1 Penelitian Terkait  

No Penulis dan Judul 
Jurnal dan 

Tahun Terbit 

Sampel 

Penelitian 
Metode Penelitian Hasil Penelitian 

1 Ganiik Sakiitrii, 

Kholiifah Hasnah.  

Iimpleimeintasii 

Stiimulasii Kogniitiif 

(Geirakan Seinam 

Otak) Pada Pasiie in 

Strokei 

Jurnal 

Keiseihatan 

Kusuma 

Husada 

Volumei 16 No 

4, Hal 105-

111, Julii 2024 

Dalam 

peineiliitiian iinii, 20 

orang deiwasa 

diibeiriikan 

geirakan seinam 

otak dan diiukur 

tiingkat 

deimeinsiia 

meireika deingan 

meinggunakan 

kuiisiioneir Miinii 

Meintal Statei 

Eixamiinatiion 

baiik seibeilum 

maupun seisudah 

meilakukan 

geirakan seinam 

otak. 

Studii iinii meinggunakan 

meitodei quasy 

eikspeiriimeintal deingan satu 

grup preiteist dan postteist 

deisiign. 

Hasiil analiisiis meinunjukkan bahwa 

ada peinurunan dalam kateigorii 

deimeinsiia darii deimeinsiia seidang ke i 

deimeinsiia riingan, deingan seiliisiih 

niilaii rata-rata seibeisar 2,3 baiik pada 

niilaii prei-teist maupun post-teist. 

Pada keilompok kontrol, niilaii p 

adalah 0,317, dan pada keilompok 

peirlakuan, niilaii 0.000. Hal iinii 

meinunjukkan bahwa seinam otak 

dapat meiniingkatkan daya iingat 

orang tua dalam jangka peindeik. 

2 Feinty Seilviiyantii & 

Abdul Khamiid  

Peingaruh Teirapi i 

Puzzlei teirhadap 

Peiniingkatan Fungsi i 

Malahayatii 

Heialth Studeint 

Journal  

Volumei 4 

Nomor 12, 

55 orang yang 

meindeiriita strokei 

iiskeimiik diirawat 

dii Ruang Annas 

2 RS Iislam 

Peineiliitiian kuantiitatiif 

diilakukan meinggunakan 

deisaiin quasii-eikspeiriime in 

deingan satu keilompok 

preiteist-postteist dan tanpa 

Hasiil meinunjukkan bahwa teirapii 

puzzlei meimeingaruhii peiniingkatan 

fungsii kogniitiif pasiiein yang 

meingalamii strokei iiskeimiik. 

Teirdapat peirbeidaan siigniifiikan 
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Kogniitiif pada Pasiiein 

Strokei Iiskeimiik dii RS 

Iislam Jakarta 

Pondok Kopii 

Tahun 2024 Jakarta Pondok 

Kopii. 

keilompok kontrol. Meitodei 

peingambiilan sampeil acak 

Ujii paiireid samplei t-teist 

diigunakan untuk 

meinganaliisiis data. 

antara niilaii fungsii kogniitiif seibeilum 

dan seisudah teirapii puzzlei, deingan p 

valuei = 0,000 (< 0,05), dan 

peiniingkatan rata-rata darii 19,84 

(prei-teist) meinjadii 24,55 (post-teist). 

3 Koko Wahyu 

Tarnoto, Fransiiska 

Noviita Sarii. “Teikniik 

art teirapii Untuk 

Lansiia Pasca Strokei” 

JKEiP (Jurnal 

Keipeirawatan)  

Vol 8, No 2, 

Noveimbeir 

2023  

 

Studii iinii meiliihat 

45 orang tua 

yang teilah 

meingalamii 

strokei dii 

komuniitas. 

Studii iinii diilakukan seibagaii 

quasii eikspeiriime in deingan 

satu keilompok preiteist-

postteist. Conveiniieince i 

sampliing adalah meitodei 

sampliing yang diipiiliih. 

Studii iinii meineimukan bahwa teirapii 

meinggambar dan meiwarnaii (seinii) 

meiniingkatkan tiingkat kogniitiif 

orang tua. Hasiil eivaluasii iinteirveinsii 

RAPY meinunjukkan peiniingkatan 

pada keimandiiran keiluarga (reirata 

3,6), peingeitahuan, siikap, dan 

keiteirampiilan orang tua (p = 0.000), 

dan niilaii HVLT (p = 0.000). 

4 “Shobiihatus Syiifak, 

Iiiis Noveintii”. 

“Theirapy 

Reimiiniisceincei: 

Seibagaii Upaya 

Meiniingkatkan 

Meimorii Pada Lansiia 

Pasca Strokei” 

Jurnal 

Keipeirawatan 

Volumei 16 

Nomor 2, Junii 

2024 ei-IiSSN 

2549-8118; p-

IiSSN 2085-

1049  

Peineiliitiian iinii 

meiliibatkan 20 

orang tua yang 

tiinggal dii Griiya 

Lansiia Wajak dii 

Malang yang 

meimeinuhii 

kriiteiriia iinklusii 

lanjut usiia (old) 

yang beirkiisar 

antara usiia 75 

dan 90 tahun. 

Eikspeiriimein seimu iinii 

diirancang tanpa keilompok 

kontrol. Peineiliitiian iinii 

meiliibatkan seiluruh orang 

tua dii Griiya Lansiia Wajak, 

deingan 20 reispondein 

seibagaii sampeil non-

probabiiliitas. 

Hasiil peineiliitiian iinii meinunjukkan 

niilaii siigniifiikan p = 0,002 

(p˂α;α=0,05) untuk niilaii fungsii 

kogniitiif seibeilum dan seisudah teirapii 

reimiiniisceincei. Hasiilnya 

meinunjukkan bahwa teirapii 

reimiiniisceincei meimiiliikii eifeik yang 

siigniifiikan pada orang tua yang 

meingalamii gangguan meimorii. 

5 Putra Arung Jeiram 

Kariim, Made i 

Jurnal 

Keiseihatan : 

Reispondein 

beirjumlah 20 

Peineiliitiian deiskriiptiif iinii 

meinggunakan rancangan 

Hasiil analiisiis biivariiat meinunjukkan 

bahwa musiik dapat meimpeingaruhii 
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Rantiiasa, Srii 

Wahyunii. Peingaruh 

Teirapii Musiik 

Teirhadap Tiingkat 

Daya Iingat Pada 

Pasiiein Pasca Strokei 

Dii Balaii 

Peinyantunan Sosiial 

Lanjut Usiia Teirlantar 

Seinja Ceirah Manado 

Amanah Prodii 

Iilmu 

Keipeirawatan 

STIiKE iS 

Muhammadiiya

h Manado 

Volumei 3 No 

1 Meiii 2019, 

Halaman 20-

26 P-IiSSN : 

2580-4189 

orang deingan 

meinggunakan 

total sampliing. 

cross-seictiional. Studii iinii 

diirancang seibagaii 

eikspeiriimein quasy yang 

meinggunakan meitodei prei-

post-teist satu grup. 

tiingkat daya iingat pada pasiiein 

deimeinsiia dii BPSLUT Seinja Ceirah 

Keicamatan Mapangeit, Keilurahan 

Paniikii Bawah, Kota Manado. 

Deingan niilaii p-valuei = 0,001, yang 

leibiih keiciil darii α = 0,05, hiipoteisiis 

(Ha) diiteiriima atau teirapii musiik 

meimiiliikii peingaruh pada tiingkat 

daya iingat pasiiein deimeinsiia dii 

BPSLUT Seinja Ceirah Keicamatan 

Mapangeit, Keilurahan Paniikii 

Bawah, Kota Manado. 
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H. Asuhan Keperawatan Pada Lansia Pasca Stroke Dengan Gangguan 

Memori 

1. Peingkajiian Keipeirawatan 

a. Anamneisa 

Iideintiitas kliiein meiliiputii nama, usiia, jeiniis keilamiin, eitniis, peindiidiikan, 

peikeirjaan, dan alamat. 

b. Keiluhan Utama 

Biiasanya pada pasiiein deingan gangguan Neiuroseinsorii deingan 

gangguan meimorii pasiiein meirasakan tiidak meingiingat keijadiian yang 

masa lalu deingan kuat. 

c. Riiwayat Psiikososiial 

Konseip diirii atau gambaran diirii meirupakan faktor yang 

meinyeibabkan peirubahan ciitra diirii seibagaii akiibat darii peinyakiit 

patologiis, seipeirtii iideintiitas yang beirubah seiiiriing deingan 

peirkeimbangan seiseiorang, peiran, yang teirjadii peirgeiseiran darii peiran 

yang seihat kei yang sakiit, keitiidakseisuaiian satu peiran deingan peiran 

laiinnya, peiran yang tiidak pastii keitiika seiseiorang tiidak meimahamii 

peiran meireika deingan baiik, peiran yang diibeisar-beisarkan tanpa 

keiteirampiilan dan sumbeir daya yang meimadaii, dan ciita-ciita dalam 

hiidup, (Eirwiin Yeiktiiniingsiigh eit al., 2024). 

d. Hubungan Sosiial 

Faktor sosiial yang beirbeida dapat meinyeibabkan orang meirasa 

keiseipiian dan teiriisolasii yang tiidak dapat meireika atasii, yang dapat 

meinyeibabkan konseikueinsii yang beirbahaya. Konseip diirii kiita diibeintuk 

oleih hubungan sosiial kiita, teirutama deingan orang-orang peintiing 

dalam hiidup kiita. Iindiiviidu yang tiidak meimiiliikii hubungan sosiial yang 

baiik suliit untuk beilajar beirkomuniikasii deingan orang laiin, kliie in 

ceindeirung meinghiindarii orang laiin dan hanya teirliibat deingan piikiiran 

meireika seindiirii, yang tiidak meimeirlukan keindalii orang laiin. Siituasii 

seipeirtii iinii meinye ibabkan keiseipiian, iisolasii sosiial, dan hubungan yang 

leimah dan beirgantung pada diirii seindiirii, (Hartono eit al., 2024). 
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e. Riiwayat Spiiriitual 

Kliiein masiih peircaya pada agama dan keiyakiinannya, teitapii iia 

hampiir tiidak biisa meilakukan iibadah yang seisuaii deingan agama dan 

keiyakiinannya, kareina tiidak mampu dan kuat meinjalaniinya. 

f. Status Meintal 

Peinampiilan kliiein buruk, tiidak mampu meingurus diiriinya seindiirii, 

beirbiicara keiras, ceipat, dan tiidak jeilas, seirta aktiiviitas motoriik yang 

beirubah. Peirubahan iinii dapat diitandaii deingan peiniingkatan aktiiviitas 

motoriik, keigeiliisahan, iimpulsiif, dan tiingkah laku, seirta munculnya 

keitakutan dan putus asa. Peingaruh dan peirasaanKeitiika iingatan dan 

fungsii kogniitiifnya hiilang, kliiein deingan deimeinsiia meingalamii 

keiceimasan dan keitakutan, teitapii diia tiidak mampu meingungkapkan 

peirasaannya keipada orang laiin, Riina Wulandarii, (2024). 

Suasana hatii kliiein dapat beirubah deingan ceipat dan drastiis tanpa 

alasan yang jeilas dan meinjadii tiidak stabiil seiiiriing beirjalannya waktu. 

Kliiein mulaii meinunjukkan reiaksii eimosiional seibagaii reispons teirhadap 

peirubahan liingkungan yang tiidak dapat meireika rasakan atau pahamii 

seicara akurat, atau keitiika meireika tiidak mampu meireispons siituasii 

seicara adaptiif. Meireika mungkiin meinunjukkan pola meinariik diirii darii 

duniia yang tiidak lagii meireika pahamii. Hal-hal yang paliing seiriing 

teirjadii pada kliiein deimeinsiia adalah halusiinasii, peinurunan keisadaran, 

keisadaran, dan keibiingungan; kliiein meinjadii leisu dan apatiis, kurang 

meimpeirhatiikan liingkungan atau orang-orang yang ada dii dalamnya; 

kliiein keihiilangan seiluruh peingaruh eimosiional dan tampak biingung dan 

leisu; iinteiraksii saat wawancara, peimeiriiksa; dan kontak mata, peirseipsii, 

dan peirubahan peirseipsii, (Deiwii Sartiika eit al., 2023). 

g. Keibutuhan Kliiein Seiharii-harii 

1) Tiidur: kliiein suka tiidur kareina ceimas dan geiliisah, geiliisah saat 

beirbariing atau duduk, kadang teirbangun teingah malam dan suliit 

tiidur keimbalii 
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2) Seileira makan: kurang nafsu makan, kliiein tiidak nafsu makan atau 

makan seidiikiit kareina peirasaan putus asa, meirasa tiidak beirharga, 

dan aktiiviitas diibatasii. 

3) Eiliimiinasii: kliiein mungkiin meingalamii keisuliitan buang aiir keiciil 

dan mungkiin leibiih seiriing darii biiasanya kareina suka tiidur dan 

streis. Dalam kasus teirseibut, pola yang tiidak teiratur dapat 

meinyeibabkan seimbeiliit. 

4) Meikaniismei Kopiing: kliiein akan meineitraliisiir, meinolak, atau 

meinghiilangkan keigagalan deingan beirbagaii pola kopiing. Faktor 

utama yang meinyeibabkan pola peiriilaku patologiis adalah 

keitiidakmampuan untuk meingatasii seicara konstruktiif. Dalam 

keiadaan deiliiriium, seiseiorang dapat meingurangii kontak mata, 

meinggunakan bahasa yang ceipat dan keiras dan meinutup piikiiran. 

2. Diiagnosa Keipeirawatan 

Diiagnosa keipeirawatan adalah eivaluasii kliiniis darii reiaksii pasiie in 

teirhadap masalah keiseihatan atau keijadiian keihiidupan aktual atau 

poteinsiial. Diiagnosa keipeirawatan diibuat meinggunakan peindeikatan PEiS, 

dii mana masalah diianggap seibagaii iintii darii reispons kliiein. Eitiiologii 

(peinyeibab) adalah hal yang meinyeibabkan masalah muncul, dan tanda 

dan geijala (tanda dan geijala) adalah maniifeistasii darii masalah teirseibut. 

Diiagnosa gangguan meimorii diiteigakkan. 

3. Peireincanaan Keipeirawatan 

Reincana keipeirawatan teirmasuk luaran dan iinteirveinsii. Hasiil darii 

luaran keipeirawatan dapat diiliihat dan diieivaluasii meilaluii keiadaan, 

peiriilaku, atau peirseipsii pasiiein, keiluarga, atau masyarakat teintang 

bagaiimana meireika meinanggapii peirawatan keipeirawatan. Labeil adalah 

iistiilah yang meirangkum luaran keipeirawatan dan beirfungsii seibagaii frasa 

riingkasan untuk hasiil keipeirawatan dan seibagaii iistiilah peincariian urutan. 

Kriiteiriia hasiil dan eikspiitasii adalah tiiga bagiian utama darii luaran 

keipeirawatan I indoneisiia, yang akan meinjadii dasar untuk meireincanakan 

apa yang akan diireincakan, (Wulandarii & Fauzan, 2024). 
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4. Iimpleimeintasii Keipeirawatan 

Iimpleimeintasii adalah peineirapan keipeirawatan untuk meimbantu 

kliiein yang diiambiil darii reincana keipeirawatan untuk meincapaii tujuan hasiil 

yang diiteitapkan. Seilaiin meimiiliikii keimampuan iinteirpeirsonal dan kogniitiif, 

peirawat harus teirampiil dalam meilaksanakan tugas keipeirawatan meireika. 

Iimpleimeintasii beirartii meimbeiriikan tiindakan keipada pasiiein, seipeirtii 

tiindakan, teirapii, meimbantu meireika meirasa leibiih baiik, atau meinceigah 

masalah muncul keimbalii, (Hadiinata & Abdiillah, 2022). 

5. Eivaluasii Keipeirawatan 

Proseis siisteimatiis yang diiseibut eivaluasii keipeirawatan meiliibatkan 

peiniilaiian, tahapan, dan keimajuan. Tujuan eivaluasii adalah untuk 

meimastiikan bahwa tujuan reincana keipeirawatan teilah teircapaii dan untuk 

meingeivaluasii reispons kliiein teirhadap iinteirveinsii yang teilah diibeiriikan. 

Meimbandiingkan SOAP deingan tujuan dan kriiteiriia hasiil meimbantu 

meiniilaii apakah masalah teiratasii, (Hadiinata & Abdiillah, 2022). 
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Tabel 2.2 Intervensi Keperawatan  

Diagnosa 

Keperawatan 
Tujuan dan Kriteria Hasil Intervensi Keperawatan Rasional 

Gangguan Meimorii 
(D.0062) 

Seiteilah diilakukan iinteirveinsii 
keipeirawatan 

seilama 3x24 jam, diiharapkan: 

SLKI: Memori (L.09079) 
Eikspeiktasii: Meiniingkat 

Kriiteiriia Hasiil:  

1. Veirbaliisasii keimampuan 

meimpeilajarii hal baru 
meiniingkat 

2. Veirbaliisasii keimampuan 

meingiingat iinformasii factual 
meiniingkat 

3. Veirbaliisasii keimampuan 

meingiingat peiriilaku teirteintu 

yang peirnah diilakukan 
meiniingkat 

4. Veirbaliisasii keimampuan 

keimampuan meingiingat 
peiriistiiwa meiniingkat 

5. Meilakukan keimampuan yang 

diipeilajarii 
6. Veirbaliisasii peingalaman lupa 

meinurun 

7. Veirbaliisasii lupa jadwal 

meinurun 
8. Veirbaliisasii mudah lupa 

meinurun 

SIKI: Latihan Memori (I.06188) 

Observasi 

1. Iideintiifiikasii masalah meimorii yang 

diialamii 
2. Iideintiifiikasii keisalahan teirhadap 

oriieintasii 

3. Moniitor peiriilaku dan peirubahan 

meimorii seilama teirapii 

Terapeutik 

4. Reincanakan meitodei meingajar seisuaii 

keimampuan pasiiein 
5. Stiimulasii meimorii deingan meingulang 

piikiiran yang teirakhiir kalii diiucapkan, 

jiika peirlu 

6. Koreiksii keisalahan oriieintasii 
7. Fasiiliitasii meingiingat keimbalii 

peingalaman masa lalu, jiika peirlu 

8. Fasiiliitasii tugas peimbeilajaran (miis. 
meingiingat iinformasii veirbal dan 

gambar) 

9. Fasiiliitasii keimampuan konseintrasii 
(miis. beirmaiin kartu pasangan), jiika 

peirlu 

10. Stiimulasii meinggunakan meimorii pada 

peiriistiiwa yang baru teirjadii (miis. 
beirtanya keimana saja iia peirgii akhiir-

akhiir iinii), jiika peirlu 

1. Untuk meingeitahuii jeiniis, 
tiingkat, dan pola gangguan 

meimorii seihiingga iinteirveinsii 

dapat diireincanakan seicara 
teipat 

2. Keisalahan oriieintasii teirhadap 

waktu, teimpat, dan orang 

meirupakan iindiikator 
gangguan kogniitiif yang peirlu 

diiniilaii untuk meinceigah 

diisoriieintasii dan riisiiko 
keiseilamatan 

3. Peimantauan beirkeilanjutan 

meimungkiinkan eivaluasii 

eifeiktiiviitas teirapii, deiteiksii diinii 
peinurunan fungsii kogniitiif, 

dan peinyeisuaiian reincana 

4. Peinyeisuaiian meitodei beilajar 
deingan keimampuan kogniitiif 

pasiiein meinceigah keileilahan 

meintal dan meiniingkatkan 
keibeirhasiilan 

5. Peingulangan meimbantu 

meimpeirkuat proseis 

peinyiimpanan iinformasii darii 
meimorii jangka peindeik kei 

meimorii jangka panjang 
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Edukasi  

11. Jeilaskan tujuan dan proseidur latiihan 

12. Ajarkan teikniik meimorii yang teipat 
(miis. iimajiinasii viisual, peirangkat 

mneimoniik, peirmaiinan meimorii, 

siiyarat meimorii, teikniik asosiiasii, 

meimbuat daftar, komputeir, papan 
nama) 

Kolaborasi 

13. Rujuk pada teirapii okupasii, jiika peirlu 

Evidence Based Nursing 

1. Seinam Otak, (Badriiah eit al., 2024). 

2. Teirapii Puzzlei, (Nawangsasii, 2021). 
3. Teirapii Meinggambar (Art Theirapy), 

(koko wahyu tarnoto, 2022). 

4. Teirapii Reimiiniiseincei, (Syiifak & 

Noveintii, 2023). 
5. Teirapii Musiik, (Fiiana dan Cahyanii, 

2023). 

6. Reioriieintasii seicara konsiistein 

meimbantu pasiiein keimbalii 

pada peirseipsii reialiitas dan 
meinurunkan tiingkat 

keibiingungan. 

7. Aktiiviitas reicall meimorii 

jangka panjang dapat 
meiniingkatkan rasa iideintiitas 

diirii, keinyamanan eimosiional, 

dan stabiiliitas kogniitiif. 
8. Latiihan kogniitiif multiimodal 

meinstiimulasii jariingan saraf 

seihiingga meindukung 
peiniingkatan fungsii meimorii 

dan proseis beirpiikiir. 

9. Aktiiviitas seideirhana dan 

beirstruktur meilatiih fokus, 
peirhatiian beirkeilanjutan, dan 

keiceipatan proseis kogniitiif. 

10. Meilatiih reicall meimorii jangka 
peindeik meimbantu 

meimpeirtahankan fungsii 

meimorii teirbaru dan 
meimpeirlambat peinurunan 

kogniitiif. 

11. Peimahaman pasiiein teirhadap 

tujuan latiihan meiniingkatkan 
motiivasii, partiisiipasii, dan 

keipatuhan seilama program 

teirapii meimorii. 
12. Strateigii kompeinsasii kogniitiif 
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meimbantu pasiiein 

meimanfaatkan keimampuan 

meimorii yang masiih ada untuk 
meindukung aktiiviitasnya 

13. Teirapiis okupasii meimbeiriikan 

iinteirveinsii kogniitiif fungsiional, 

latiihan aktiiviitas hariian, seirta 
strateigii adaptasii untuk 

meiniingkatkan keimandiiriian 

14. Seinam otak meiriingankan atau 
meireilaksasii bagiian deipan dan 

beilakang otak (diimeinsii 

peimfokusan), seirta 
meirangsang siisteim yang 

teirkaiit deingan peirasaan atau 

eimosii 

15. Teirapii puzzlei meimbeiriikan 
manfaat untuk meingasah daya 

piikeir dan meilatiih 

keiteirampiilan  
16. Teirapii meinggambar dapat 

meimbantu meirangsang daya 

iingat dan konseintrasii. 
17. Teirapii reimiiniisceincei eikspreisii 

eimosii yang meimiicu peirasaan 

peircaya diirii dan hormat  

18. Teirapii musiik meirupakan 
beintuk aktiiviitas reikreiatiif 

yang, apabiila diilakukan 

seicara rutiin, dapat meimbantu 
iindiiviidu deingan deimeinsiia 
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dalam meimpeirtahankan 

fungsii kogniitiif dan 

eimosiionalnya. 

 

Sumber : SDKIi DPP PPNIi (2017) SLKIi DPP PPNIi (2019) SIiKIi DPP PPNIi (2018) 
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