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Lampiran 1.1 Inform Consent dan Penjelasan Penelitian 
INFORM CONSENT 

DAN PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada Yth. Calon Responden 

 

Dengan Ho irmat, 

Saya yang bertanda tangan dii bawah iinii: 

 

Nama : Rheyzahra Mey Risky 

Prodi : STr. Keperawatan dan Profesi Ners  

NIM : P01720322033 

No. HP: 089603796960 

Adalah Mahasiiswa Poiltekkes Kemenkes Bengkulu yang sedang 

melaksanakan penelitian dengan judul: Pengaruh Intradialytic Exercise 

Terhadap Fatigue Dan Tekanan Darah Pada Pasien Hemodialisa Di 

RSUD M. Yunus Kota Bengkulu Tahun 2026 

Pada penelitian ini responden akan dilakukan pengukuran tanda-

tanda vital untuk menilai suhu, nadi, pernafasan dan saturasi oksigen. 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian, bahaya, dan efek apapun bagi 

responden. Jika anda telah menjadi responden dan terjadi hal-hal yang 

memberatkan, maka diiperbolehkan untuk melaporkan pada peneliti atau 

dapat langsung mengundurkan diri dari penelitian ini dengan 

menghubungi peneliti pada nomor telepon yang tercantum diatas. 

Responden akan mendapatkan kompensasi untuk penggantian waktu 

untuk pengisian kuesioner ini yang ditentukan peneliti besarannya. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian. Semua hasil catatan atau data 

responden akan disimpan di Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Apabila 

anda menyetujui maka saya mohon kesediannya untuk menandatangani 

lembar persetujuan sebagai responden penelitian. Atas perhatian, 

kerjasama dan kesediannya menjadii responden saya ucapkan terima 

kasih. 

Bengkulu, 2026 

 

 

 

(……………………………….) 



  

 

Lampiran 1.2 Permohonan Responden 

 

SURAT PERMOHONAN 

RESPONDEN 

Dengan Ho irmat, 

Saya yang bertanda tangan dii bawah iinii adalah mahasiiswi i Proigram Studii 

Sarjana Terapan Keperawatan Poiltekkes Kemenkes Bengkulu: 

 

Nama : Rheyzahra Mey Risky 

NIiM : P01720322033 

 

Saya akan melakukan peneliitiian yang berjudul “Pengaruh 

Intradialytic Exercise Terhadap Fatigue Dan Tekanan Darah Pada 

Pasien Hemodialisa Di RSUD M. Yunus Kota Bengkulu Tahun 

2026”. 

Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan kerendahan 

hatii saya moihoin partiisiipasii Saudarii/Iibu untuk menjadii respoinden 

peneliitiian iinii. Data yang diiperoileh darii peneliitiian iinii dapat bermanfaat 

bagii masyarakat, tenaga kesehatan, dan iinstiitusii pendiidiikan. Iinfoirmasii 

tentang data yang di iperoileh akan diijamiin kerahasiiannya dan hanya 

diigunakan untuk data peneli itiian. Demiikiian permoihoin iinii, atas perhatiian 

dan partiisiipasiinya saya ucapkan teriimakasiih. 

 

 

 

Ho irmat Saya 

 

 

 

 

Rheyzahra Mey Riisky 



  

 

 

Lampiran 1.3 Persetujuan Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN 

RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dii 

bawah iinii:  

Nama : 

Umur : 

Jeniis Kelamiin : 

Alamat : 

Dengan iinii saya bersediia berpartiisiipasii sebagaii respoinden dalam 

peneliitiian yang diilakukan oileh saudarii Rheyzahra Mey Riisky 

Mahasi iswi i Sarjana Terapan Keperawatan Po iliitekniik Kesehatan 

Kementeriian Kesehatan Bengkulu dengan judul “Pengaruh 

Intradialytic Exercise Terhadap Fatigue Dan Tekanan Darah Pada 

Pasien Hemodialisa Di RSUD M. Yunus Kota Bengkulu Tahun 

2026”. 

Peneliitiian iinii  tiidak akan merugiikan saya ataupun berakiibat buruk 

bagii saya dan keluarga saya, maka saya bersediia menjadii respo inden. 

Demiiki ian surat persetujuan iinii saya buat untuk diipergunakan 

sebagaiimana mestiinya. 

Bengkulu, 2026 

(………………………) 



  

Lampiran 1.4 Lembar Karakteristik 

LEMBAR KARAKTERISTIK 

No. Responden : 

1. Nama : 

2. Usiia : 

3. Jeniis Kelamiin : ( ) Lakii-lakii ( ) Perempuan 



  

 

Lampiran1.5 Lembar Kuisioner FACIT 

 

LEMBAR PENILAIAN TINGKAT FATIGUE DENGAN 

KUISIONER FAS (FUNCTIONAL ASSESSMENT OF CHRONC 

IIINESS THERAPY) 

No. Responden : 

Petunjuk: Berii tanda (✓) pada jawaban yang sesuaii dengan ko indiisi i 

Anda selama 7 harii terakhiir. 

Skala: 

0 = Sangat lelah sekalii 

1 = Lelah Sekali 

2 = Agak lelah 

3 = Sedikit lelah 

4 = Tidak lelah sama sekalii 
 

Noi Pernyataan 0 1 2 3 4 

1 Saya merasa lelah      

2 Saya merasa lemah      

3 Saya merasa lesu      

4 Saya merasa sangat lelah      

5 Saya suliit memulaii aktiiviitas 
karena lelah 

     

6 Saya merasa perlu banyak iistiirahat      

7 Saya merasa tiidak memiiliikii energii      

8 Saya kesuliitan melakukan aktiiviitas 

seharii-harii 

     

9 Saya kesuliitan menyelesaiikan 

pekerjaan 

     

10 Saya kesuliitan beraktiiviitas so isiial 

karena lelah 

     

11 Saya mampu melakukan aktiiviitas 

sepertii biiasa 

     

12 Saya memiiliikii  cukup energii untuk 
melakukan hal pentiing 

     



  

13 Saya puas dengan tiingkat energii 

Saya 

     

 

 

Interpretasi Skor 
 

Rentang skor Interpretasi 

0-30 Kelelahan  

31-52 Tidak Kelelahan  

(Sukron 2025) 
 

 



  

 

 

Lampiran 1.6 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 

No. Responden : 

Nama : 

Usi ia : 

 

TNGKAT FATIGUE & 

TEKANAN DARAH 

……/…./2026 ……/…../2026 

Sebelum 

Tindakan 

Sesudah 

Tindakan 

Sebelum 

Tindakan 

Sesudah 

Tindakan 

    



  

 

 

Lampiran 1.7 SOP Intradialytic Exercise 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENERAPAN INTRADIALYTIC EXERCISE 

Pengertian Iintradi ialytiic exerciise adalah pergerakan terencana, 

terstruktur yang diilakukan untuk memperbaiikii atau 

memeliihara satu atau lebiih aspek kebugaran fiisi ik yang 

diilakukan pada saat menjalanii hemoidiialiisa. 

Range oif Moti  i io in (ROiM) adalah salah satu 

Iintradi ialytiic Exerciise yang dapat diilakukan pada 

pasiien hemoidi ialiisa yang mengalamii fatiigue dan 

merupakan salah satu tiindakan untuk memeliihara 

fleksiibi iliitas, kemampuan gerak sendii, dan 

melancarkan peredaran darah pasiien. 
Tujuan 1. Meni ingkatkan aliiran darah pada oito it, memperbesar 

jumlah kapiiler serta memperbesar luas dan permukaan 

kapiiler sehi ingga meniingkatkan perpiindahan 23 urea 

dan toiksi in darii jariingan ke vaskuler yang kemudiian 

diialiirkan ke diialiizer atau mesiin HD. 

2. Meni ingkatkan kebugaran tubuh, fungsii fiisi io ilo igi is, 

ketangkasan, mengurangii tiingkat fatiigue, ketangkasan 

dan meniingkatkan kekuatan oito it ekstremiitas bawah. 
3. Merangasang pertumbuhan pembuluh darah yang 

keciil (kapiiler) dalam oito it yang nantiinya akan 

membantu tubuh untuk lebiih efi isi ien menghantarkan 

o iksi igen ke o ito it, dapat memperbaiikii siirkulasii secara 

menyeluruh dan menurunkan tekanan darah serta 

mengeluarkan hasiil sampah metaboiliik sepertii asam 

laktat darii dalam oito it. 

Indikasi Pasiien dengan tiingkat Fatiigue sedang hiingga berat 

yang menjalanii hemo idiialiisa. 

Kontraindikasi 1). Hiipertensii yang tiidak terkointroil 

2). Gagal jantung koingestiif 

3). Ari itmiia membutuhkan pengoibatan 

4). Angi ina tiidak stabiil 

5). Penyakiit katup jantung utama 

6). Iinfark miio ikard 

7). Riisi iko i fraktur 

8). Gangguan muskuloiskeletal 

9). Perubahan EKG 
10). Steno isiis aoirta berat 
11). Myo icardiitiis 

Alat dan Bahan Lembar oibservasii/kui isi io iner Fatiigue 

 



  

Waktu Saat hemoidiialiisa sedang berlangsung 

Langkah-langkah 1). Persiapan 

a. Mengkajii tiingkat Fatiigue sebelum diilakukan 

Iintradiialytiic 

Exerciise 

Mencucii tangan 

Memberii salam dan memperkenalkan diirii pada 

respo inden 

Menjelaskan tujuan, proisedur dan lama tiindakan 

pada 

respoinden atau keluarga 

Memberiikan kesempatan kliien untuk bertanya 

sebelum kegiiatan diilakukan 

Menjaga priivasi i kliien 

Membantu kliien untuk memiiliih po isiisi i yang 

nyaman 

b. Latiihan mulaii di ilakukan 30 meniit setelah diialiisi is 

diimulaii, 

lakukan Iintradiialytiic Exerciise selama 20 meniit saat 

kliien 

menjalanii hemoidiialiisa 

c. Kajii tiingkat Fatiigue setelah 30 meniit diiberiikan 

Iintradiialytiic Exerciise 

d. Hal-hal yang harus diiperhatiikan : 

Ketiidakmampuan atau keterbatasan rentang gerak 

sendii. 

Kelaiinan bentuk sendii, rasa tiidak nyaman, 

bengkak, 

kemerahan, dan krepiitasii. 

Gerakan diilakukan dengan berhatii-hatii dan 

perlahan. 

Gerakan diilakukan sesuaii dengan kemampuan. 

Mengulangii tiiap gerakan sebanyak 4 kalii 

Gerakan diihentiikan jiika pasi ien merasa tiidak 

nyaman 

sepertii adanya nyerii atau terjadii spasme pada daerah 

o ito it yang sedang diilakukan. 

 

2). Prosedur 

a. Bahu 

1. Fleksii  : Mengangkat lengan ke atas siisii 

tubuh kearah kepala 

2. Ekstensii : Mengembaliikan po isiisii lengan ke 

bawah dii sampi ing tubuh 
3. Abduksi i : Mengangkat lengan secara lateral 

darii si isii tubuh ke arah kepala 



  

 

 4. Adduksi i : Mengembaliikan lengan ke bawah 

secara lateral dii sampi ing 

5. Ciircumduksii : Gerakan memutar lengan darii 

bahu 

6. Ro itasii eksternal : Mempertahankan roitasii  

lengan yang diipegang ke sampiing pada tiingkat 

bahu dan diibengkoikan ke sudut yang tepat, jarii-

jarii menunjuk ke atas dan berada dii atas bahu. 

7. Iinternal : Menggerakan lengan ke depan dan 

ke bawah untuk kembalii ke poisi isii awal, jarii-jarii 

menunjuk ke bawah. 

b. Siiku 

1. Fleksii : Menekuk siiku keatas hiingga sejajar 

dengan bahu 

2. Ekstensii : Meluruskan kembalii si iku hiingga 

ke sampiing tubuh 

3. Supiinasi i : Menengadahkan telapak tangan 

dan lengan bawah hiingga menghadap keatas. 

4. Proinasii : Memutar kembalii telapak tangan 

dan lengan bawah hiingga menghadap 

kebawah. 

c. Pergelangan Tangan 

1. Fleksii : Menekuk pergelangan tangan 

mengarah kelengan bawah 

2. Ekstensii : Meluruskan kembalii pergelangan 

tangan 

3. Hiiperekstensii : Menekuk pergelangan 

tangan mengarah ke lengan atas sejauh 

mungkiin 

4. Abduksii : Menangkupkan jarii-jarii tangan 

dan diitekuk secara lateral ke arah dalam 

5. Adduksii : Menangkupkan jarii-jarii tangan 

dan diitekuk secara lateral ke arah luar 

d. Tangan dan jarii 

1. Fleksii : Mengepalkan jarii-jarii tangan 

2. Ekstensii : Membuka kepalan jarii dengan 

meluruskan jarii-jarii tangan 

3. Hiiperekstensii : Menekuk jarii-jarii ke 

belakang sejauh mungkiin 

4. Abduksii : Merentangkan keluar jarii-jarii 

5. Adduksi i : Mengembaliikan jarii-jarii yang 

sudah diirentangkan 

e. Thumb (Iibu jarii) 

1. Fleksii : Memiindahkan i ibu jarii ke arah jarii 

keliingki ing 



  

 

 2. Ekstensii : Memiindahkan i ibu jarii menjauh 

secara lateral menjauh darii jarii-jarii tangan 

3. Oipo isi isii  : Menyentuh setiiap ujung atas jarii 

dengan iibu jarii 

f. Hi ip (Piinggul) 

1. Fleksii : Mengangkat kakii ke arah atas 

2. Ekstensii : Menurunkan kembalii kakii ke 

bawah 

3. Hiiperekstensii : Menekuk kakii ke belakang 

sejauh mungkiin darii tubuh 

4. Abduksii : Membawa kakii secara lateral 

menjauh darii tubuh 

5. Abduksii : Membawa kembalii kakii secara 

lateral mendekat darii tubuh 

6. Ciircumduksii : Menggerakan kakii memutar 

7. Ro itasii : Menekuk kakii lalu membuka kakii 

menjauh darii tubuh 

g. Knee (Lutut) 

1. Fleksii : Menekuk lutut dan dekatkan tumiit ke 

arah boiko ing 

2. Ekstensii : Meluruskan kembalii lutut yang 

diitekuk 

h. Pergelangan kakii 

1. Ekstensii : Mengarahkan kakii ke bawah 

2. Fleksii ( Do irso ifleksi i) : Menariik kakii ke atas 

i. Kakii 

1. Iinversii : Menekuk jarii kakii ke dalam secara 

lateral 

2. Eversii : Meluruskan kembalii jarii kakii 

j. Jarii Kakii 

1. Fleksii : Menekuk jarii kakii ke bawah 

2. Ekstensii : Meluruskan kembalii jarii kakii 

3. Abduksii : Meregangkan jarii kakii menjauh 

satu sama laiin 

4. Adduksii : Mendekatkan kembalii jarii kakii 

3). Evaluasi 

a. Evaluasii respoin pasiien 

b. Mengkajii kembalii tiingkat fatiigue setalah 30 

meniit diiberiikan Iintradiialytiic Exerciise 

c. Beriikan reiinfoircement poisiitiif 

d. Jadwalkan pertemuan selanjutnya 
e. Salam penutup 
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