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BAB III 

KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS, DAN DEFINIIS 

OPERASIONAL 

 

A. Kerangka Konsep 

Bagiian Kerangka teoirii yang akan diiseliidiikii diisebut sebaga 

kerangka koinsep peneliitiian iini i. Sangat pentiing untuk memberiikan 

penjelasan menyeluruh tentang variiabel yang berpengaruh, yang 

juga diisebut dengan variiabel Iindependen, dependen. Tabiibi i et al. 

(2023). 

Iintradi ialytiic exerciise (IiDE) adalah latiihan fiisi ik yang 

diilakukan selama pasiien menjalanii proises hemoidi ialiisi is. Berbagaii  

bentuk IiDE sepertii latiihan ROiM, latiihan resiistance, atau sepeda 

statiis terbuktii aman dan dapat meniingkatkan fungsii fi isi ik, kapasiitas 

kardiio ivaskular, serta status hematoiloigii pasiien hemoidiialiisiis. 

Herabare et al. (2023) 

latiihan iintradi ialiisi is meniingkatkan bloio id floiw oito it, 

merangsang adaptasii kardiio ivaskular, dan meniingkatkan efiisiiensi i 

diialiisi is. Hal iinii berdampak pada: Penurunan fatiigue, karena 

meniingkatnya oiksiigenasii jariingan dan peniingkatan fungsii fiisi ik. 

Elshiinnawy et al. (2025)., Peniingkatan kadar hemoiglo ibi in, karena 

aktiivi itas fiisi ik dapat merangsang eriitro ipo iiiesiis dan memperbaiikii  

status metaboiliik. Wahiida et al. (2023)., Stabiiliisasi i tekanan darah, 

karena latiihan meniingkatkan toinus vaskular, regulasii saraf o ito ino im, 

dan menurunkan resiistensii periifer. Kurniiawatii et al. (2022). 
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          Bagan 3.1 Kerangka Koinsep 

 

 

B. Hipotesis penelitian 

 

 H1 : Intradialytic exercise berpengerauh signifikan terhadap penurunan 

tingkat fatigue pada pasien hemodialis

Variabel Indenpenden 

Iintradi ialytiic exerciise 

Variabel dependen 

1. Fatigue pasien hemodialisa 

2. Tekanan darah pasien 

hemodialisa 

Variabel perancu 

1. Usia 

2. Jenis kelamin  

3. Lama Hd 

4. komorbiditas 
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C. Definisi Operasional 

 
Varibel   Definisi Alat Ukur Skala cara  pengukuran     Hasil Ukur        

  Operasional      
 

 

 

 

 

Intradialytic Latiihan fiisiik Lembar Noimiinal 1. Pasiien Diiberiikan 

Exercise terstruktur yang oibservasii  melakukan terapii 

(Independen) diilakukan pelaksanaan  latiihan selama Iintradiialytiic 
 selama pro ises latiihan  sesii HD sesuaii exerciise 
 hemo idiialiisiis   SOiP  

 berupa gerakan   2. Diicatat  

 RO iM aktiif dan   durasii,  

 latiihan   frekuensii, dan  

 ekstremiitas   to ileransii   

 bawah, durasii   latiihan  

 ±20–30   3. Diipantau  

 meniit/sesii, 2   perawat  

 kalii per miinggu   selama latiihan  

 selama HD     

Fatigue Tiingkat FACIiT– Rasiio i 1. Pasiien Diinyatakan 

(Dependen) kelelahan fiisiik Fatiigue Scale  mengiisii  dalam FACIiT- 
 dan mental yang   kuesiio iner Fatiigue Scale 
 diirasakan pasiien   FACIiT  

 hemo idiialiisiis   sebelum &  

    sesudah  

    iintervensii  

    2. Terdiirii darii  

    13 iitem skala  

    0-30 fatigue 
31-52 Tidak 
fatigue 

 

    3. Skoir  

    diijumlahkan  

Tekanan Tekanan darah Sphygmoiman Rasiio i 1. Diiukur Diinyatakan 

Darah siisto iliik dan o imeter diigiital  sebelum dan dalam mmhg 

(Dependen) diiasto iliik pasiien   sesudah HD  

 selama   2. Poisiisii  

 hemo idiialiisiis   duduk/berbariin  

    g tenang 5  

    meniit  

    3. Diinyatakan  

    dalam mmhg  
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Variabel Faktoir Lembar data Rasiio i Diicatat darii Diinyatakan 

perancu karakteriistiik demo igrafii &  rekam mediis & dalam tahun 

(usia) pasiien yang rekam mediis  Wawancara  

 dapat     

 memengaruhii     

 fatiigue dan     

 tekanan darah     

 Faktoir Lembar data Rasiio i Diicatat darii Jeniis kelamiin 
 karakteriistiik demo igrafii &  rekam mediis & 1 = Lakii-lakii 

Variabel pasiien yang rekam mediis  Wawancara 2 = Perempuan 

perancu dapat     

(jenis kelamin) mempengaruhii     

 fatiigue dan     

 tekanan darah     

 Faktoir Lembar data Rasiio i Diicatat darii Lama 
 Karakteriistiik demo igrafii &  rekam mediis & Menjalanii HD 

Variabel pasiien yang rekam mediis  Wawancara dalam tahun 
perancu dapat     

(lama hd) mempengeruhii     

 fatiigue dan     

 tekanan darah     

 Faktoir Lembar data Rasiio i Diicatat darii Frekuensii Hd 
 karakteriistiik demo igrafii &  rekam mediis& dalam 1 

Variabel pasiien yang rekam mediis  Wawancara miinggu 

perancu dapat     

(frekuensi Hd) mempengaruhii     

 fatiigue dan     

 tekanan darah     

  

Variabel 

Perancu 

(tekanan 

darah) 

Faktoir  

Karakteriistiik 

pasiien yang 

dapat 

mempengeruhii 

fatiigue dan 

tekanan darah 

 

Lembar data 

demo igrafii & 

rekam mediis 

 

Nominal Diicatat dari 
rekam medis & 
wawancarai 

1 = Ya 

2 = Tidak 


