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Lampiran 1 Mater Tabel 

MASTER TABEL 

 

No Inisial Nama Kelompok 
Usia 

(Tahun) 

Suhu 

Tubuh 

Nilai 

Hemoglobin 

Penyakit 

Penyerta 
Pre Post Post Test 

1 Ny.R 1 54 36,7 10,9 4 89 99 

2 Tn.N 1 64 37,1 12,6 4 92 99 

3 Tn.E 1 46 36,5 7,1 4 87 96 

4 Tn.Y 1 64 36,8 10,6 2 91 98 

5 Ny.N 1 60 37,2 11,3 4 92 98 

6 Ny.E 1 51 36,6 13,3 4 93 100 

7 Tn.S 1 62 37,5 11,2 2 93 100 

8 Tn.T 1 83 36,5 13,5 3 90 98 

9 Tn.A 1 64 36,5 9,8 4 88 97 

10 Tn.T 1 33 36,7 12,6 4 90 99 

11 Tn.S 1 62 37,3 10,7 4 91 100 

12 Tn.W 1 51 36,8 11,2 4 89 97 

13 Tn.D 1 64 36,7 10,6 4 87 98 

14 Tn.S 1 79 38,1 9,9 4 90 99 

15 Ny.R 1 54 36,5 11,3 4 93 98 

16 Tn.A 1 24 39,1 12,8 4 90 100 



 

 

 

17 Ny.D 1 54 37,5 9,8 4 89 97 

18 Tn.N 1 37 36,5 10,2 4 90 97 

19 Tn.Z 1 87 38,2 11,5 4 88 98 

20 Tn.J 1 59 36,8 7,8 4 75 94 

21 Ny.Z 1 67 36,1 12,8 4 92 99 

22 Ny.L 1 41 37,3 10,6 4 89 98 

23 Ny.Y 1 56 36,7 12,4 4 93 100 

24 Tn.A 1 34 36,7 12,3 4 93 100 

25 Tn.S 1 57 38,1 9,5 4 87 97 

26 Tn.W 1 40 39,3 8,9 4 86 96 

27 Ny.C 1 37 37,1 13,8 4 92 100 

28 Tn.B 1 61 36,8 10,7 1 89 99 

29 Tn.O 1 76 36,2 9,9 4 83 99 

30 Nn.L 1 19 37,2 10,8 4 90 100 

31 Tn.M 1 43 36,1 14,2 4 94 100 

32 Ny.M 1 63 37,2 8,4 1 87 99 

33 Tn.S 1 54 36,2 13,4 4 93 100 

34 Tn.A 1 46 37,2 9,3 4 89 97 

35 Tn.N 1 65 36,7 12,4 2 93 100 

36 Ny.K 1 45 36,5 10,7 4 89 98 

37 Tn.D 1 59 38,2 12,1 4 91 98 

38 Ny.T 1 64 37,1 9,7 3 90 100 

39 Tn.R 1 62 36,2 10,9 2 89 98 

40 Tn.V 1 52 36,7 9,3 4 86 97 



 

 

 

41 Ny.S 1 60 36,3 9,8 1 90 98 

42 Tn.T 1 87 36,5 9,9 4 89 98 

43 Tn.R 1 21 36,5 11,8 4 92 99 

44 Tn.S 1 43 38,1 10 2 93 100 

45 Ny.S 1 59 39,1 14,8 4 93 100 

46 Tn.S 1 72 36,4 9,7 4 89 97 

47 Ny.K 1 56 36,7 9,8 2 90 98 

48 Ny.I 1 45 37,6 12,1 4 92 98 

49 Tn.S 1 78 38,4 12,5 4 91 100 

50 Ny.M 1 56 37,6 11,5 4 93 100 

51 Ny.D 1 29 36,2 13,2 4 93 99 

52 Nn.I 1 21 37,2 9,6 4 90 98 

53 Ny.S 1 63 38,1 11,3 1 93 100 

54 Tn.H 1 42 36,5 10,1 4 92 100 

55 Ny.G 1 37 38,2 10,8 4 93 100 

56 Tn.J 1 56 36,7 7,5 2 89 97 

57 Tn.P 1 49 38,1 12,8 4 92 99 

58 Ny.N 1 23 37,3 11,5 4 88 97 

59 Tn.F 1 39 37,5 13,7 4 90 99 



 

 

Lampiran 2 OUTPUT SPSS 

A. Uji Univariat 

1. Uji univariat intervensi 

a. Usia 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Usia Tubuh  

 



 

 

 

 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Jumlah dan fungsi hemoglobin  

 



 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. Penyakit Penyerta Frequency 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Uji Bivariat Pre Post dan Post Test 

Wilcoxon Signed Ranks  



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 Dokumentasi  



 

 

 

   
 

   
 

   

 

    
 

  
 

  
 



 

 

 

  
 

      
 

   
 

   
 

   
 

 

 

 



 

 

 

   
 

    
 

  
 

  
 

  
 

 



 

 

 

Lampiran 4 Lembar Instrumen   

 

Kode Responden :  

 

 

 

 

C. Nilai saturasi Oksigen  

 

Saturasi Oksigen Nilai Score 

Normal  >94% 4 

Hipoksia ringan 90-94% 3 

Hipoksemia sedang 75-89% 2 

Hipoksemia Berat <75% 1 

 

 

D. Hasil Ukur  

 

Waktu Pengukuran Kegiatan Hasil Pengukuran 

 Pre Test  

 Post Test  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 Lembar Inform Concent 

 

INFORMED CONSENT DAN 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang sedang 

melaksanakan penelitian dengan judul ”Pengaruhlateral position dan Suction 

Terhadap Perubahan Saturasi Oksigen pada Pasien Terpasang Ventilator 

Mekanik Di Ruang ICU RSUD Dr. M. Yunus Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh Posisi Lateral dan Suction terhadap Perubahan Saturasi 

Oksigen pada pasien Ventilator Mekanik. 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian, bahaya bagi responden. Jika anda 

telah menjadi responden dan terjadi hal-hal yang memberatkan, maka 

diperbolehkan untuk melaporkan pada peneliti atau dapat langsung mengundurkan 

diri dari penelitian ini dengan menghubungi peneliti pada nomor telepon yang 

tercantum diatas. Responden akan mendapatkan kompensasi untuk penggantian 

waktu untuk pengisian lembar observasi ini yang ditentukan peneliti.  

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian. semua hasil catatan atau data responden akan 

disimpan di Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Setelah membaca informasi dan 

memahami tujuan penelitian dan peran yang diharapkan dalam penelitian ini, 

mohon kesediannya untuk menandatangani lembar persetujuan sebagai responden 

penelitian ini. 

 

 

Bengkulu,                  

2026 

 

 

 

Mervita Five Melina  

Nama : Mervita Five Melina 

Mahasiswa : Jurusan Keperawatan Prodi Sarjana Terapan dan Ners 

Alamat : Jl. Medan Baru V Kel. Pematang Gubernur Kota Bengkulu 

No Hp : 083178659272 

 



 

 

 

Lampiran 6 Surat Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

 

Nama : Mervita Five Melina 

Mahasiswa : Jurusan Keperawatan Prodi Sarjana 

  Terapan Keperawatan dan Profesi Ners 

Alamat : Jl. Medan Baru V Kel. Pematang Gubernur Kota 

Bengkulu 

No Hp : 083178659272 

 

Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang sedang melaksanakan 

penelitian. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui”Pengaruhlateral position dan 

Suction Terhadap Perubahan Saturasi Oksigen pada Pasien Terpasang 

Ventilator Mekanik Di Ruang ICU RSUD Dr. M. Yunus”.. 

Pada penelitian ini saya akan menjaga kerahasiaan responden dalam penelitian 

ini. Nama pasien tidak akan di catat di manapun. Keterlibatan dalam penelitian ini 

dapat memberikan keuntungan langsung pada responden, hasil penelitian ini dapat 

bermanfaat untuk menambah pengetahuan responden terhadap ”Pengaruh Posisi 

Lateral dan Suction terhadap perubahan saturasi oksigen pada pasien ventilator 

mekanik. Apabila setelah terlibat dalam penelitian ini, responden masih punya 

pertanyaan, responden dapat menghubungi saya pada nomor diatas. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan sebagai reponden penelitian. Atas perhatian, 

Kerjasama dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

Mervita Five Melina 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :................................................................................. 

Usia :................................................................................. 

Jenis Kelamin :................................................................................. 

Pendidika :.............................................................................. 

Pekerjaan :.................................................................................. 

Alamat :.................................................................................. 

  

  

Saya telah menerima penjelasan terperinci tentang penelitian berujudul 

mengetahui “Pengaruhlateral position dan Suction Terhadap Perubahan 

Saturasi Oksigen pada Pasien Terpasang Ventilator Mekanik Di Ruang ICU 

RSUD Dr. M. Yunus”.. yang akan dilakukan oleh peneliti dari program studi 

sarjana terapan keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Saya membuat 

keputusan untuk setuju dan berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela. Saya 

dapat mengundurkan diri kapan saja saya mau tanpa sanksi.  

 

Bengkulu,   2026                     

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

(Mervita Five Melina) 

Responden 

 

 

 

 

          (                                         )                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8  Instrument pengumpulan Data 

 

INSTRUMENT PENGUMPULAN DATA 

DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

1. Nama (Inisial)   : 

2. SpO2    : ☐ Normal : > 94%  

  ☐ Hipoksia Ringan : 90-94% 

      ☐ Hipoksia Sedang : 75-89% 

  ☐ Hipoksia Berat : <75%   

3. Usia    : __ Tahun 

4. Suhu Tubuh                                 : __                 

5. Fungsi Sistem Pernapasan           : ☐ Ada gangguan 

  ☐ Tidak ada gangguan    

6. Sistem Kardiovaskular   : ☐ Ada gangguan 

         ☐ Tidak ada gangguan 

7. Jumlah dan Fungsi Hemoglobin  : __ 

8. Penyakit penyerta  : ☐ Ada Gangguan 

  ☐ Tidak ada gangguan 

*Berilah tanda (✔) pada kotak yang tersedia sesuai dengan jawabanmu! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 SOP Posisi Lateral 

 

 

 
 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

POSISI LATERAL 

     Pengertian Posisi lateral adalah posisi tidur miring ke sisi kanan atau 

kiri, di mana pasien ditopang dengan bantal pada 

punggung, kepala, dan ekstremitas untuk menjaga 

kesejajaran tubuh. Posisi ini digunakan untuk 

meningkatkan ekspansi paru, memperbaiki ventilasi-

perfusi, mengurangi tekanan pada area tertentu, serta 

membantu proses pengeluaran sekret pada pasien yang 

menggunakan ventilator. 

         Tujuan  Tujuan posisi lateral adalah untuk meningkatkan ekspansi 

paru, memperbaiki ventilasi–perfusi, memaksimalkan 

pertukaran oksigen, mencegah atelektasis, dan membantu 

drainase sekret sehingga saturasi oksigen dapat meningkat 

pada pasien yang terpasang ventilator. 

  Persiapan 

alat/bahan 

1. Atur posisi pasien sesuai indikasi  

2. Pasang sampiran, cukup cahaya dan terjaga privacy 

pasien  

3. Dekatkan alat ke pasien dan perawat  

Fase Orientasi 1. Berikan salam terapeutik  

2. Evaluasi validasi data awal responden  

3. Informed consent ( menjelaskan jenis tindakan, 

tujuan, manfaat, risiko, waktu, prosedur, persetujuan 

tindakan (lisan/tertulis) 

 



 

 

 

Fase  Kerja  1. Baringkan klien terlentang mendatar ditengah tempat 

tidur  

2. Gulingkan pasien hingga posisi miring 

3. Letakkan bantal dibawah kepala dan leher klien  

4. Fleksikan bahu dibawah paha dan posisikan kedepan 

sehingga tubuh tidak menopang bahu tersebut 

5. Letakkan bantal dibawah lengan atas 

6. Letakkan bantal dibawah paha dan kaki atas sehingga 

ekstremitas bertumpu secara pararel dengan 

permukaan tempat tidur 

7. Letakkan bantal guling dibelakang punggung klien 

untuk menstabilkan posisi  

Tahap 

Terminasi dan 

Evaluasi  

1. Rapikan pasien  

2. Bereskan alat- alat 

3. Perawat cuci tangan  

4. Evaluasi hasil tindakan  

5. Dokumentasi hasil pemeriksaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 SOP Suction 

 

 

 

.. 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

SUCTION 

 

 

Pengertian  Suction adalah tindakan keperawatan yang 

dilakukan untuk mengeluarkan sekret, lendir, 

darah, atau cairan lain dari jalan napas 

menggunakan alat penghisap (suction machine 

atau wall suction). Prosedur ini bertujuan untuk 

membuka kembali jalan napas, mengoptimalkan 

ventilasi, serta meningkatkan pertukaran 

oksigen sehingga SpO₂ pasien dapat meningkat. 

Tujuan  Tujuan suction adalah untuk mengeluarkan 

sekret agar jalan napas tetap bersih, 

meningkatkan ventilasi dan saturasi oksigen, 

serta mencegah obstruksi dan komplikasi 

pernapasan. 

Persiapan alat/bahan 

 

Persiapan Alat :  

a.Suction langka dengan selangnya  

b.Kateter penghisap lendir  

c. Kom berisi NaCl  

d. Cairan savlon pada tempatnya 

e. Bengkok  

f. Tisu  

g. Sarung  



 

 

 

h. Korentang 

i. Perlak dan Alas 

Fase Orientasi  1. Berikan salam terapeutik  

2. Evaluasi validasi data awal responden  

3. Informed consent (menjelaskan jenis 

tindakan, tujuan, manfaat, risiko, waktu 

prosedur, persetujuan tindakan 

(lisan/tertulis) 

Fase Kerja  1.  Mendekatkan alat-alat  

2. Memasang sampiran 

3. Mengatur posisi pasien dengan kepala 

miring ke arah perawat  

4. Mencuci tangan  

5. Memasang sarung tangan  

6. Menyambung katater pengisap dengan 

selang suction  

7. Menghidupkan mesin dan memasukkan 

kateter kedalam kom berisi NaCl untuk 

membilas kateter  

8. Membuka penutup yang ada pada pangkal 

kateter dengan tangan kiri tangan kanan 

memasukkan ujung kateter ke mulut, hidung, 

sampai kerongkongan  

9. Menutup kateter dengan jempol kiri dan 

menghisap lendir dengan menarik dan dengan 

cara memutar 10-15 detik  

10. Bilas kateter dengan Nacl sampai bersih 

11. Menganjurkan pasien menarik napas dalam 

beberapa kali diantara pengisapan 

12. Ulangi prosedur sampai jalan napas bersih 



 

 

 

13. Bilas kateter dengan cairan savlon sampai 

bersih  

14.  Memastikan mesin penghisap lendir dan 

melepas kateter penghisap dimasukkan ke kom 

berisi savlon  

Tahap Terminasi dan 

Evaluasi  

1. Rapikan pasien  

2. Bereskan alat- alat 

3. Perawat cuci tangan  

4. Evaluasi hasil tindakan  

5. Dokumentasi hasil pemeriksaan   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 11 Surat Izin Pra- Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 12 Surat Permohonan Izin Pra-Penelitin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 13 Etchical Examption 

 
 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 14 Rekomendasi Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 

 



 

 

 

 

Lampiran 15 Surat Izin Penelitian 

 



 

 

 

 
 

 

 

Lampiran 16 Surat Selesai Penelitian 



 

 

 

 

 

Lampiran 17 Lembar Konsul Bimbingan Skripsi  



 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 


