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ABSTRAK 

Ventilator mekanik merupakan alat bantu pernapasan yang digunakan pada kondisi 

gagal napas untuk mempertahankan ventilasi dan oksigenasi. Penggunaan 

ventilator mekanik dalam jangka waktu tertentu dapat menyebabkan penumpukan 

sekret, gangguan ventilasi-perfusi, dan penurunan saturasi oksigen yang berisiko 

menghambat proses pemulihan. Posisi lateral dan suction merupakan intervensi 

keperawatan yang dapat membantu memperbaiki distribusi ventilasi paru serta 

menjaga kebersihan jalan napas sehingga oksigenasi dapat meningkat. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh posisi lateral dan suction terhadap saturasi 

oksigen pada pasien dengan ventilator mekanik di Ruang ICU RSUD Dr. M. Yunus 

Bengkulu Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental 

dengan pendekatan one-group pretest-posttest design. Sampel pada penelitian ini  

berjumlah 59 responden yang dipilih menggunakan teknik Consecutive sampling. 

Pengukuran saturasi oksigen dilakukan menggunakan pulse oximetry sebelum dan 

sesudah pemberian intervensi posisi lateral dan suction. Analisis data menggunakan 

uji Paired Sample t-Test dengan tingkat kemaknaan α = 0,05. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa rata-rata saturasi oksigen meningkat dari 95,13% sebelum 

intervensi menjadi 98,20% setelah intervensi. Hasil uji Paired Sample t-Test 

diperoleh nilai p-value = 0,000 (p<0,05), yang menunjukkan terdapat pengaruh 

signifikan posisi lateral dan suction terhadap peningkatan saturasi oksigen pada 

pasien dengan ventilator mekanik. Disimpulkan bahwa posisi lateral dan suction 

efektif dalam meningkatkan saturasi oksigen pada pasien yang menggunakan 

ventilator mekanik di ruang ICU sehingga dapat dijadikan sebagai intervensi 

keperawatan mandiri yang sederhana, aman, dan efektif untuk mendukung 

optimalisasi oksigenasi serta mempercepat proses pemulihan pasien kritis. 

 

Kata Kunci: posisi lateral; suction; saturasi oksigen; ventilator mekanik; ICU. 
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ABSTRACT 

Mechanical ventilation is a life-support intervention commonly used in critically ill 

patients to maintain adequate ventilation and oxygenation. However, prolonged use 

of mechanical ventilators may lead to secretion accumulation, ventilation-perfusion 

imbalance, and decreased oxygen saturation, which can hinder the recovery 

process.lateral positioning and suction are nursing interventions that may improve 

pulmonary ventilation and maintain airway patency, thereby enhancing 

oxygenation. This study aimed to determine the effect oflateral positioning and 

suction on oxygen saturation among mechanically ventilated patients in the 

Intensive Care Unit (ICU) of Dr. M. Yunus Regional Hospital, Bengkulu, in 2026. 

This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest 

approach. A total of 30 respondents were selected using purposive sampling. 

Oxygen saturation was measured using pulse oximetry before and after the 

implementation oflateral positioning and suction interventions. Data were analyzed 

using the Paired Sample t-Test with a significance level of α = 0.05.The results 

showed that the mean oxygen saturation increased from 95.13% before the 

intervention to 98.20% after the intervention. The Paired Sample t-Test revealed a 

p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect oflateral positioning and 

suction on improving oxygen saturation in mechanically ventilated patients.In 

conclusion,lateral positioning and suction are effective interventions for improving 

oxygen saturation in mechanically ventilated patients in the ICU. These 

interventions can be implemented as simple, safe, and effective independent 

nursing measures to optimize oxygenation and support the recovery process of 

critically ill patients. 

 

Keywords:lateral position; suction; oxygen saturation; mechanical ventilation; 

intensive care unit. 
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 xxi   

DAFTAR SINGKATAN 

 

ALS   : Amyotrophic Lateral Sclerosis  

ARDS   : Acute Respiratory Distress Syndrome  

ASV   : Adaptive Support Ventilation  

ATSWR  : American Thoracic Society Workshop Report  

AVAPS : Averege Volume-Assured Pressure Support 

CPAP   : Continues Positive airway Pressure  

EFL   : Expiratory Flow Limitation 

ETT   : Endotracheal Tube   

ICU   : Intensive Care Unit  

IVAPS : Intelligent Volume-Assured Pressure Support 

NIV   : Ventilator Non- Invasif  

OHS   : Obesity Hypoventilation Syndrome  

PCV   : Pressure-Controlled Ventilation  

PSV   : Pressure Support Ventilation 

SIMV   : Synchronized Intermittent Mandatory Ventilation  

SPSS   : Statistical Program for Social Science  

SOP   : Standar Operasional Prosedur  

V/Q   : Ventilasi-Perfusi  

VCV   : Volume-Controlled ventilation


