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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Jalani hidup sesantainya, panik secukupnya’
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”
(Q.S Al-Bagarah:286)

PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadiran Allah SWT atas segala rahmat,nikmat dan karunia-Nya
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Semoga karya sederhana ini menjadi amal
kebaikan dan ilmu yang bermanfaat

Kepada ayah dan ibu tercinta dua orang yang paling berjasa dalam hidupku.
Terima kasih karena tidak pernah berhenti mencintaiku, menyayangiku, dan
menuntunku dengan tulus, meskipun aku sering kali belum mampu membalas
pengorbanan yang telah kalian berikan. Aku mungkin tidak tahu berapa banyak
doa yang kalian panjatkan untukku disetiap sujud, berapa banyak air mata yang
kalian sembunyikan agar aku tetap kuat tetapi terima kasih atas setiap doa yang
kalian panjatkan dalam sujud, setiap tetes keringat yang menjadi jalan bagiku
untuk terus menuntut ilmu, setiap nasehat yang menguatkan ketika aku ingin
menyerah dan setiap pelukan yang selalu mengingatkanku bahwa aku tidak
berjuang sendirian. Maaf karena perjalanan ini tidak selalu mudah. Ada banyak
air mata, lelah dan kekhawatiran yang mungkin pernah ku berikan kepada ayah
dan ibu. Namun, kalian tetap memilih untuk percaya, mendukung dan
menguatkan aku hingga akhirnya aku mampu berada dititik ini. Jika suatu hari
nanti aku mmapu berdiri ditempat yang lebih tinggi, ketahuilah bahwa itu bukan
karena hebatku, tetapi karena ada doa ayah dan ibu yang selalu mengangkatku
ketika aku hampir jatuh. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan
kesehatan, kebahagiaan, umur yang penuh keberkahan serta membalas setiap

pengorbanan ayah dan ibu dengan pahala yang berlipat ganda. Aamiin
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Kakak laki-laki saya, Muhammad Hafni Murtaja terima kasih telah menjadi abang
terbaik yang menjadi penyemangat dan mendukung ku di saat lelah. Semoga Allah
SWT membalas setiap kebaikanmu dengan keberkahan, kesehatan dan kebahagiaan
yang berlimpah

Adik laki-laki saya, Muhammad Fauzan terima kasih telah menjadi
penyemangat dan menghadirkan tawa di setiap langkahku. Semoga Allah SWT
membalas setiap kebaikanmu dan menjadikanmu pribadi yang bisa membanggakan
keluarga.

Kepada seluruh keluarga tercinta, yang senantiasa memberikan doa, dukungan,
dan semangat sehingga penulis dapat menyelesaikan perjalanan akademik ini.
Dosen Pembimbingku, Ibu Ns. Septiyanti, S.Kep.,M.Pd dan Ibu Ns. Mercy
Nafratilova, M.Kep.,Sp.Kep.An yang telah menjadi pengarah, penyemangat,
dan motivator yang luar biasa. Terima kasih yang sebesar-besarnya atas
kesedian Ibu meluangkan waktu ditengah kesibukan, atas kesabaran, perhatian,
arahan, serta nasihat yang disampaikan dengan tutur kata menenangkan dan
tidak pernah menyakiti, sehingga seluruh proses bimbingan dapat dijalani
dengan rasa aman dan nyaman. Terima kasih telah mempermudah setiap
proses, selalu membuka pintu konsultasi dengan lapang, dan memahami setiap
kesulitan yang penulis hadapi. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan
kesehatan, keberkahan, serta balasan terbaik untuk setiap kebaikan yang ibu
berikan.

Kepada sahabat terbaik dari SMA hingga sekarang, Aurellia Keysha Erlangga,
Feni Kristin, Nauro Cahya Kanthi, Riggqah Zhafira Yasmin dan Tri Anggraini
Hani Tasya, terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup yang tidak
akan pernah terlupakan. Kalian berlima bukan hanya sahabat, Tetapi keluarga
yang dihadirkan melalui sebuah pertemuan sederhana dibangku sekolah.
Terima kasih karena selalu ada dalam setiap cerita, baik saat penuh tawa
maupun ketika air mata menjadi teman dimasa-masa sulit dan mendengarkan
setiap keluh kesahku, memberikan semangat ketika aku hampir menyerah dan
terus percaya bahwa aku mampu menyelesaikan perjalanan ini. Meskipun Kini

kita mimiliki jalan hidup masing-masing,semoga jarak dan waktu tidak pernah
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mengurangi eratnya persahabatan yang telah kita bangun. Semoga Allah SWT
senantiasa menjaga, melindungi, mengabulkan cita-cita serta mempertemukan
kita kembali dalam keadaan yang baik.

Kepada keluarga KP kak Dika, kak Aji, kak Lala, kak Nur Wulan, kak Tari,
Kak wulan, kak bella (Alm), kak Nuraini, firery, fitrotin, anugrah, andy, afifah,
dion, arif, okta, fatimah, intan dan firman terima kasih atas setiap kebersamaan
canda tawa, dukungan, dan semangat yang selalu kalian berikan yang membuat
perjalanan peneliti lebih berwarna. Terima kasih telah menjadi tempat berbagi
cerita selama proses ini.

Kepada anggota BPH BEM 2024 terima kasih telah menjadikan tempat untuk
belajar, bertumbuh dan menemukan banyak pelajaran yang tidak hanya tentang
organisasi, tetapi juga tentang kerja sama dan juga tanggung jawab. Terima
kasih atas setiap pengalaman, kebersamaan, dukungan serta kenangan yang
telah menjadi bagian penting dalam perjalanan selama masa perkuliahan.
Kepada seseorang yang selalu menemani setiap proses peneliti, Bima Abdulah
Fajar. Terima kasih telah hadir sebagai tempat pulang ditengah lelahnya
perjalanan ini dan tetap memilih bertahan di sisiku, bahkan ketika proses ini
membuatku sibuk dan sulit meluangkan waktu. Terima kasih atas dukungan,
kesabaran, waktu dan perhatian yang bahkan ketika aku sering kali sibuk
dengan dunia skripsiku. Terima kasih karena selalu percaya pada
kemampuanku saat aku mulai meragukan diriku sendiri. Kehadiranmu menjadi
salah satu alasan mengapa aku mampu bertahan hingga akhirnya
menyelesaikan perjalanan ini. Terima kasih telah menemani setiap proses,
bukan hanya merayakan hasil akhirnya. Semoga Allah selalu menuntun
langkah kita menuju masa depan yang penuh keberkahan, Aamiin.

Kepada sahabat tersayang, Feby Desnita Nainggolan. Terima kasih telah
menjadi salah satu orang yang selalu ada dalam setiap proses perjuanganku.
Disaat aku lelah, bingung, bahkan ingin menyerah, kamu selalu hadir dengan
semangat dan keyakinan bahwa aku mampu melewati semuanya. Padahal di
saat yang sama, kamu juga sedang berjuang dengan perjalananmu sendiri. Aku

bangga padamu karena tidak pernah berhenti melangkah. Setiap orang



memiliki garis waktunya masing-masing dan aku percaya waktumu akan
datang pada saat yang paling baik. Jangan pernah merasa tertinggal, karena
perjalanan yang hebat tidak selalu diukur dari seberapa cepat kita sampali,
tetapi dari seberapa kuat Kkita bertahan.

Terima kasih telah menjadi sahabat yang tidak hanya hadir dalam tawa, tetapi
juga tetap bertahan ditengah segala proses. Semoga Tuhan memudahkan setiap
langkahmu, menyelesaikan setiap perjuanganmu dan segera
mempertemukanmu dengan hari yang selama ini kamu impikan. Saat hari itu
tiba, aku akan menjadi salah satu orang yang paling bahagia melihatmu
mengenakan toga dan merayakan keberhasilanmu. Terima kasih telah menjadi
rumah dalam bentuk sahabat. Semoga kita terus saling menguatkan.

Kepada Diriku Sendiri, Maaf atas semua tekanan, air mata dan rasa lelah yang
pernah kamu rasakan. Maaf karena sering kali meragukan kemampuanmu
sendiri, padahal kamu telah berusaha sekuat tenaga. Hari ini, semua perjuangan
itu telah mengantarkanmu sampai dititik yang dulu hanya menajdi harapan.
Teruslah melangkah dengan rendah hati, jangan pernah berhenti bermimpi dan
tetap percaya bahwa Allah SWT selalu memiliki rencana terbaik untuk setiap

langkahmu.
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ABSTRAK

Gout arthritis merupakan penyakit inflamasi sendi akibat penumpukan kristal
monosodium urat yang sering terjadi pada lansia dan menimbulkan nyeri
sehingga mengganggu aktivitas sehari-hari. Penatalaksanaan nonfarmakologis
seperti foot hydrotherapy dan stretching static dapat menjadi alternatif untuk
mengurangi nyeri sendi. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh terapi
kombinasi foot hydrotherapy dan stretching static terhadap penurunan nyeri
sendi pada lansia dengan gout arthritis di wilayah kerja Puskesmas Nusa Indah
Kota Bengkulu. Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan
rancangan pretest-posttest control group design. Sampel berjumlah 40
responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi (20 orang) dan kelompok
kontrol (20 orang) menggunakan teknik purposive sampling. Pengukuran nyeri
dilakukan menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data
menggunakan uji Mann-Whitney dan Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan
rata-rata skala nyeri sebelum intervensi pada kelompok intervensi sebesar 5,90
dan kelompok kontrol 6,15. Setelah perlakuan, rata-rata skala nyeri kelompok
intervensi menurun menjadi 2,15, sedangkan kelompok kontrol menjadi 2,90.
Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p=0,000 (p<0,05), yang berarti terdapat
pengaruh signifikan terapi foot hydrotherapy dan stretching static terhadap
penurunan nyeri pada lansia dengan gout arthritis. Kesimpulan terapi kombinasi
foot hydrotherapy dan stretching static efektif dalam menurunkan nyeri sendi
pada lansia penderita gout arthritis. Disarankan terapi ini dapat diterapkan
sebagai intervensi nonfarmakologis di pelayanan kesehatan maupun secara
mandiri oleh lansia penderita nyeri sendi dengan penyakit gout arthritis di
wilayah Nusa Indah Kota Bengkulu.

Kata Kunci: Foot hydrotherapy; gout arthritis; nyeri sendi lansia; stretching
static
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THE EFFECT OF FOOT HYDROTHERAPY AND STRETCHING STATIC
ON REDUCING JOINT PAIN IN OLDER ADULT WITH GOUT
ARTHRITISAT THE NUSA INDAH PUBLIC HEALTH
OF NUSA INDAH COMMUNITY HEALTH CENTER,
BENGKULU CITY, 2026

*Annisa Nasywa Kamilah, **Septiyanti,, **Mercy Nafratilova
* Bachelor of Applied Nursing Study Program Poltekkes Kemenkes
Bengkulu
** |ecturer of Nursing Department Poltekkes Kemenkes
Bengkulu Email : nasywa090704@gmail.com

ABSTRACT

Background: Gout arthritis is an inflammatory joint disease caused by the
deposition of monosodium urate crystals, commonly affecting older adults and
causing pain that interferes with daily activities. Non-pharmacological
interventions such as foot hydrotherapy and static stretching may help reduce
joint pain. Objective: This study aimed to determine the effect of a combination of
foot hydrotherapy and static stretching on reducing joint pain among older adults
with gout arthritis at the Nusa Indah Public Health Center, Bengkulu City.
Methods: This study employed a quasi-experimental design using a pretest-
posttest control group design. The sample consisted of 40 respondents, divided
into an intervention group (20 participants) and a control group (20 participants)
using purposive sampling. Pain intensity was measured using the Numeric Rating
Scale (NRS). Data were analyzed using the Mann-Whitney and Wilcoxon tests.
Results: The mean pain score before the intervention was 5.90 in the intervention
group and 6.15 in the control group. After the intervention, the mean pain score
decreased to 2.15 in the intervention group and 2.90 in the control group. The
Wilcoxon test showed a significant reduction in pain (p = 0.000; p < 0.05),
indicating that the combination of foot hydrotherapy and static stretching
significantly reduced pain in older adults with gout arthritis. Conclusion: The
combination of foot hydrotherapy and static stretching is effective in reducing
joint pain among older adults with gout arthritis. This therapy is recommended as
a non-pharmacological intervention in healthcare settings and for independent
home practice.

Keywords:Foot hydrotherapy; gout arthritis; joint pain in the elderly; stretching
static
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