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Lampiran 1. Informed Concent 

INFORMED CONSENT 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  :  

Usia   :  

Prodi  : 

Kelas  : 

Alamat  :  

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Winda Regita Puspita Sari Mahasiswa Sarjana Terapan Gizi dan 

Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang berjudul “Hubungan Pola Makan, 

Konsumsi Sugar-sweetened beverage dan Aktivitas Fisik dengan Rasio Lingkar 

Pinggang Panggul pada Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu Tahun 2026” 

dan saya akan mengikuti proses penelitian serta menjawab kuesioner dengan 

sejujur-jujurnya.  

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan sukarela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun.  

Bengkulu,                  2026  

Responden 

 

 

(……………………) 
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Lampiran 2. Formulir Identitas 

FORMULIR IDENTITAS  

Hubungan Pola Makan, Konsumsi Sugar-sweetened beverage dan Aktivitas Fisik 

dengan Rasio Lingkar Pinggang Panggul pada Mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu Tahun 2026. 

Tanggal Wawancara  : 

A. Identitas Responden 

• Nama Lengkap : 

• Jenis Kelamin  :  

• Tanggal lahir  : 

• Prodi   : 

• Kelas   : 

• No Hp   : 

• Alamat   : 

B. Data Antropometri 

• Lingkar pinggang : 

• Lingkat pinggul : 

• RLPP   : 

• Keterangan  : 
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Lampiran 3. Formulir FFQ Pola Makan 

Formulir Food Frequency Questionnaire Pola Makan

 

Nama Mahasiswa : NIM :

Tingkat.Kelas : IV A

Nama/Kode : Usia : Tahun Jenis Kelamin : L P

Hari, tanggal : , Tgl

Alamat Lengkap :

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

IDENTITAS MAHASISWA

Winda Regita Puspita Sari P01730222050

IDENTITAS RESPONDEN

Bulan Tahun

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA

IDENTITAS DOKUMEN

KODE DOKUMEN
FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

TANGGAL 

D.IV/F.SKP/GZ.403

1-3 kali 1-3 kali

5

KLP NAMA BAHAN MAKANAN

FREKUENSI KONSUMSI

SKORING KET.
>1 kali 1 kali 4-6 kali

per hari per minggu per bulan

50 25 15 10 0

Tidak 

Pernah

Roti

Nasi

Kentang

Mie

Bihun

Ubi

Jagung

Tepung beras

Tepung Terigu

Biskuit

Crakers

Jumlah

Makaroni

Rata-rata Skor

P
R

O
T

E
IN

 H
E

W
A

N
I

Ayam tanpa kulit

K
A

R
B

O
H

ID
R

A
T

Ayam dengan kulit

Ikan segar

Telur ayam

Telur bebek

Daging sapi

Udang segar

Cumi

Jumlah

Rata-rata Skor

Hati ayam

Bebek

P
R

O
T

E
IN

 N
A

B
A

T
I

Tempe 

Kacang tanah

Kacang hijau

Kacang merah

Kacang tolo

Tahu

Kacang kedelai

Oncom

Rata-rata Skor

Jumlah

Santan

Minyak kelapa sawit

Mentega

Mayones

Minyak zaitun

Minyak jagung

Minyak kelapa

Jumlah

Minyak kedelai

Rata-rata Skor

SA
Y

U
R

A
N

Bayam

L
E

M
A

K
 D

A
N

 M
IN

Y
A

K

Gambas

Mentimun

Selada

Kol

Genjer

Kangkung

Labu siam

Wortel

Sawi

Jumlah

Rata-rata Skor

Brokoli

Terong

B
U

A
H

Anggur

Mangga

Alpukat

Jeruk manis

Melon

Apel

Durian 

Pear

Jambu 

Rata-rata Skor

Semangka

Nanas

Jumlah

Buncis

Pepaya

Pisang



 

90 
 

Lampiran 4. Formulir FFQ SSB 

Formulir Food Frequency Questionnaire SSB 

 

Nama Mahasiswa : NIM :

Tingkat.Kelas : IV A

Nama/Kode : Usia : Tahun Jenis Kelamin : L P

Hari, tanggal :

Alamat Lengkap :

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

1

2

3

4

IDENTITAS MAHASISWA

Winda Regita Puspita Sari P01730222050

IDENTITAS RESPONDEN

Bulan Tahun

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA

IDENTITAS DOKUMEN

KODE DOKUMEN
FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

TANGGAL BERLAKU

D.IV/F.SKP/GZ.403

KLP NAMA BAHAN MAKANAN

FREKUENSI KONSUMSI

SKORING KET.
>1 kali 1 kali 4-6 kali

50 25 15 10 5 0

1-3 kali 1-3 kali
Tidak Pernah

per hari per minggu per bulan

Sprite

Cola-cola

Pepsi

Jumlah

Fanta

A&W Root beer

Green Sands

Tebs

M
in

um
an

 K
ek

in
ia

n

Minumin

So
ftd

ri
nk

s

Rata-rata Skor

Ming-num

Minum es

Jumlah

Rata-rata Skor

Es teller

Hello kopi

Kopi petualang

Point coffe

Nescafe

Golda

Good day

Tomoro 

Jumlah

Kopi kenangan

M
in

um
an

 T
eh

Teh jumbo

M
in

um
an

 K
op

i

Rata-rata Skor

Teh kotak/ botol sosro

Pucuk harum

Teh gelas

Nu green tea

teh rio

Frestea

Jumlah

Rata-rata Skor

Indomilk

Ultra milk

Cimory

Milo

Frisian flag

oat side

Bear brand

Jumlah

Hilo

M
in

um
an

 R
as

a 
Bu

ah

Buavita

M
in

um
an

 S
us

u 
Be

rp
er

as
a

Rata-rata Skor

Floridina

Minute Maid pulpy

Ale-ale

Nutrisari

Jas jus

Es jeruk peras dengan gula

Jumlah

jus buah dengan gula

Rata-rata Skor

En
er

gr
y 

D
ri

nk
s

Krating daeng

M-150

Extra joss

Sp
or

t D
ri

nk
s

Pocari sweat

Rata-rata Skor

Kuku bima energy

Jumlah

Rata-rata Skor

Mizone

Bing xue

Mixue

Momoyo

We drink

Hydro coco electrolit

Jumlah

Isoplus



 

91 
 

Lampiran 5. Kuesioner Physical Activity Level (PAL) 

KUESIONER PHYSICAL ACTIVITY LEVEL (PAL) 

Tanggal pengisian : 

Nama   : 

Prodi/Kelas  : 

No Jenis Aktivitas Fisik W (lama 

melakukan) 

PAR W (menit) x 

PAR 

1 Tidur  1  

2 Mandi/berpakaian/berdandan  2,3  

3 Makan  1,5  

4 Memasak  2,1  

5 Kuliah  1,5  

6 Mengepel  2,8  

7 Menyetrika  2,0  

8 Mencuci baju  3,2  

9 Mencuci piring  1,4  

10 Menyapu  1,2  

11 Berjalan/berolahraga  2,2  

12 Berkebun  4,1  

13 Mengerjakan tugas  4,2  

14 Menonton  1,5  

15 Berkendara  2,3  

 Total 24   

 

*Sumber: (FAO/WHO/UNU, 2001; WNPG, 2004)
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Lampiran 6. Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Pemberian Izin Penelitian 

 

 



 

95 
 

Lampiran 9. Surat Layak Etik 
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Lampiran 10. Surat Kesbangpol 
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Lampiran 11. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

Pengisian 

informed 

concern, 

formulir 

identitas, 

FFQ pola 

makan dan 

sugar 

sweetened 

beverage, 

kuesioner 

physical 

activity level 
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Pengukuran 

rasio lingkar 

pinggang dan 

panggul 

 
 

 

 

 



 

100 
 

Lampiran 13. Matrik Data Hasil Penelitian 

NO JK Usia Jurusan Tingkat Responden 
L. 

Pinggang 
L. 

Panggul 
RLPP Kat KD 

SKOR 

Pola 
Makan 

Kat KD SSB Kat KD AF Kat KD 

1 1 19 1 2 MFD 76 96 86 Tidak beresiko 2 470 Jarang 1 370 Sering 2 2,01 Berat 3 

2 2 20 1 2 WA  84 102 93 Beresiko 1 940 Sering 2 235 Sering 2 1,86 Sedang 2 

3 1 19 1 2 SFA  89 102 95,5 Beresiko 1 1290 Sering 2 745 Sering 2 1,50 Ringan 1 

4 2 18 1 1 U  91 101 96 Beresiko 1 405 Sering 2 200 Sering 2 1,68 Ringan 1 

5 2 19 1 1 DFP 79 85 82 Beresiko 1 560 Sering 2 245 Sering 2 1,86 Sedang 2 

6 1 22 1 4 MRM 85 93 89 Tidak beresiko 2 380 Jarang 1 350 Sering 2 2,20 Berat 3 

7 2 19 1 2 SDP 85 92 88,5 Beresiko 1 575 Sering 2 30 Jarang 1 1,64 Sedang 2 

8 2 19 1 1 AUP 64 83 73,5 Tidak beresiko 2 460 Jarang 1 550 Sering 2 1,52 Ringan 1 

9 2 19 1 1 RA  96 107 101,5 Beresiko 1 580 Sering 2 85 Jarang 1 1,29 Ringan 1 

10 1 19 1 2 NF  81 92 86,5 Tidak beresiko 2 440 Jarang 1 290 Sering 2 1,81 Sedang 2 

11 2 18 1 1 IPS 89 97 93 Beresiko 1 510 Sering 2 170 Jarang 1 1,56 Ringan 1 

12 2 18 1 1 FR 67 87 77 Tidak beresiko 2 410 Jarang 1 155 Jarang 1 2,08 Berat 3 

13 1 19 1 2 MFRS 82 99 90,5 Beresiko 1 760 Sering 2 115 Jarang 1 1,68 Ringan 1 

14 2 18 1 1 DE 69 89 79 Tidak beresiko 2 380 jarang 1 155 Jarang 1 2,24 Berat 3 

15 2 17 1 1 DNA 89 96 88,5 Beresiko 1 800 Sering 2 205 Sering 2 1,80 Sedang 2 

16 1 19 1 2 AGHP 73 91 82 Tidak beresiko 2 320 Jarang 1 90 Jarang 1 1,85 Berat 3 

17 1 19 1 2 SGA 89 92 90,5 Beresiko 1 395 Sering 2 140 Jarang 1 1,80 Sedang 2 

18 1 19 1 2 ME 84 93 88,5 Tidak beresiko 2 395 Jarang 1 165 Jarang 1 1,68 Ringan 1 

19 1 18 1 1 MZF 78 85 81,5 Tidak beresiko 2 385 Jarang 1 120 Jarang 1 1,79 Sedang 2 

20 1 20 1 2 AB 82 99 90,5 Beresiko 1 820 Sering 2 335 Sering 2 1,68 Ringan 1 

21 2 19 1 2 ZH 83 95 89 Beresiko 1 450 Jarang 1 205 Sering 2 1,55 Ringan 1 
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22 1 20 1 1 IBC 85 94 89,5 Tidak beresiko 2 310 Jarang 1 90 Jarang 1 1,80 Sedang 2 

23 1 20 1 3 DAS 100 114 107 Beresiko 1 795 Sering 2 300 Sering 2 1,68 Ringan 1 

24 2 21 1 4 NDK 73 93 83 Beresiko 1 385 Jarang 1 45 Jarang 1 1,50 Ringan 1 

25 2 21 1 4 JB 65 94 79,5 Tidak Beresiko 2 320 Jarang 1 80 Jarang 1 2,05 Berat 3 

26 2 21 1 4 OR 76 84 80 Tidak Beresiko 2 735 Sering 2 185 Sering 2 2,10 Berat 3 

27 2 22 1 4 WD 77 95 86 Beresiko 1 725 Sering 2 175 Jarang 1 1,43 Ringan 1 

28 2 22 1 4 RT 72 90 81 Beresiko 1 365 Sering 1 190 Sering 2 1,86 Sedang 2 

29 2 22 2 4 FM 77 89 83 Beresiko 1 850 Sering 2 315 Sering 2 1,34 Ringan 1 

30 2 21 2 4 MN 72 89 80,5 Beresiko 1 395 Jarang 1 260 Sering 2 1,74 Sedang 2 

31 2 21 2 3 DB 74 91 82,5 Beresiko 1 155 Jarang 1 40 Jarang 1 1,45 Ringan 1 

32 2 22 2 4 DPS 70 97 83,5 Beresiko 1 1175 Sering 2 190 Sering 2 1,91 Sedang 2 

33 2 22 2 4 IMA 82 106 94 Beresiko 1 380 Jarang 1 175 Jarang 1 1,56 Ringan 1 

34 2 22 2 4 YPS 102 117 109,5 Beresiko 1 895 Sering 2 315 Sering 2 1,50 Ringan 1 

35 2 21 2 4 AP 65 89 77 Tidak Beresiko 2 480 Jarang 1 125 Jarang 1 1,96 Sedang 2 

36 2 22 2 4 SN 63 91 77 Tidak Beresiko 2 505 Sering 2 210 Sering 2 1,82 Sedang 2 

37 2 22 2 4 NS 71 91 81 Beresiko 1 1465 Sering 2 525 Sering 2 1,90 Sedang 2 

38 2 24 2 4 UA 73 87 80 Tidak Beresiko 2 4900 Sering 2 780 Sering 2 1,62 Ringan 1 

39 2 22 2 4 SM 74 83 78,5 Tidak Beresiko 2 420 Jarang 1 205 Sering 2 2,08 Berat 3 

40 2 21 2 4 SK 63 87 75 Tidak Beresiko 2 490 Sering 2 180 Sering 2 1,63 Ringan 1 

41 2 22 2 4 IPU 66 86 76 Tidak Beresiko 2 1440 Sering 2 510 Sering 2 1,69 Ringan 1 

42 2 21 2 4 LL 79 95 87 Beresiko 1 465 Jarang 1 205 Sering 2 1,38 Ringan 1 

43 2 20 2 2 SAP 67 91 79 Tidak Beresiko 2 400 Jarang 1 140 Jarang 1 1,48 Ringan 1 

44 2 23 2 3 CF 71 92 81 Beresiko 1 415 Jarang 1 120 Jarang 1 1,92 Sedang 2 

45 2 21 2 3 JP 86 101 93,5 Beresiko 1 300 Jarang 1 40 Jarang 1 1,50 Ringan 1 

46 2 20 2 3 FA 114 139 126,5 Beresiko 1 190 Jarang 1 200 Sering 2 1,49 Ringan 1 

47 2 22 2 4 RA 81 92 86,5 Beresiko 1 1020 Sering 2 370 Sering 2 2,09 Berat 3 
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48 2 21 2 4 WA 76 93 84,5 Beresiko 1 780 Sering 2 60 Jarang 1 1,40 Ringan 1 

49 2 21 2 4 JM 86 99 92,5 Beresiko 1 1110 Sering 2 1105 Sering 2 2,56 Berat 3 

50 2 21 2 4 AVA 76 94 85 Beresiko 1 310 Jarang 1 70 Jarang 1 1,78 Sedang 2 

51 2 21 3 4 OJP 67 88 77,5 Tidak Beresiko 2 220 Jarang 1 45 Jarang 1 1,33 Ringan 1 

52 2 22 3 4 DSN 72 92 81 Beresiko 1 690 Sering 2 215 Sering 2 2,35 Berat 3 

53 2 21 3 4 FR 67 92 79,5 Tidak Beresiko 2 435 Jarang 1 50 Jarang 1 2,19 Berat 3 

54 1 22 3 4 GMP 84 93 88,5 Tidak Beresiko 2 530 Sering 2 40 Jarang 1 1,30 Ringan 1 

55 2 21 3 4 AR 73 97 85 Beresiko 1 200 Jarang 1 110 Jarang 1 1,80 Ringan 1 

56 2 21 3 4 AN 78 92 85 Beresiko 1 445 Jarang 1 105 Jarang 1 1,87 Sedang 2 

57 2 21 3 4 DA 63 91 77 Tidak Beresiko 2 390 Jarang 1 105 Jarang 1 1,73 Sedang 2 

58 2 22 3 4 SAB 98 109 103,5 Beresiko 1 255 Jarang 1 70 Jarang 1 2,09 Berat 3 

59 1 22 3 4 PHP 76 96 86 Tidak beresiko 2 345 Jarang 1 60 Jarang 1 1,56 Ringan 1 

60 2 22 3 4 AFM 95 102 98,5 Beresiko 1 515 Sering 2 265 Sering 2 1,71 Sedang 2 

61 2 22 3 4 WAS 82 94 88 Beresiko 1 361 Jarang 1 85 Jarang 1 1,43 Ringan 1 

62 2 21 3 4 BAP 78 93 85,5 Beresiko 1 575 Sering 2 130 Jarang 1 1,38 Ringan 1 

63 2 21 3 4 FB 76 92 84 Beresiko 1 470 Jarang 1 240 Sering 2 2,04 Berat 3 

64 2 21 3 4 CRAR 95 101 98 Beresiko 1 135 Jarang 1 40 Jarang 1 1,43 Ringan 1 

65 2 21 3 4 FE  72 91 81,5 Beresiko 1 310 Jarang 1 110 Jarang 1 1,62 Ringan 1 

66 1 21 3 4 DAP 77 88 82,5 Tidak beresiko 2 490 Sering 2 180 Sering 2 1,80 Sedang 2 

67 2 19 4 1 ANG 64 84 74 Tidak Beresiko 2 380 Jarang 1 90 Jarang 1 1,47 Ringan 1 

68 2 19 4 1 SAU 69 93 81 Beresiko 1 330 Jarang 1 675 Sering 2 1,35 Ringan 1 

69 2 20 4 3 FAG 74 91 82,5 Beresiko 1 505 Sering 2 130 Jarang 1 1,30 Ringan 1 

70 2 20 4 3 EL  77 100 88,5 Beresiko 1 675 Sering 2 160 Jarang 1 1,08 Ringan 1 

71 2 20 4 3 ARA 74 101 87,5 Beresiko 1 1675 Sering 2 1846 Sering 2 2,18 Berat 3 

72 2 21 4 3 NAU 62 86 74 Tidak Beresiko 2 1129 Sering 2 470 Sering 2 1,72 Sedang 2 

73 2 22 4 3 KSC 67 91 79 Tidak Beresiko 2 725 Sering 2 175 Jarang 1 1,72 Sedang 2 
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74 2 20 4 3 VFC 65 84 74,5 Tidak Beresiko 2 560 Sering 2 220 Sering 2 1,43 Ringan 1 

75 2 20 4 3 AZ 64 88 76 Tidak Beresiko 2 325 Jarang 1 100 Jarang 1 1,71 Sedang 2 

76 2 20 4 3 PF 68 94 81 Beresiko 1 870 Sering 2 245 Sering 2 1,94 Sedang 2 

77 2 20 4 3 INR 65 90 77,5 Tidak Beresiko 2 380 Jarang 1 90 Jarang 1 1,25 Ringan 1 

78 2 21 4 3 NUF 65 88 76,5 Tidak Beresiko 2 355 Jarang 1 90 Jarang 1 1,87 Sedang 2 

79 1 20 4 3 RAN 80 88 84 Tidak beresiko 2 725 Sering 2 160 Jarang 1 2,35 Berat 3 

80 2 20 4 3 VAP 84 95 89,5 Tidak Beresiko 2 445 Jarang 1 105 Jarang 1 2,45 Berat 3 

81 2 21 4 3 RU 79 87 83 Tidak Beresiko 2 415 Jarang 1 85 Jarang 1 2,26 Berat 3 

82 2 21 4 3 NRL 87 99 93 Tidak Beresiko 2 565 Sering 2 220 Sering 2 2,59 Berat 3 

83 2 20 5 3 NRCFM 74 91 82,5 Beresiko 1 683 Sering 2 200 Sering 2 1,57 Ringan 1 

84 2 20 5 3 IRU 96 108 102 Beresiko 1 515 Sering 2 185 Sering 2 1,77 Sedang 2 

85 2 21 5 3 WA 75 92 82,5 Beresiko 1 555 Sering 2 115 Jarang 1 1,10 Ringan 1 

86 1 22 5 4 RR 81 98 89,5 Beresiko 1 770 Sering 2 305 Sering 2 2,46 Berat 3 

87 2 21 5 4 DGP 64 90 82,5 Beresiko 1 365 Jarang 1 190 Sering 2 1,86 Sedang 2 

88 2 21 5 4 CN 68 90 79 Tidak Beresiko 2 515 Sering 2 220 Sering 2 1,75 Sedang 2 

89 1 24 5 4 SH 88 99 93,5 Beresiko 1 355 Jarang 1 240 Sering 2 1,88 Sedang 2 

90 2 21 5 3 ZK 93 102 97,5 Beresiko 1 510 Sering 2 180 Sering 2 1,76 Sedang 2 

91 2 19 5 2 ER 82 93 87,5 Beresiko 1 405 Jarang 1 90 Jarang 1 2,04 Berat 3 

92 1 20 6 3 SHP 82 99 90,5 Beresiko 1 1,310 Sering 2 535 Sering 2 1,75 Sedang 2 

93 2 18 6 1 ZAN 73 90 81,5 Beresiko 1 510 Sering 2 220 Sering 2 1,79 Sedang 2 

94 1 21 6 3 TE 84 93 88,3 Beresiko 1 595 Sering 2 165 Jarang 1 1,68 Ringan 1 

95 2 19 6 1 ZAF 76 98 87 Beresiko 1 620 Sering 2 385 Sering 2 2,04 Berat 3 

96 2 19 6 1 EP 74 93 83,5 Beresiko 1 795 Sering 2 300 Sering 2 1,37 Ringan 1 

97 2 19 6 1 CAI 66 79 72,5 Tidak beresiko 2 490 Sering 2 180 Sering 2 1,80 Sedang 2 

                      490     180           
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Tabel Master Jenis Bahan Makanan dengan Metode Survei Konsumsi FFQ 

Klp No 
BAHAN 

MAKANAN 

FREKUENSI 

>1 kali 

per hari 

(50) 

1 kali per 

hari (25) 

4-6 kali 

per 

minggu 

(15) 

1-3 kali 

per 

minggu 

(10) 

1-3 kali 

per bulan 

(5)  

Tidak 

pernah (0) 
Jumlah 

 

N % N % N % N % N % N % N % 
 

K
A

R
B

O
H

ID
R

A
T

 

1 Nasi 85 87.6 11 11.3 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 97 100.0  

2 Roti 10 10.3 16 16.5 30 30.9 28 28.9 13 13.4 0 0.0 97 100.0  

3 Kentang 6 6.2 10 10.3 22 22.7 31 32.0 20 20.6 8 8.2 97 100.0  

4 Mie 12 12.4 13 13.4 24 24.7 37 38.1 11 11.3 0 0.0 97 100.0  

5 Bihun 4 4.1 6 6.2 11 11.3 26 26.8 33 34.0 17 17.5 97 100.0  

6 Jagung 4 4.1 5 5.2 15 15.5 12 12.4 45 46.4 16 16.5 97 100.0  

7 Ubi 3 3.1 19 19.6 27 27.8 32 33.0 16 16.5 0 0.0 97 100.0  

8 
Tepung 

beras 
0 0.0 4 4.1 13 13.4 25 25.8 47 48.5 8 8.2 97 100.0  

9 
Tepung 

Terigu 
10 10.3 21 21.6 33 34.0 23 23.7 10 10.3 0 0.0 97 100.0  

10 Biskuit 0 0.0 4 4.1 14 14.4 26 26.8 33 34.0 18 18.6 97 100.0  

11 Crakers 0 0.0 0 0.0 9 9.3 18 18.6 26 26.8 44 45.4 97 100.0  

12 Makaroni 0 0.0 0 0.0 5 5.2 21 21.6 34 35.1 37 38.1 97 100.0  

P
R

O
T

E
IN

 H
E

W
A

N
I 

1 
Ayam tanpa 

kulit 
20 20.6 32 33.0 39 40.2 6 6.2 0 0.0 0 0.0 97 100.0  

2 
Ayam 

dengan kulit 
14 14.4 35 36.1 31 32.0 11 11.3 5 5.2 1 1.0 97 100.0  

3 Ikan segar 3 3.1 14 14.4 19 19.6 16 16.5 39 40.2 6 6.2 97 100.0  

4 Telur ayam 10 10.3 12 12.4 38 39.2 26 26.8 11 11.3 0 0.0 97 100.0  

5 Daging sapi 0 0.0 0 0.0 28 28.9 33 34.0 30 30.9 6 6.2 97 100.0  

6 Telur bebek 0 0.0 0 0.0 0 0.0 19 19.6 17 17.5 61 62.9 97 100.0  

7 Udang segar 0 0.0 0 0.0 13 13.4 21 21.6 42 43.3 21 21.6 97 100.0  

8 Cumi 0 0.0 0 0.0 10 10.3 18 18.6 39 40.2 30 30.9 97 100.0  

9 Bebek 0 0.0 0 0.0 0 0.0 17 17.5 37 38.1 43 44.3 97 100.0  

10 Hati ayam 0 0.0 0 0.0 4 4.1 28 28.9 44 45.4 21 21.6 97 
100.0 

  

 

P
R

O
T

E
IN

 

N
A

B
A

T
I 

1 Tempe  22 22.7 45 46.4 17 17.5 7 7.2 6 6.2 0 0.0 97 100.0  
 

2 Tahu 19 19.6 37 38.1 29 29.9 9 9.3 3 3.1 0 0.0 97 100.0  

3 
Kacang 

hijau 
0 0.0 0 0.0 29 29.9 36 37.1 29 29.9 3 3.1 97 100.0  

4 
Kacang 

kedelai 
0 0.0 0 0.0 26 26.8 29 29.9 37 38.1 5 5.2 97 100.0  
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5 
Kacang 

merah 
0 0.0 0 0.0 4 4.1 21 21.6 36 37.1 36 37.1 97 100.0  

6 
Kacang 

tanah 
0 0.0 0 0.0 21 21.6 29 29.9 37 38.1 10 10.3 97 100.0  

7 Kacang tolo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 5.2 92 94.8 97 100.0  

8 Oncom 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10 10.3 87 89.7 97 100.0  

L
E

M
A

K
 D

A
N

 M
IN

Y
A

K
 

1 
Minyak 

kelapa sawit 
67 69.1 13 13.4 17 17.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 97 100.0  

2 Santan 0 0.0 19 19.6 25 25.8 36 37.1 17 17.5 0 0.0 97 100.0  

3 Mentega 0 0.0 0 0.0 19 19.6 29 29.9 32 33.0 17 17.5 97 100.0  

4 Mayones 0 0.0 0 0.0 16 16.5 18 18.6 33 34.0 30 30.9 97 100.0  

5 
Minyak 

zaitun 
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 97 100.0 97 100.0  

6 
Minyak 

kelapa 
0 0.0 0 0.0 5 5.2 8 8.2 17 17.5 67 69.1 97 100.0  

7 
Minyak 

jagung 
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 97 100.0 97 100.0  

8 
Minyak 

kedelai 
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 97 100.0 97 100.0  

S
A

Y
U

R
A

N
 

1 Bayam 9 9.3 17 17.5 38 39.2 32 33.0 18 18.6 0 0.0 97 100.0  

2 Gambas 0 0.0 12 12.4 13 13.4 27 27.8 25 25.8 20 20.6 97 100.0  

3 Mentimun 19 19.6 24 24.7 19 19.6 15 15.5 9 9.3 11 11.3 97 100.0  

4 Selada 0 0.0 0 0.0 24 24.7 22 22.7 16 16.5 35 36.1 97 100.0  

5 Genjer 0 0.0 5 5.2 17 17.5 27 27.8 23 23.7 25 25.8 97 100.0  

6 Kol 8 8.2 37 38.1 26 26.8 12 12.4 9 9.3 5 5.2 97 100.0  

7 Kangkung 0 0.0 12 12.4 22 22.7 21 21.6 22 22.7 20 20.6 97 100.0  

8 Labu siam 0 0.0 11 11.3 11 11.3 23 23.7 26 26.8 26 26.8 97 100.0  

9 Sawi 0 0.0 9 9.3 16 16.5 17 17.5 27 27.8 28 28.9 97 100.0  

10 Wortel 0 0.0 8 8.2 19 19.6 21 21.6 28 28.9 21 21.6 97 100.0  

11 Terong 0 0.0 0 0.0 12 12.4 11 11.3 34 35.1 40 41.2 97 100.0  

12 Buncis 0 0.0 0 0.0 19 19.6 33 34.0 34 35.1 11 11.3 97 100.0  

13 Brokoli 0 0.0 0 0.0 8 8.2 18 18.6 48 49.5 23 23.7 97 100.0  

B
U

A
H

 

1 Anggur 9 9.3 12 12.4 29 29.9 19 19.6 25 25.8 3 3.1 97 100.0  

2 Apel 0 0.0 13 13.4 24 24.7 18 18.6 17 17.5 25 25.8 97 100.0  

3 Alpukat 4 4.1 23 23.7 19 19.6 21 21.6 23 23.7 7 7.2 97 100.0  

4 Durian  0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 15.5 22 22.7 60 61.9 97 100.0  

5 Jeruk manis 0 0.0 16 16.5 15 15.5 23 23.7 34 35.1 9 9.3 97 100.0  

6 Mangga 0 0.0 12 12.4 14 14.4 26 26.8 31 32.0 14 14.4 97 100.0  

7 Melon 0 0.0 8 8.2 17 17.5 15 15.5 29 29.9 28 28.9 97 100.0  
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8 Pear 0 0.0 7 7.2 18 18.6 23 23.7 38 39.2 11 11.3 97 100.0  

9 Jambu  0 0.0 0 0.0 7 7.2 21 21.6 27 27.8 42 43.3 97 100.0  

10 Nanas 0 0.0 0 0.0 12 12.4 13 13.4 34 35.1 38 39.2 97 100.0  

11 Pepaya 0 0.0 3 3.1 19 19.6 23 23.7 32 33.0 20 20.6 97 100.0  

12 Pisang 0 0.0 9 9.3 17 17.5 19 19.6 41 42.3 20 20.6 97 100.0  

13 Semangka 0 0.0 11 11.3 19 19.6 23 23.7 43 44.3 1 1.0 97 100.0  
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Rekap Jenis Bahan Makanan Metode Survei Konsumsi FFQ 

Klp No Bahan Makanan 

Frekuensi 

Sering Jarang Total 

N % N % N % 

K
A

R
B

O
H

ID
R

A
T

 

1 Nasi 97 100.0 0 0.0 97 100.0 

2 Roti 56 57.7 41 42.3 97 100.0 

3 Kentang 38 39.2 59 60.8 97 100.0 

4 Mie 49 50.5 48 49.5 97 100.0 

5 Bihun 21 21.6 76 78.4 97 100.0 

6 Jagung 24 24.7 73 75.3 97 100.0 

7 Ubi 49 50.5 48 49.5 97 100.0 

8 Tepung beras 17 17.5 80 82.5 97 100.0 

9 Tepung Terigu 64 66.0 33 34.0 97 100.0 

10 Biskuit 18 18.6 77 79.4 97 100.0 

11 Crakers 9 9.3 88 90.7 97 100.0 

12 Makaroni 5 5.2 92 94.8 97 100.0 

P
R

O
T

E
IN

 H
E

W
A

N
I 

1 Ayam tanpa kulit 91 93.8 6 6.2 97 100.0 

2 Ayam dengan kulit 80 82.5 17 17.5 97 100.0 

3 Ikan segar 36 37.1 61 62.9 97 100.0 

4 Telur ayam 60 61.9 37 38.1 97 100.0 

5 Daging sapi 28 28.9 69 71.1 97 100.0 

6 Telur bebek 0 0.0 97 100.0 97 100.0 

7 Udang segar 13 13.4 84 86.6 97 100.0 

8 Cumi 10 10.3 87 89.7 97 100.0 

9 Bebek 0 0.0 97 100.0 97 100.0 

10 Hati ayam 4 4.1 93 95.9 97 100.0 

P
R

O
T

E
IN

 N
A

B
A

T
I 

1 Tempe  84 86.6 13 13.4 97 100.0 

2 Tahu 85 87.6 12 12.4 97 100.0 

3 Kacang hijau 29 29.9 68 70.1 97 100.0 

4 Kacang kedelai 26 26.8 71 73.2 97 100.0 

5 Kacang merah 4 4.1 93 95.9 97 100.0 

6 Kacang tanah 21 21.6 76 78.4 97 100.0 

7 Kacang tolo 0 0.0 97 100.0 97 100.0 

8 Oncom 0 0.0 97 100.0 97 100.0 
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L
E

M
A

K
 D

A
N

 M
IN

Y
A

K
 1 Minyak kelapa sawit 97 100.0 0 0.0 97 100.0 

2 Santan 44 45.4 53 54.6 97 100.0 

3 Mentega 19 19.6 78 80.4 97 100.0 

4 Mayones 16 16.5 81 83.5 97 100.0 

5 Minyak zaitun 0 0.0 97 100.0 97 100.0 

6 Minyak kelapa 5 5.2 92 94.8 97 100.0 

7 Minyak jagung 0 0.0 97 100.0 97 100.0 

8 Minyak kedelai 0 0.0 97 100.0 97 100.0 

S
A

Y
U

R
A

N
 

1 Bayam 64 66.0 50 51.5 97 100.0 

2 Gambas 25 25.8 72 74.2 97 100.0 

3 Mentimun 62 63.9 35 36.1 97 100.0 

4 Selada 24 24.7 73 75.3 97 100.0 

5 Genjer 22 22.7 75 77.3 97 100.0 

6 Kol 71 73.2 26 26.8 97 100.0 

7 Kangkung 34 35.1 63 64.9 97 100.0 

8 Labu siam 22 22.7 75 77.3 97 100.0 

9 Sawi 25 25.8 72 74.2 97 100.0 

10 Wortel 27 27.8 70 72.2 97 100.0 

11 Terong 12 12.4 85 87.6 97 100.0 

12 Buncis 19 19.6 78 80.4 97 100.0 

13 Brokoli 8 8.2 89 91.8 97 100.0 

B
U

A
H

 

1 Anggur 50 51.5 47 48.5 97 100.0 

2 Apel 37 38.1 60 61.9 97 100.0 

3 Alpukat 46 47.4 51 52.6 97 100.0 

4 Durian  0 0.0 97 100.0 97 100.0 

5 Jeruk manis 31 32.0 66 68.0 97 100.0 

6 Mangga 26 26.8 71 73.2 97 100.0 

7 Melon 25 25.8 72 74.2 97 100.0 

8 Pear 25 25.8 72 74.2 97 100.0 

9 Jambu  7 7.2 90 92.8 97 100.0 

10 Nanas 12 12.4 85 87.6 97 100.0 

11 Pepaya 22 22.7 75 77.3 97 100.0 

12 Pisang 26 26.8 80 82.5 97 100.0 

13 Semangka 30 30.9 67 69.1 97 100.0 
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Tabel Master Jenis Sugar Sweetened Beverage dengan Metode Survei 

Konsumsi FFQ  

Klp No SSB 

FREKUENSI 

>1 kali 

per hari 

(50) 

1 kali per 

hari  

(25) 

4-6 kali 

per 

minggu 

(15) 

1-3 kali 

per 

minggu 

(10) 

1-3 kali per 

bulan (5)  

Tidak pernah 

(0) 
Jumlah 

N % N % N % N % N % N % N % 

S
o

ft
d

ri
n

k
 

1 Cola-cola 0 0.0 0 0.0 21 0.0 19 19.6 45 46.4 12 12.4 97 100.0  

2 Sprite 0 0.0 0 0.0 24 0.0 26 26.8 30 30.9 17 17.5 97 100.0  

3 Pepsi 0 0.0 0 0.0 16 0.0 15 15.5 21 21.6 45 46.4 97 100.0  

4 Fanta 0 0.0 0 0.0 19 0.0 20 20.6 29 29.9 29 29.9 97 100.0  

5 
A&W Root 

beer 
0 0.0 0 0.0 7 0.0 10 10.3 19 19.6 61 62.9 97 100.0  

6 
Green 

Sands 
0 0.0 0 0.0 15 0.0 14 14.4 30 30.9 38 39.2 97 100.0  

7 Tebs 0 0.0 0 0.0 2 0.0 18 18.6 25 25.8 52 53.6 97 100.0  

M
in

u
m

a
n

 K
ek

in
ia

n
 

1 Minumin 0 0.0 0 0.0 23 23.7 35 36.1 39 40.2 0 0.0 97 100.0  

2 Ming-num 0 0.0 0 0.0 14 14.4 27 27.8 26 26.8 30 30.9 97 100.0  

3 Es teller 0 0.0 0 0.0 20 20.6 21 21.6 27 27.8 29 29.9 97 100.0  

4 Minum es 0 0.0 0 0.0 25 25.8 28 28.9 32 33.0 12 12.4 97 100.0  

5 Bing xue 0 0.0 0 0.0 18 18.6 21 21.6 35 36.1 23 23.7 97 100.0  

6 Mixue 0 0.0 0 0.0 15 15.5 32 33.0 45 46.4 5 5.2 97 100.0  

7 Momoyo 0 0.0 0 0.0 21 21.6 30 30.9 31 32.0 15 15.5 97 100.0  

8 We drink 0 0.0 0 0.0 6 6.2 37 38.1 39 40.2 15 15.5 97 100.0  

M
in

u
m

a
n

 K
o

p
i 

1 
Kopi 

petualang 
0 0.0 0 0.0 17 17.5 28 28.9 25 25.8 27 27.8 97 100.0  

2 Hello kopi 0 0.0 0 0.0 15 15.5 14 14.4 19 19.6 49 50.5 97 100.0  

3 Point coffe 0 0.0 0 0.0 16 16.5 24 24.7 31 32.0 26 26.8 97 100.0  

4 Nescafe 0 0.0 0 0.0 16 16.5 23 23.7 20 20.6 38 39.2 97 100.0  

5 Golda 0 0.0 0 0.0 19 19.6 21 21.6 22 22.7 35 36.1 97 100.0  

6 Good day 0 0.0 0 0.0 11 11.3 19 19.6 21 21.6 46 47.4 97 100.0  

7 Tomoro  0 0.0 0 0.0 15 15.5 29 29.9 25 25.8 28 28.9 97 100.0  

8 
Kopi 

kenangan 
0 0.0 0 0.0 14 14.4 30 30.9 24 24.7 57 58.8 97 100.0  

M
in

u
m

a
n

 

T
eh

 

1 Teh jumbo 0 0.0 4 4.1 16 16.5 19 19.6 45 46.4 17 17.5 97 100.0  

2 
Teh kotak/ 

botol sosro 
0 0.0 0 0.0 15 15.5 20 20.6 29 29.9 33 34.0 97 100.0  

3 Frestea 0 0.0 0 0.0 14 14.4 17 17.5 23 23.7 43 44.3 97 100.0  
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4 
Pucuk 

harum 
0 0.0 0 0.0 11 11.3 23 23.7 39 40.2 24 24.7 97 100.0  

5 Teh gelas 0 0.0 0 0.0 13 13.4 19 19.6 46 47.4 19 19.6 97 100.0  

6 
Nu green 

tea 
0 0.0 0 0.0 12 12.4 22 22.7 26 26.8 37 38.1 97 100.0  

7 teh rio 0 0.0 0 0.0 12 12.4 25 25.8 38 39.2 22 22.7 97 100.0  

M
in

u
m

a
n

 S
u

su
 B

er
p

er
a

sa
 

1 Ultra milk 0 0.0 0 0.0 27 27.8 29 29.9 32 33.0 9 9.3 97 100.0  

2 Indomilk 0 0.0 0 0.0 25 25.8 27 27.8 29 29.9 61 62.9 97 100.0  

3 Cimory 0 0.0 0 0.0 25 25.8 24 24.7 39 40.2 9 9.3 97 100.0  

4 Milo 0 0.0 0 0.0 23 23.7 27 27.8 28 28.9 19 19.6 97 100.0  

5 Frisian flag 0 0.0 0 0.0 17 17.5 21 21.6 24 24.7 35 36.1 97 100.0  

6 oat side 0 0.0 0 0.0 14 14.4 23 23.7 32 33.0 28 28.9 97 100.0  

7 Bear brand 0 0.0 0 0.0 2 2.1 24 24.7 28 28.9 43 44.3 97 100.0  

8 Hilo 0 0.0 0 0.0 4 4.1 19 19.6 25 25.8 49 50.5 97 100.0  

M
in

u
m

a
n

 R
a

sa
 B

u
a

h
 

1 Buavita 0 0.0 0 0.0 21 21.6 26 26.8 40 41.2 10 10.3 97 100.0  

2 Floridina 0 0.0 0 0.0 17 17.5 25 25.8 27 27.8 28 28.9 97 100.0  

3 
Minute 

Maid pulpy 
0 0.0 0 0.0 15 15.5 21 21.6 23 23.7 38 39.2 97 100.0  

4 Ale-ale 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 14.4 18 18.6 65 67.0 97 100.0  

5 Nutrisari 0 0.0 0 0.0 21 21.6 24 24.7 47 48.5 5 5.2 97 100.0  

6 Jas jus 0 0.0 0 0.0 19 19.6 23 23.7 45 46.4 10 10.3 97 100.0  

7 

Es jeruk 

peras 

dengan gula 

0 0.0 0 0.0 24 24.7 26 26.8 39 40.2 8 8.2 97 100.0  

8 
jus buah 

dengan gula 
0 0.0 0 0.0 23 23.7 29 29.9 45 46.4 0 0.0 97 100.0  

E
n

er
g

y
 D

ri
n

k
 1 

Krating 

daeng 
0 0.0 0 0.0 7 7.2 19 19.6 21 21.6 50 51.5 97 100.0  

2 M-150 0 0.0 0 0.0 4 4.1 15 15.5 15 15.5 63 64.9 97 100.0  

3 Extra joss 0 0.0 0 0.0 1 1.0 14 14.4 15 15.5 67 69.1 97 100.0  

4 
Kuku bima 

energy 
0 0.0 0 0.0 6 6.2 17 17.5 23 23.7 51 52.6 97 100.0  

S
p

o
rt

 D
ri

n
k

 1 
Pocari 

sweat 
0 0.0 0 0.0 16 16.5 19 19.6 40 41.2 22 22.7 97 100.0  

2 Mizone 0 0.0 0 0.0 15 15.5 15 15.5 35 36.1 32 33.0 97 100.0  

3 Iso plus 0 0.0 0 0.0 13 13.4 17 17.5 30 30.9 37 38.1 97 100.0  

4 
Hydro coco 

elecrolit 
0 0.0 0 0.0 12 12.4 21 21.6 30 30.9 34 35.1 97 100.0  
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Rekap Jenis Sugar Sweetened Beverage Metode Survei Konsumsi FFQ 

Klp No SSB 

Frekuensi 

Sering Jarang Total 

N % N % N % 

Softdrink 

1 Cola-cola 21 21.6 43 44.0 97 100.0 

2 Sprite 24 24.7 49 50.2 97 100.0 

3 Pepsi 16 16.5 32 33.5 97 100.0 

4 Fanta 19 19.6 39 39.8 97 100.0 

5 A&W Root beer 7 7.2 14 14.7 97 100.0 

6 Green Sands 15 15.5 30 31.4 97 100.0 

7 Tebs 2 2.1 4 4.2 97 100.0 

Minuman 

Kekinian 

1 Minumin 23 23.7 47 48.2 97 100.0 

2 Ming-num 14 14.4 28 29.3 97 100.0 

3 Es teller 20 20.6 41 41.9 97 100.0 

4 Minum es 25 25.8 51 52.3 97 100.0 

5 Bing xue 18 18.6 37 37.7 97 100.0 

6 Mixue 15 15.5 30 31.4 97 100.0 

7 Momoyo 21 21.6 43 44.0 97 100.0 

8 We drink 6 6.2 12 12.6 97 100.0 

Minuman 

Kopi 

1 Kopi petualang 17 17.5 35 35.6 97 100.0 

2 Hello kopi 15 15.5 30 31.4 97 100.0 

3 Point coffe 16 16.5 32 33.5 97 100.0 

4 Nescafe 16 16.5 32 33.5 97 100.0 

5 Golda 19 19.6 39 39.8 97 100.0 

6 Good day 11 11.3 22 23.0 97 100.0 

7 Tomoro  15 15.5 30 31.4 97 100.0 

8 Kopi kenangan 14 14.4 28 29.3 97 100.0 

Minuman 

Teh 

1 Teh jumbo 20 20.6 41 41.9 97 100.0 

2 
Teh kotak/ botol 

sosro 15 15.5 
30 31.4 97 100.0 

3 Frestea 14 14.4 28 29.3 97 100.0 

4 Pucuk harum 11 11.3 22 23.0 97 100.0 

5 Teh gelas 13 13.4 26 27.2 97 100.0 

6 Nu green tea 12 12.4 24 25.1 97 100.0 
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7 teh rio 12 12.4 24 25.1 97 100.0 

Minuman 

Susu 

Berperasa 

1 Ultra milk 27 27.8 55 56.5 97 100.0 

2 Indomilk 25 25.8 51 52.3 97 100.0 

3 Cimory 25 25.8 51 52.3 97 100.0 

4 Milo 23 23.7 47 48.2 97 100.0 

5 Frisian flag 17 17.5 35 35.6 97 100.0 

6 oat side 14 14.4 28 29.3 97 100.0 

7 Bear brand 2 2.1 4 4.2 97 100.0 

8 Hilo 4 4.1 8 8.4 97 100.0 

Minuman 

Rasa Buah 

1 Buavita 21 21.6 43 44.0 97 100.0 

2 Floridina 17 17.5 35 35.6 97 100.0 

3 Minute Maid pulpy 15 15.5 30 31.4 97 100.0 

4 Ale-ale 0 0.0 0 0.0 97 100.0 

5 Nutrisari 21 21.6 43 44.0 97 100.0 

6 Jas jus 19 19.6 39 39.8 97 100.0 

7 
Es jeruk peras 

dengan gula 24 24.7 
49 50.2 97 100.0 

8 jus buah dengan gula 23 23.7 47 48.2 97 100.0 

Energy 

Drink 

1 Krating daeng 7 7.2 14 14.7 97 100.0 

2 M-150 4 4.1 8 8.4 97 100.0 

3 Extra joss 1 1.0 2 2.1 97 100.0 

4 Kuku bima energy 6 6.2 12 12.6 97 100.0 

Sport 

Drink 

1 Pocari sweat 16 16.5 32 33.5 97 100.0 

2 Mizone 15 15.5 30 31.4 97 100.0 

3 Iso plus 13 13.4 26 27.2 97 100.0 

4 Hydro coco elecrolit 12 12.4 24 25.1 97 100.0 
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Lampiran 14. Output SPSS Analisis Univariat dan Bivariat 

Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 20 20.6 20.6 20.6 

Perempuan 77 79.4 79.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Statistics 

Usia 

N Valid 97 

Missing 0 

Mean 20.51 

Std. Deviation 1.363 
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Tingkat 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 16 16.5 16.5 16.5 

2 13 13.4 13.4 29.9 

3 25 25.8 25.8 55.7 

4 43 44.3 44.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 44 45.4 45.4 45.4 

Sering 53 54.6 54.6 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Sugar Sweetened Beverage 

SSB 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 47 48.5 48.5 48.5 

Sering 50 51.5 51.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Aktivitas_Fisik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 43 44.3 44.3 44.3 

Sedang 31 32.0 32.0 76.3 

Berat 23 23.7 23.7 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Rasio Lingkar Pinggang Panggul (RLPP) 

RLPP 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 59 60.8 60.8 60.8 

Tidak 

Beresiko 

38 39.2 39.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Hubungan Pola Makan dengan RLPP 
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Hubungan Konsumsi SSB dengan RLPP 
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Hubungan Aktifitas Fisik dengan RLPP 

 

 

 

 

 


