
 
 

85 
 

BAB lV 

KESIMPULAN lDAN lSARAN 

5.1 lKesimpulan 

Berdasarkan lhasil lpenelitian ldan lpembahasan lyang ltelah ldiuraikan ldapat 

lditarik lkesimpulan lyakni l: 

1.  lKarakteristik lpasien lpenyakit lginjal lkronik lyang lmenjalani lhemodialisa ldi 

lRSUD lHD lKota lBengkulu lsebagian lbesar lmemiliki lumur lpada lkelompok lusia 

l20 l- l60 ltahun lyaitu lsebanyak l32 lorang l l(74.4%) ldan lsebagian lbesar lmemiliki 

ljenis lkelamin llaki-laki lyaitu lsebanyak l22 lorang l(51.2%). 

2.  lPasien lpenyakit lginjal lkronik lyang lmenjalani lhemodialisa ldi lRSUD lHD lKota 

lBengkulu lsebagian lbesar lmemiliki lnafsu lmakan lkurang lyaitu lsebanyak l31 

lorang l(72.1%). 

3. Pasien lpenyakit lginjal lkronik lyang lmenjalani lhemodialisa ldi lRSUD lHD lKota 

lBengkulu lsebagian lbesar lmemiliki lasupan lenergi ltidak lnormal lyaitu  lsebanyak 

l26 lorang l(60.5%). 

4. Pasien lpenyakit lginjal lkronik lyang lmenjalani lhemodialisa ldi lRSUD lHD lKota 

lBengkulu lsebagian lbesar lmemiliki lasupan lprotein ltidak lnormal lyaitu lsebanyak 

l31 lorang l(72.1%). 

5. Pasien lpenyakit lginjal lkronik lyang lmenjalani lhemodialisa ldi lRSUD lHD lKota 

lBengkulu lsebagian lbesar lmemiliki lstatus lgizi ltidak lnormal lyaitu lsebanyak l30 

lorang l(69.8%). 
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6. Ada lHubungan lnafsu lmakan ldengan lstatus lgizi lpada lpasien lpenyakit lginjal 

lkronik lyang lmenjalani lhemodialisa ldi lRSUD lHD lKota lBengkulu ltahun l2026 

ldengan lnilai lp-value l0.000 l< l0.05. 

7. Tidak lada lhubungan lasupan lenergi ldengan lstatus lgizi lpada lpasien lpenyakit 

lginjal lkronik lyang lmenjalani lhemodialisa ldi lRSUD lHD lKota lBengkulu ltahun 

l2026 ldengan lnilai lp-value l0.052 l> l0.05. 

8. Ada lhubungan lasupan lprotein ldengan lstatus lgizi lpada lpasien lpenyakit lginjal 

lkronik lyang lmenjalani lhemodialisa ldi lRSUD lHD lKota lBengkulu ltahun l2026 

ldengan lnilai lp-value l0.000 l< l0.05. 

5.2 lSaran 

Berdasarkan lhasil lpenelitian lini, lterdapat lbeberapa lsaran lyang ldapat 

ldiberikan lpada lpihak lyang lterkait lsebagai lberikut l: 

1. Bagi lInstitusi lPendidikan 

Hasil lpenelitian lini ldiharapkan ldapat lmenjadi lbahan lreferensi ldan 

lpengembangan lilmu lpengetahuan, lkhususnya ldalam lbidang lgizi lterkait lpasien 

lpenyakit lginjal lkronik. 

2. Bagi lRumah lSakit 

Diharapkan lpihak lrumah lsakit ldapat lmempertahankan ldan lmeningkatkan 

lpelayanan lgizi, lkhususnya lmelalui lpemantauan lrutin lstatus lgizi, lnafsu lmakan, 

lasupan lenergi, ldan lasupan lprotein lpasien lpenyakit lginjal lkronik lyang 

lmenjalani lhemodialisa, lserta lmemberikan ledukasi lgizi lsecara lberkala. 
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3. Bagi lPasien 

Pasien ldiharapkan ldapat lmempertahankan lnafsu lmakan lyang lbaik lserta 

lmengikuti lanjuran ldiet lyang ldiberikan loleh ltenaga lkesehatan lagar lstatus lgizi 

ldan lasupan lenergi ltetap loptimal lselama lmenjalani lhemodialisa. 

4. Bagi lPeneliti lSelanjutnya 

Peneliti lselanjutnya ldisarankan luntuk lmengkaji  lfaktor llain lyang ldapat 

lmemengaruhi lstatus lgizi lpasien, lseperti lasupan lcairan, llama lmenjalani 

lhemodialisa, lserta lpenyakit lpenyerta. 

 

 


