
83 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Annisa. (2021). Manfaat Pemberian ASI Eksklusif dalam Kesehatan Ibu dan Bayi. 

Jurnal Gizi Kesehatan, 12-17. 

Anshori, M. (2020). Metode Penelitian Kuantitatif Edisi 2. Jakarta: Airlangga 

University Press. 

Arin. (2021). Hubungan Pekerjaan Nilai-Nilai Budaya, Penolong Persalinan Dan 

Dukungan Keluarga Dengan Pemberian Asi Eksklusif Di Puskesmas ena 

Teke. Media Kesehatan Masyarakat. 

Ayuningtiyas. (2025). Edukasi Dukungan Keluarga Terhadap Pemberian Asi 

Eksklusif . Jurnal Pengabdian Masyarakat Ilmu-Ilmu Kesehatan Dan 

Terapan (JPMIIKT), 38-31. 

Azwar, S. (2023). Prilaku Manusia: Teori dan Pengukurannya.Ebook. 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Delvia. (2023). Hubungan pengetahuan ibu dan dukungan keluarga terhadap 

pemberian Asi ekslusifdi PMB Ririn terhadap pemberian Asi ekslusifdi 

PMB Ririn Komering UluTahun 2023. Jurnal STIKES Al-Ma’arif 

Baturaja, 168-174. 

Dewi. (2023). Hubungan Dukungan Keluarga dengan Pemberian ASI Eksklusif di 

Puskesmas Taliwang, Kota Mataram. Jurnal Ilmiah Keperawatan. 

Dewi, N. L. (2021). Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Perilaku Ibu Dalam 

Pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas III Denpasar Utara. Skripsi. 

Institut Teknologi dan Kesehatan Bali. Institut Teknologi dan Kesehatan 

Bali. 

Dickey, A. (2018). Pemberian ASI Eksklusif dan Buku Pintar ASI eksklusif. In 

Pemberian ASI Eksklusif dan Buku Pintar ASI eksklusif (pp. 33-37). 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

Dinkes Bengkulu. (2024). Profil Kesehatan Bengkelu 2024. Bengkulu: Dinkes 

Propinsi Bengkulu. 

Dinkes Kabupaten Bengkulu Selatan. (2023). Laporan ASI Eksklusif tahun 2023. 

Bengkulu: Dinkes Kabupaten Bengkulu Selatan. 



84 
 

 

Dinkes Kabupaten Bengkulu Selatan. (2024). Profil Kesehatan Bengkulu Selatan. 

Manna: Dinkes Kab. Bengkulu Selatan. 

Enisah. (2023). Faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif pada 

bayi usia 6-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Cijagra Lama. Jurnal 

Kesehatan, 123-133. 

Friedman. (2020). Family Nursing: Research, Theory, & Practice. Pearson 

Education. 

Gunarmi. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas dan Menyusui. 

Jakarta: NEM. 

Hadi. (2021). Panduan Praktis Menyusui dan ASI Eksklusif. Jakarta: Kementerian 

Kesehatan RI. 

Herman. (2021). Kandungan Gizi ASI dan Manfaatnya. Jurnal Kesehatan Anak, 

21-22. 

Hidayat, A. (2023). Faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan cakupan 

pemberian ASI eksklusif di tingkat komunitas. Jurnal Kesehatan 

Komunitas, 9(1), 45–52. 

Kemenkes RI. (2021). Pedoman Pemberian ASI Eksklusif. In P. P. Eksklusif, 

Pedoman Pemberian ASI Eksklusif (p. 25). Jakarta: Kemenkes RI. 

Kemenkes RI. (2023). Profil Kesehatan Indonesia 2023. Jakarta: Kemenkes RI. 

Kemenkes RI. (2024). Profil Kesehatan Indonesia 2024. Jakarta: Kemenkes RI. 

Lestari, P. d. (2025). Efektivitas Kemitraan Suami Siaga terhadap Pencegahan 

Postpartum Anxiety dan Refleks Let-Down pada Ibu Menyusui. 

Indonesian Journal of Nursing Science, 7(2), 89-98. 

Naufal. (2023). Hubungan antara pengetahuan Ibu dan dukungan keluarga dengan 

pemberian ASI eksklusif pada anak usia bawah dua tahun (Baduta) di 

Suku Tengger. Jurnal Keperawatan, 1-10. 

Nisa. (2023). Mengenal Kandungan ASI dan Manfaatnya bagi Bayi. Bandung: 

Pustaka Sehat. 

Notoatmodjo. (2020). Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Pratiwi, A. D. (2023). Faktor Salah Kaprah Pemberian Makanan Pralaktal dan Air 

Putih pada Bayi Usia Kurang dari 6 Bulan di Lingkungan Puskesmas 

Pedesaan. Jurnal Gizi Klinis Indonesia, 19(2), 75-84. 



85 
 

 

Puskesmas Palak Bengkerung. (2024). Laporan Status Gizi Balita. Puskesmas 

Palak Bengkerung. 

Puskesmas Palak Bengkerung. (2026). Laporan Jumlah Bayi dan Balita Bulan 

Januari 2026. Bengkulu Selatan. 

Rahmawati, R. S. (2020). Pengaruh Dukungan Keluarga terhadap Praktik 

Pemberian ASI Eksklusif. Jurnal Ilmu Kesehatan, 134–142. 

Ramlah. (2024). Hubungan Pengetahuan, Dukungan Keluarga Dan Health Belief 

Dengan Pemberian Asi Eksklusif. PREPOTIF : Jurnal Kesehatan 

Masyarakat, 7310-7315. 

Rifkawati. (2025). Hubungan Pengetahuan Ibu, Pekerjaan dan Dukungan 

Keluarga dalam Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Umur 6-12 Bulan di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sebakung Jaya. Journal Of Social Science 

Research Volume 5 Nomor 3 Tahun 2025 Page 772-790 E-ISSN 2807-

4238 and P-ISSN 2807-4246, 1-19. 

Sari. (2022). Tanda-Tanda Bayi Mendapatkan ASI Cukup. Jurnal Ilmu Kesehatan 

Anak, 1-4. 

Sari, R. P. (2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan Laktasi Ibu Menyusui dengan 

Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif 6 Bulan. . Jurnal Kebidanan dan 

Keperawatan,, 13(2), 142-151. 

Setyani, W. I. (2023). Faktor Psikofisiologis dan Kegagalan Menyusui Sekunder 

pada Ibu Rumah Tangga Mandiri. . Jurnal Keperawatan Klinis, 11(1), 45-

54. 

Suryani. (2022). Support Tipe Keluarga Terhadap Kegagalan Cakupan ASI 

Eksklusif. Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes , 467-475. 

Susanti. (2022). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Keberhasilan ASI Eksklusif. 

Jurnal Kesehatan Reproduksi. 

Trisnawati. (2023). Hubungan Pekerjaan Ibu, Status ekonomi, Inisiasi Menyusu 

Dini (Imd) Dan Dukungan Keluarga Dengan Pemberian Asi Eksklusif Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Punti Kayu Palembang . Jurnal Ilmiah 

Universitas Batanghari, 23. 

UNICEF. (2024). Marketing of breast-milk substitutes: national implementation 

of the International Code, status report 2024. SOUTH-EAST ASIA: 

WHO. 



86 
 

 

Utami, T. (2025). ntervensi pengetahuan komprehensif mengenai manajemen 

laktasi saat ibu sakit dalam menekan angka penghentian ASI dini. Jurnal 

Kesehatan Ibu dan Anak, 17(3), 88–97. 

Utari. (2022). Hubungan Dukungan Petugas Kesehatan, Dukungan Keluarga Dan 

Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian Asi Eksklusif. Jurnal Ilmiah 

Universitas Batanghari Jambi, 1-2. 

Wattimena, .. I. (2020). Manajemen Laktasi dan Kesejahteraan Ibu Menyusui. 

Jurnal Manajemen Laktasi dan Kesejahteraan Ibu Menyusui, 10-14. 

WHO. (2025, Agustus 1). Peningkatan Angka Pemberian ASI di Indonesia: Ibu 

Perlu Dukungan Lebih. Retrieved Januari 1, 2026, from WHO-Indoseia: 

https://www.who.int/indonesia/id/news/detail/01-08-2025-breastfeeding-

in-indonesia-on-the-rise--but-mothers-need-more-support 

Wulandari, F. &. (2024). Pengaruh Paparan Promosi Susu Formula Komersial 

terhadap Durasi ASI Eksklusif: Peran Kunci Pembelaan Keluarga. Jurnal 

Gizi dan Kesehatan Masyarakat, 18(3), 201-211. 

Yasin. (2021). Pentingnya ASI Eksklusif dalam Pertumbuhan Bayi. Jakarta: 

Pustaka Medika. 

Yolanda. (2022). Hubungan pengetahuan ibu dan dukungan keluarga tentang 

pemberian ASI Ekslusif pada bayi di TPMB Bidan wilayah kerja 

Puskesmas Limo Kota Depok. 1-7. 

Yuliani. (2021). Pentingnya ASI untuk Tumbuh Kembang Anak. Jakarta: Salemba 

Medika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

 

LAMPIRAN 1. 
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN PENGETAHUAN IBU 

DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS PALAK BENGKERUNG  

KABUPATEN BENGKULU SELATAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :………………………………… 

Umur :……………………………………… 

Alamat :……………………………………… 

 

Setelah diberikan penjelasan oleh peneliti dan memahami terhadap tujuan 

dari pengisian chekclist dalam penelitian ini, maka saya bersedia untuk menjadi 

Responden dalam penelitian tentang “Hubungan Dukungan Keluarga dan 

Pengetahuan Ibu dengan Pemberian ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas 

Palak Bengkerung Kabupaten Bengkulu Selatan “. 

Demikian pernyataan persetujuan ini, dapat dipergunakan sebagai mana 

mestinya. 

 

 

 

            Saksi   :                                                               Manna,                   2026 

                                                                                             Responden 

 

 

 

 

 

       (……………….)                                               (.……………………………..) 
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LAMPIRAN 2 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN PENGETAHUAN IBU 

DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS PALAK BENGKERUNG  

KABUPATEN BENGKULU SELATAN 

 
A. Identitas Responden 

 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Anak ke- : 

B. Kuesioner Variabel Dukungan Keluarga 

(Sumber: Adopsi dari penelitian Ramlah, 2024) 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pernyataan dengan seksama. 

2. Berilah tanda (√) pada kolom yang sesuai menurut anda dengan 

ketentuan sebagai berikut: 

TP  : Tidak Pernah 

KD  : Kadang-kadang 

SL : Selalu  

 

No Pernyataan TP 

(1) 
KD 

(2) 
SL 

(3) 

Dukungan Instrumental  

1. Suami/keluarga membantu menggendong bayi atau 

memandikan bayi agar saya bisa beristirahat. 
   

2. Keluarga membantu mengerjakan tugas rumah tangga 

(memasak/mencuci) agar saya fokus menyusui. 
   

3. Suami menyediakan biaya untuk membeli makanan bergizi 

agar produksi ASI saya lancar. 
   

Dukungan Informasional  

4. Keluarga memberikan saran tentang cara meningkatkan 

produksi ASI (seperti makan sayuran hijau). 
   

5. Suami/keluarga mengingatkan saya jadwal untuk berkonsultasi 

ke bidan/puskesmas tentang ASI. 
   

6. Keluarga memberi tahu saya bahwa ASI saja sudah cukup 

untuk bayi hingga usia 6 bulan. 
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No Pernyataan TP 

(1) 
KD 

(2) 
SL 

(3) 

Dukungan Emosional  

7. Suami/keluarga memberikan semangat saat saya merasa lelah 

atau putus asa dalam menyusui. 
   

8. Keluarga mendengarkan dengan sabar ketika saya 

mengeluhkan masalah dalam menyusui. 
   

9.  Keluarga menunjukkan kasih sayang yang membuat saya 

merasa tenang saat menyusui. 
   

Dukungan Penilaian  

10. Suami memuji saya karena telah berusaha memberikan ASI 

eksklusif untuk kesehatan bayi. 
   

11. Keluarga meyakinkan saya bahwa cara saya menyusui sudah 

benar dan baik. 
   

12. Keluarga menghargai keputusan saya untuk tidak memberikan 

susu formula kepada bayi. 
   

Jumlah    

Skor    
Total Skor 

Kriteria 

 

C. Kuesioner Pengetahuan Ibu 

(Sumber: Adopsi dari penelitian Delvia, 2023) 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pernyataan dengan seksama 

2. Berilah tanda (√) pada kolom benar/salah yang sesuai menurut anda. 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1 ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja tanpa 

makanan/minuman lain (termasuk air putih) selama 6 bulan 

penuh. 

  

2 Kolostrum (ASI pertama yang berwarna kekuningan) 

mengandung antibodi tinggi dan harus diberikan kepada 

bayi. 

  

3* Bayi usia 0-6 bulan tetap memerlukan air putih jika cuaca 

sedang sangat panas. 

  

4 Pemberian ASI eksklusif dapat melindungi bayi dari 

penyakit infeksi seperti diare dan pneumonia. 

  

5 Ibu harus menyusui bayi kapan pun bayi menginginkannya 

(on demand), minimal 8-12 kali dalam 24 jam 

  

6* Pisang atau bubur bayi boleh diberikan sebelum usia 6 

bulan jika bayi terlihat masih lapar. 

  

7 Mengisap puting susu sesering mungkin akan merangsang 

produksi ASI menjadi lebih banyak. 

  

8 Menyusui dapat membantu mengecilkan rahim ibu kembali 

ke ukuran semula setelah melahirkan. 

  

9* Ibu yang sedang sakit flu atau demam dilarang menyusui 

bayinya sama sekali. 
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No Pernyataan Benar Salah 

10 Setelah usia 6 bulan, ASI tetap dilanjutkan hingga usia 2 

tahun dengan tambahan Makanan Pendamping (MP-ASI). 

  

Jumlah   

Skor   

Total Skor  

Kriteria  

 

D. Kuesioner Pemberian ASI Eksklusif 

(Sumber: Adopsi dari penelitian Rifkawati, 2025) 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pertanyaan dengan seksama 

2. Berilah tanda (√) pada kolom Ya/Tidak yang sesuai menurut anda. 

 

Apakah ibu hanya memberikan ASI tanpa makanan tambahan lainnya (susu 

formula dan makanan lainnya) kepada bayi mulai usia 0 hingga usia 6 bulan? 

 

 Ya  Tidak 

 

 

 

Jika jawaban ibu “Tidak” maka jawablah pertanyaan berikut ini! 

1. Apakah Ibu memberikan ASI kepada bayi segera setelah lahir (Inisiasi Menyusu 

Dini)? 

 Ya  Tidak 

 

2. Apakah bayi pernah diberikan susu formula (meskipun hanya satu kali) selama 

usia 0-6 bulan? 

 Ya  Tidak 

 

3. Apakah bayi pernah diberikan air putih, air teh, atau air tajin selama usia 0-6 

bulan? 

 Ya  Tidak 

 

4. Apakah bayi sudah mulai diberikan makanan padat/lembek (pisang, bubur susu, 

nasi tim) selama usia 0-6 bulan? 

 Ya  Tidak 
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LAMPIRAN 3. 

 

MASTER TABEL HASIL PENELITIAN 

 

A. Karakteritistik Responden 

 

No. 

Kode 

Responden 
Identitas Responden 

Posyandu Inisial 
Umur 

(thn) 
Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

Anak  

ke- 
Kode 

1 

Pino 

Baru 

R 34 1 SMA 1 SWASTA 1 2 1 

2 T 23 1 SMA 1 SWASTA 1 1 0 

3 E 35 1 SMA 1 IRT 0 3 1 

4 D 36 2 S1 3 PNS 3 2 1 

5 ET 34 1 S1 3 PNS 3 2 1 

6 G 34 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

7 S 22 1 D3 2 IRT 0 2 1 

8 W 29 1 D3 2 WIRASWASTA 2 1 0 

9 A 34 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 1 0 

10 CS 34 1 SMP 0 WIRASWASTA 2 3 1 

11 

Suka 

Jaya 

RT 33 1 SMA 1 IRT 0 3 1 

12 F 36 2 SMA 1 IRT 0 3 1 

13 V 26 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

14 B 25 1 S1 3 PNS 3 2 1 

15 CZ 29 1 SMA 1 SWASTA 1 2 1 

16 D 35 1 S1 3 PNS 3 2 1 

17 J 30 1 S1 3 PNS 3 2 1 

18 TD 31 1 SMA 1 IRT 0 1 0 

19 RE 32 1 S1 3 WIRASWASTA 2 3 1 

20 GF 19 0 D3 2 WIRASWASTA 2 3 1 

21 

Suka 

Rami 

YW 34 1 D3 2 WIRASWASTA 2 4 1 

22 TW 37 2 D3 2 WIRASWASTA 2 4 1 

23 L 35 1 S1 3 IRT 0 3 1 

24 OR 19 0 S1 3 IRT 0 2 1 

25 HY 38 2 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

26 IY 32 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

27 WV 27 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

28 RU 22 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 1 0 

29 GR 18 0 S1 3 PNS 3 1 0 

30 SC 35 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

31 

Suka 

Negeri 

KL 19 0 SMA 1 SWASTA 1 1 0 

32 AF 23 1 D3 2 SWASTA 1 2 1 

33 WP 24 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

34 GY 33 1 S1 3 PNS 3 1 0 

35 PW 34 1 S1 3 PNS 3 2 1 

36 DF 36 2 SMA 1 IRT 0 1 0 

37 SY 35 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

38 JG 32 1 S1 3 WIRASWASTA 2 2 1 

39 NB 26 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

40 CY 31 1 S1 3 WIRASWASTA 2 2 1 

41 Palak 

Beng-

kerung 

RI 29 1 S1 3 IRT 0 1 0 

42 KL 33 1 SMA 1 IRT 0 3 1 

43 DH 23 1 S1 3 IRT 0 2 1 
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No. 

Kode 

Responden 
Identitas Responden 

Posyandu Inisial 
Umur 

(thn) 
Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

Anak  

ke- 
Kode 

44 JJ 36 2 D3 2 PNS 3 4 1 

45 WN 27 1 D3 2 SWASTA 1 1 0 

46 KL 21 1 D3 2 PNS 3 1 0 

47 YE 22 1 S1 3 PNS 3 1 0 

48 YY 23 1 S1 3 IRT 0 2 1 

49 FT 34 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

50 SR 25 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

51 

Suka 

Maju 

YK 32 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

52 MH 34 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 1 0 

53 HL 24 1 S1 3 IRT 0 1 0 

54 HM 32 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

55 SI 26 1 D3 2 WIRASWASTA 2 2 1 

56 ST 33 1 D3 2 IRT 0 2 1 

57 NN 28 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

58 UM 35 1 SMP 0 WIRASWASTA 2 3 1 

59 SK 32 1 S1 3 PNS 3 2 1 

60 LT 22 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

61 

Tanjung 

Baru 

NT 34 1 SMA 1 SWASTA 1 1 0 

62 HA 21 1 S1 3 SWASTA 1 2 1 

63 MN 25 1 SMA 1 IRT 0 1 0 

64 LI 26 1 S1 3 PNS 3 1 0 

65 SS 25 1 S1 3 PNS 3 1 0 

66 FT 25 1 SMA 1 IRT 0 1 0 

67 EN 37 2 S1 3 IRT 0 4 1 

68 YN 32 1 D3 2 WIRASWASTA 2 3 1 

69 WI 33 1 D3 2 WIRASWASTA 2 3 1 

70 DV 32 1 D3 2 WIRASWASTA 2 3 1 

71 

Keban 

Jati 

UI 34 1 S1 3 IRT 0 3 1 

72 LY 32 1 S1 3 IRT 0 3 1 

73 NA 26 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

74 SK 34 1 D3 2 PNS 3 2 1 

75 SR 34 1 SMA 1 SWASTA 1 2 1 

76 MI 23 1 D3 2 PNS 3 2 1 

77 SR 35 1 S1 3 PNS 3 2 1 

78 GT 36 2 SMA 1 IRT 0 3 1 

79 IC 34 1 D3 2 WIRASWASTA 2 2 1 

80 R 34 1 SMA 1 SWASTA 1 1 0 

81 

Maras 

T 23 1 SMA 1 SWASTA 1 1 0 

82 E 35 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

83 D 36 2 S1 3 PNS 3 2 1 

84 ET 34 1 S1 3 PNS 3 2 1 

85 G 34 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

86 S 22 1 D3 2 IRT 0 3 1 

87 W 29 1 D3 2 WIRASWASTA 2 2 1 

88 A 34 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

89 CS 34 1 SMP 0 WIRASWASTA 2 1 0 

90 RT 33 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

91 F 36 2 SMA 1 IRT 0 1 0 

92 Suka 

Bandung 
V 26 1 SMA 1 IRT 0 1 0 

93 B 25 1 S1 3 PNS 3 1 0 
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No. 

Kode 

Responden 
Identitas Responden 

Posyandu Inisial 
Umur 

(thn) 
Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

Anak  

ke- 
Kode 

94 CZ 29 1 SMA 1 SWASTA 1 1 0 

95 D 35 1 S1 3 PNS 3 4 1 

96 J 30 1 S1 3 PNS 3 3 1 

97 TD 31 1 SMA 1 IRT 0 3 1 

98 RE 32 1 S1 3 WIRASWASTA 2 3 1 

99 GF 19 0 D3 2 WIRASWASTA 2 3 1 

100 YW 34 1 D3 2 WIRASWASTA 2 3 1 

101 TW 37 2 D3 2 WIRASWASTA 2 1 0 

102 L 35 1 S1 3 IRT 0 2 1 

103 

Penan-

dingan 

OR 19 0 S1 3 IRT 0 2 1 

104 HY 38 2 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

105 IY 32 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

106 WV 27 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 3 1 

107 RU 22 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 2 1 

108 GR 18 0 S1 3 PNS 3 2 1 

109 SC 35 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 3 1 

110 KL 19 0 D3 2 SWASTA 1 3 1 

111 AF 23 1 D3 2 SWASTA 1 2 1 

112 WP 24 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

113 GY 33 1 S1 3 PNS 3 2 1 

114 

Tanjung 

Beringin 

PW 34 1 S1 3 PNS 3 2 1 

115 DF 36 2 SMA 1 IRT 0 2 1 

116 SY 35 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

117 JG 32 1 S1 3 WIRASWASTA 2 2 1 

118 NB 26 1 SMA 1 WIRASWASTA 2 3 1 

119 CY 31 1 S1 3 WIRASWASTA 2 3 1 

120 RI 29 1 S1 3 IRT 0 2 1 

121 KL 33 1 SMA 1 IRT 0 2 1 

122 DH 23 1 S1 3 IRT 0 3 1 

123 JJ 36 2 D3 2 PNS 3 3 1 

124 WN 27 1 D3 2 SWASTA 1 3 1 
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B. Hasil Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

 

No. 

Kode Responden Jawaban Kuesioner Dukungan Keluarga 

Jlh Kode 

Kategori Dukungan Keluarga 

(Mendukung T ≥50, Kurang 

Mendukung T<50) 
Posyandu Inisial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 

Pino Baru 

R 3 2 3 3 2 1 1 1 2 3 1 3 21 0 Kurang Mendukung 

2 T 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 34 1 Mendukung 

3 E 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 30 0 Kurang Mendukung 

4 D 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 30 0 Kurang Mendukung 

5 ET 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 33 1 Mendukung 

6 G 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 34 1 Mendukung 

7 S 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 27 0 Kurang Mendukung 

8 W 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

9 A 3 3 1 2 3 1 2 2 2 3 3 3 28 0 Kurang Mendukung 

10 CS 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

11 

Suka Jaya 

RT 1 3 1 2 3 1 1 1 2 3 3 3 24 0 Kurang Mendukung 

12 F 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 30 0 Kurang Mendukung 

13 V 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 30 0 Kurang Mendukung 

14 B 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 34 1 Mendukung 

15 CZ 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 33 1 Mendukung 

16 D 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 34 1 Mendukung 

17 J 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 1 Mendukung 

18 TD 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 30 0 Kurang Mendukung 

19 RE 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

20 GF 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 Mendukung 

21 

Suka Rami 

YW 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 33 1 Mendukung 

22 TW 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 33 1 Mendukung 

23 L 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 2 3 26 0 Kurang Mendukung 

24 OR 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 33 1 Mendukung 

25 HY 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

26 IY 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 28 0 Kurang Mendukung 

27 WV 3 3 1 3 1 3 3 2 2 3 3 2 29 0 Kurang Mendukung 

28 RU 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 30 0 Kurang Mendukung 

29 GR 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

30 SC 3 3 2 2 3 1 1 1 2 3 2 3 26 0 Kurang Mendukung 

31 

Suka Negeri 

KL 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 32 1 Mendukung 

32 AF 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 32 1 Mendukung 

33 WP 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 28 0 Kurang Mendukung 

34 GY 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 28 0 Kurang Mendukung 

35 PW 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 30 0 Kurang Mendukung 

36 DF 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 33 1 Mendukung 

37 SY 3 3 1 1 2 1 2 2 1 3 3 3 25 0 Kurang Mendukung 

38 JG 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 35 1 Mendukung 

39 NB 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 32 1 Mendukung 

40 CY 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

41 

Palak 

Bengkerung 

RI 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 29 0 Kurang Mendukung 

42 KL 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 32 1 Mendukung 

43 DH 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 28 0 Kurang Mendukung 

44 JJ 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 32 1 Mendukung 

45 WN 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 28 0 Kurang Mendukung 

46 KL 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 34 1 Mendukung 

47 YE 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 32 1 Mendukung 

48 YY 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 28 0 Kurang Mendukung 

49 FT 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 33 1 Mendukung 

50 SR 3 3 1 1 1 2 2 1 3 2 3 3 25 0 Kurang Mendukung 

51 

Suka Maju 

YK 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

52 MH 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

53 HL 3 3 1 3 1 3 3 1 1 2 3 3 27 0 Kurang Mendukung 

54 HM 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 28 0 Kurang Mendukung 

55 SI 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 32 1 Mendukung 

56 ST 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 30 0 Kurang Mendukung 

57 NN 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 34 1 Mendukung 

58 UM 3 1 1 3 1 2 2 3 3 3 2 3 27 0 Kurang Mendukung 
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No. 

Kode Responden Jawaban Kuesioner Dukungan Keluarga 

Jlh Kode 

Kategori Dukungan Keluarga 

(Mendukung T ≥50, Kurang 

Mendukung T<50) 
Posyandu Inisial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

59 SK 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 Mendukung 

60 LT 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 30 0 Kurang Mendukung 

61 

 

 

 

Tanjung 

Baru 

NT 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 34 1 Mendukung 

62 HA 1 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 28 0 Kurang Mendukung 

63 MN 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 28 0 Kurang Mendukung 

64 LI 3 1 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 28 0 Kurang Mendukung 

65 SS 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 31 0 Kurang Mendukung 

66 FT 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

67 EN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 Mendukung 

68 YN 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 34 1 Mendukung 

69 WI 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 33 1 Mendukung 

70 DV 3 1 1 1 3 3 3 2 3 3 2 3 28 0 Kurang Mendukung 

71 

Keban Jati 

UI 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 33 1 Mendukung 

72 LY 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 Mendukung 

73 NA 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 27 0 Kurang Mendukung 

74 SK 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

75 SR 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 30 0 Kurang Mendukung 

76 MI 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35 1 Mendukung 

77 SR 1 3 1 1 2 1 3 3 3 2 3 2 25 0 Kurang Mendukung 

78 GT 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 35 1 Mendukung 

79 IC 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 25 0 Kurang Mendukung 

80 R 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 34 1 Mendukung 

81 

Maras 

T 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 31 0 Kurang Mendukung 

82 E 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 28 0 Kurang Mendukung 

83 D 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 33 1 Mendukung 

84 ET 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 33 1 Mendukung 

85 G 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

86 S 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

87 W 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 33 1 Mendukung 

88 A 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 28 0 Kurang Mendukung 

89 CS 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 32 1 Mendukung 

90 RT 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 30 0 Kurang Mendukung 

91 F 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 34 1 Mendukung 

92 

Suka 

Bandung 

V 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 33 1 Mendukung 

93 B 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 Mendukung 

94 CZ 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 30 0 Kurang Mendukung 

95 D 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 30 0 Kurang Mendukung 

96 J 3 3 1 1 3 1 2 2 2 2 3 3 26 0 Kurang Mendukung 

97 TD 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 28 0 Kurang Mendukung 

98 RE 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 32 1 Mendukung 

99 GF 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

100 YW 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 34 1 Mendukung 

101 TW 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 Mendukung 

102 L 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 34 1 Mendukung 

103 

Penandingan 

OR 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 27 0 Kurang Mendukung 

104 HY 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 32 1 Mendukung 

105 IY 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 33 1 Mendukung 

106 WV 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 Mendukung 

107 RU 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 27 0 Kurang Mendukung 

108 GR 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

109 SC 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 30 0 Kurang Mendukung 

110 KL 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35 1 Mendukung 

111 AF 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 35 1 Mendukung 

112 WP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 35 1 Mendukung 

113 GY 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 25 0 Kurang Mendukung 

114 

Tanjung 

Beringin 

PW 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

115 DF 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 Mendukung 

116 SY 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 34 1 Mendukung 

117 JG 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 33 1 Mendukung 

118 NB 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 Mendukung 

119 CY 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 Mendukung 

120 RI 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

121 KL 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 32 1 Mendukung 

122 DH 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 34 1 Mendukung 
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No. 

Kode Responden Jawaban Kuesioner Dukungan Keluarga 

Jlh Kode 

Kategori Dukungan Keluarga 

(Mendukung T ≥50, Kurang 

Mendukung T<50) 
Posyandu Inisial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

123 JJ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1 Mendukung 

124 WN 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 34 1 Mendukung 

   
333 338 315 314 333 319 318 312 316 331 336 347 3912 

 
                   

 

Tidak Pernah(1): 4 4 13 5 5 7 4 5 2 0 1 0 

   

 

Kadang-Kadang (2): 31 26 31 48 29 38 45 49 52 41 33 25 

   

 

Selalu (3): 89 94 80 71 90 79 75 70 70 83 90 99 

   

 

Jumlah 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 
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C. Hasil Kuesioner Pengetahuan Ibu 

 

No. 

Kode Responden Jawaban Kuesioner Variabel Pengetahuan 

Jlh % Kode 

Kategori 

Pengetahuan (Baik: 

≥56%, Kurang Baik : 
<56%) 

Posyandu Inisial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 

Pino 

Baru 

R 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 60 1 Baik 

2 T 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 1 Baik 

3 E 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 40 0 Kurang Baik 

4 D 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 40 0 Kurang Baik 

5 ET 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 1 Baik 

6 G 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 1 Baik 

7 S 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 30 0 Kurang Baik 

8 W 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 Baik 

9 A 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 50 0 Kurang Baik 

10 CS 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 60 1 Baik 

11 

Suka 

Jaya 

RT 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 60 1 Baik 

12 F 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 40 0 Kurang Baik 

13 V 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 40 0 Kurang Baik 

14 B 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 1 Baik 

15 CZ 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 1 Baik 

16 D 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70 1 Baik 

17 J 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 Baik 

18 TD 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 6 60 1 Baik 

19 RE 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 1 Baik 

20 GF 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 Baik 

21 

Suka 

Rami 

YW 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 1 Baik 

22 TW 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 1 Baik 

23 L 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 60 1 Baik 

24 OR 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 1 Baik 

25 HY 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80 1 Baik 

26 IY 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 40 0 Kurang Baik 

27 WV 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6 60 1 Baik 

28 RU 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60 1 Baik 

29 GR 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 1 Baik 

30 SC 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 60 1 Baik 

31 

Suka 

Negeri 

KL 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1 Baik 

32 AF 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 1 Baik 

33 WP 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 30 0 Kurang Baik 

34 GY 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 40 0 Kurang Baik 

35 PW 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 40 0 Kurang Baik 

36 DF 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 1 Baik 

37 SY 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 60 1 Baik 

38 JG 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 1 Baik 

39 NB 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 1 Baik 

40 CY 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 1 Baik 

41 

Palak 

Bengke
rung 

RI 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4 40 0 Kurang Baik 

42 KL 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 1 Baik 

43 DH 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

44 JJ 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 1 Baik 

45 WN 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

46 KL 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 1 Baik 

47 YE 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 1 Baik 

48 YY 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 40 0 Kurang Baik 

49 FT 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70 1 Baik 

50 SR 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 60 1 Baik 

51 
Suka 

Maju 

YK 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 1 Baik 

52 MH 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 1 Baik 

53 HL 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 60 1 Baik 
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No. 

Kode Responden Jawaban Kuesioner Variabel Pengetahuan 

Jlh % Kode 

Kategori 

Pengetahuan (Baik: 

≥56%, Kurang Baik : 
<56%) 

Posyandu Inisial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

54 HM 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4 40 0 Kurang Baik 

55 SI 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70 1 Baik 

56 ST 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 40 0 Kurang Baik 

57 NN 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 1 Baik 

58 UM 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 60 1 Baik 

59 SK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 Baik 

60 LT 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 0 Kurang Baik 

61 

Tanjung 
Baru 

NT 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 70 1 Baik 

62 HA 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 1 Baik 

63 MN 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 4 40 0 Kurang Baik 

64 LI 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 60 1 Baik 

65 SS 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 60 1 Baik 

66 FT 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 1 Baik 

67 EN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 Baik 

68 YN 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 Baik 

69 WI 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 1 Baik 

70 DV 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 1 Baik 

71 

Keban 

Jati 

UI 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 70 1 Baik 

72 LY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 Baik 

73 NA 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

74 SK 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 1 Baik 

75 SR 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 40 0 Kurang Baik 

76 MI 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 1 Baik 

77 SR 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 60 1 Baik 

78 GT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 1 Baik 

79 IC 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 10 0 Kurang Baik 

80 R 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 40 0 Kurang Baik 

81 

Maras 

T 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 60 1 Baik 

82 E 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 60 1 Baik 

83 D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 Baik 

84 ET 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 1 Baik 

85 G 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70 1 Baik 

86 S 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 1 Baik 

87 W 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80 1 Baik 

88 A 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 1 Baik 

89 CS 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5 50 0 Kurang Baik 

90 RT 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70 1 Baik 

91 F 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 60 1 Baik 

92 

Suka 

Bandung 

V 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 Baik 

93 B 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

94 CZ 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 1 Baik 

95 D 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 60 1 Baik 

96 J 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 60 1 Baik 

97 TD 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

98 RE 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 1 Baik 

99 GF 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 40 0 Kurang Baik 

100 YW 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 1 Baik 

101 TW 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 1 Baik 

102 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 1 Baik 

103 

Penan-
dingan 

OR 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

104 HY 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 1 Baik 

105 IY 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 70 1 Baik 

106 WV 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

107 RU 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

108 GR 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 1 Baik 

109 SC 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 
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No. 

Kode Responden Jawaban Kuesioner Variabel Pengetahuan 

Jlh % Kode 

Kategori 

Pengetahuan (Baik: 

≥56%, Kurang Baik : 
<56%) 

Posyandu Inisial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

110 KL 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 Baik 

111 AF 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

112 WP 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 1 Baik 

113 GY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 Baik 

114 

Tanjung 

Beringin 

PW 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 1 Baik 

115 DF 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

116 SY 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 1 Baik 

117 JG 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 70 1 Baik 

118 NB 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

119 CY 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

120 RI 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 1 Baik 

121 KL 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

122 DH 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 Baik 

123 JJ 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 30 0 Kurang Baik 

124 WN 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 1 Baik 

   

87 94 80 66 93 83 80 64 64 76 787       

                 Jawaban bernilai benar(1) 87 94 80 66 93 83 80 64 64 76 

    Jawaban bernilai salah (0) 37 30 44 58 31 41 44 60 60 48 

    Jumlah 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 
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D. Hasil Kuesioner Pemberian ASI 

 

No. 

Kode 

Responden 
Kuesioner Pemberian ASI 

Pertanyaan Lanjutan 

(Untuk yang Tidak ASI Eksklusif) 

Posyandu Inisial Jawaban Kategori IMD 
Susu 

Formula 

Air 

putih 
Makanan 

1 

 

 

Pino 

Baru 

R 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 1 

2 T 1 Ekslusif  - -  -  -  

3 E 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 0 

4 D 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

5 ET 1 Ekslusif  - -  -  -  

6 G 1 Ekslusif  - -  -  -  

7 S 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 1 

8 W 1 Ekslusif  - -  -  -  

9 A 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 0 

10 CS 1 Ekslusif  - -  -  -  

11 

 

 

Suka 

Jaya 

RT 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 1 

12 F 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 0 

13 V 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

14 B 1 Ekslusif  - -  -  -  

15 CZ 1 Ekslusif  - -  -  -  

16 D 1 Ekslusif  - -  -  -  

17 J 1 Ekslusif  - -  -  -  

18 TD 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 1 

19 RE 1 Ekslusif  - -  -  -  

20 GF 1 Ekslusif  - -  -  -  

21 

 

 

Suka 

Rami 

YW 1 Ekslusif  - -  -  -  

22 TW 1 Ekslusif  - -  -  -  

23 L 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

24 OR 1 Ekslusif  - -  -  -  

25 HY 1 Ekslusif  - -  -  -  

26 IY 0 Tidak Eksklusif  - -  -  -  

27 WV 0 Tidak Eksklusif 1 1 1 1 

28 RU 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 1 

29 GR 1 Ekslusif  - -  -  -  

30 SC 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

31 

 

 

Suka 

Negeri 

KL 1 Ekslusif  - -  -  -  

32 AF 1 Ekslusif  - -  -  -  

33 WP 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 1 

34 GY 0 Tidak Eksklusif 1 1 1 1 

35 PW 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 0 

36 DF 1 Ekslusif  - -  -  -  

37 SY 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

38 JG 1 Ekslusif  - -  -  -  

39 NB 1 Ekslusif  - -  -  -  

40 CY 1 Ekslusif  - -  -  -  

41 

 

 

Palak 

Beng-

kerung 

RI 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 1 

42 KL 1 Ekslusif  - -  -  -  

43 DH 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 0 

44 JJ 1 Ekslusif  - -  -  -  

45 WN 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 0 

46 KL 1 Ekslusif  - -  -  -  

47 YE 1 Ekslusif  - -  -  -  

48 YY 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 0 
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No. 

Kode 

Responden 
Kuesioner Pemberian ASI 

Pertanyaan Lanjutan 

(Untuk yang Tidak ASI Eksklusif) 

Posyandu Inisial Jawaban Kategori IMD 
Susu 

Formula 

Air 

putih 
Makanan 

49 FT 1 Ekslusif  - -  -  -  

50 SR 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 0 

51 

 

 

Suka 

Maju 

YK 1 Ekslusif  - -  -  -  

52 MH 1 Ekslusif  - -  -  -  

53 HL 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 0 

54 HM 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 1 

55 SI 1 Ekslusif  - -  -  -  

56 ST 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

57 NN 1 Ekslusif  - -  -  -  

58 UM 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

59 SK 1 Ekslusif  - -  -  -  

60 LT 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 0 

61 

 

 
Tanjung 

Baru 

NT 1 Ekslusif  - -  -  -  

62 HA 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 0 

63 MN 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 1 

64 LI 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 1 

65 SS 0 Tidak Eksklusif 1 1 1 1 

66 FT 1 Ekslusif  - -  -  -  

67 EN 1 Ekslusif  - -  -  -  

68 YN 1 Ekslusif  - -  -  -  

69 WI 1 Ekslusif  - -  -  -  

70 DV 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 0 

71 

 

 

Keban 

Jati 

UI 1 Ekslusif  - -  -  -  

72 LY 1 Ekslusif  - -  -  -  

73 NA 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 0 

74 SK 1 Ekslusif  - -  -  -  

75 SR 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 0 

76 MI 1 Ekslusif  - -  -  -  

77 SR 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

78 GT 1 Ekslusif  - -  -  -  

79 IC 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 0 

80 R 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

81 

 

 

Maras 

T 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 0 

82 E 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

83 D 1 Ekslusif  - -  -  -  

84 ET 1 Ekslusif  - -  -  -  

85 G 1 Ekslusif  - -  -  -  

86 S 1 Ekslusif  - -  -  -  

87 W 1 Ekslusif  - -  -  -  

88 A 1 Ekslusif  - -  -  -  

89 CS 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 0 

90 RT 1 Ekslusif  - -  -  -  

91 F 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

92 

 

 
Suka 

Bandung 

V 1 Ekslusif  - -  -  -  

93 B 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 0 

94 CZ 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 0 

95 D 0 Tidak Eksklusif 0 1 0 1 

96 J 0 Tidak Eksklusif 1 1 1 1 

97 TD 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 0 

98 RE 1 Ekslusif  - -  -  -  
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No. 

Kode 

Responden 
Kuesioner Pemberian ASI 

Pertanyaan Lanjutan 

(Untuk yang Tidak ASI Eksklusif) 

Posyandu Inisial Jawaban Kategori IMD 
Susu 

Formula 

Air 

putih 
Makanan 

99 GF 1 Ekslusif  - -  -  -  

100 YW 1 Ekslusif  - -  -  -  

101 TW 1 Ekslusif  - -  -  -  

102 L 1 Ekslusif  - -  -  -  

103 

 

 

Penan-

dingan 

OR 1 Ekslusif  - -  -  -  

104 HY 1 Ekslusif  - -  -  -  

105 IY 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 1 

106 WV 1 Ekslusif  - -  -  -  

107 RU 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 0 

108 GR 1 Ekslusif  - -  -  -  

109 SC 0 Tidak Eksklusif 1 1 0 0 

110 KL 1 Ekslusif  - -  -  -  

111 AF 1 Ekslusif  - -  -  -  

112 WP 0 Tidak Eksklusif 0 1 1 1 

113 GY 1 Ekslusif  - -  -  -  

114 

Tanjung 

Beringin 

PW 1 Ekslusif  - -  -  -  

115 DF 1 Ekslusif  - -  -  -  

116 SY 1 Ekslusif  - -  -  -  

117 JG 1 Ekslusif  - -  -  -  

118 NB 1 Ekslusif  - -  -  -  

119 CY 1 Ekslusif  - -  -  -  

120 RI 1 Ekslusif  - -  -  -  

121 KL 1 Ekslusif  - -  -  -  

122 DH 1 Ekslusif  - -  -  -  

123 JJ 1 Ekslusif  - -  -  -  

124 WN 1 Ekslusif  - -  -  -  

Tidak Ekslkusif 73  
20 50 19 28 

Eksklusif 51 
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LAMPIRAN 4. 

 

HASIL ANALISIS SPSS 

 

 

A. Hasil Analisis Univariat 

 

Frequency Table 
Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Mendukung 49 39.5 39.5 39.5 

Mendukung 75 60.5 60.5 100.0 

Total 124 100.0 100.0  

 
 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Baik 36 29.0 29.0 29.0 

Baik 88 71.0 71.0 100.0 

Total 124 100.0 100.0  

 

 
ASI Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Eksklusif 51 41.1 41.1 41.1 

Eksklusif 73 58.9 58.9 100.0 

Total 124 100.0 100.0  
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B. Hasil Analisis Bivariat 

 
Dukungan Keluarga * ASI Eksklusif 

Crosstab 

 
ASI Eksklusif 

Total Tidak Eksklusif Eksklusif 

Dukungan 
Keluarga 

Kurang 
Mendukung 

Count 45 4 49 

% of Total 36.3% 3.2% 39.5% 

Mendukung Count 6 69 75 

% of Total 4.8% 55.6% 60.5% 

Total Count 51 73 124 

% of Total 41.1% 58.9% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 86.031
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 82.603 1 .000   

Likelihood Ratio 98.453 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 85.337 1 .000   
N of Valid Cases 124     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20.15. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 
Standardized 

Error
a
 

Approxi
mate T

b
 

Approximate 
Significance 

Interval by Interval Pearson's R .833 .051 16.626 .000
c
 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .833 .051 16.626 .000
c
 

N of Valid Cases 124    
a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Dukungan Keluarga (Kurang 
Mendukung / Mendukung) 

129.375 34.570 484.167 

For cohort ASI Eksklusif = Tidak Eksklusif 11.480 5.305 24.843 
For cohort ASI Eksklusif = Eksklusif .089 .035 .227 
N of Valid Cases 124   

 

 
 
 

 



105 
 

 

Pengetahuan * ASI Eksklusif 

 

 
Pengetahuan * ASI Eksklusif Crosstabulation 

 
ASI Eksklusif 

Total Tidak Eksklusif Eksklusif 

Pengetahuan Kurang Baik Count 27 9 36 

% of Total 21.8% 7.3% 29.0% 

Baik Count 24 64 88 

% of Total 19.4% 51.6% 71.0% 

Total Count 51 73 124 

% of Total 41.1% 58.9% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 24.035
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 22.104 1 .000   

Likelihood Ratio 24.361 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 23.841 1 .000   
N of Valid Cases 124     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.81. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengetahuan 
(Kurang Baik / Baik) 

8.000 3.291 19.449 

For cohort ASI Eksklusif = 
Tidak Eksklusif 

2.750 1.862 4.061 

For cohort ASI Eksklusif = 
Eksklusif 

.344 .192 .614 

N of Valid Cases 124   
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LAMPIRAN 5 

PHOTO KEGIATAN PENELITIAN 

    

Photo Kegiatan Penelitian Tanggal 2 Juni 2026 di Posyandu Pino Baru 

(Kegiatan Penelitian di Posyandu dan Kunjungan Rumah Responden) 
 

 
Photo Kegiatan Penelitian Tanggal 2 Juni 2026 di Posyandu Suka Jaya 

(Kegiatan Penelitian di Posyandu) 

 

  
Photo Kegiatan Penelitian Tanggal 3 Juni 2026 di Posyandu Suka Rami 

(Kegiatan Penelitian di Posyandu dan Kunjungan Rumah Responden) 
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Photo Kegiatan Penelitian Tanggal 4 Juni 2026 di Posyandu Suka Negeri 

(Kegiatan Penelitian di Posyandu) 

 

 
Kegiatan Penelitian Tanggal 5 Juni 2026 di Posyandu Palak Bengkerung 

(Kegiatan Penelitian di Posyandu) 
 

 
Photo Kegiatan Penelitian Tanggal 8 Juni 2026 di Posyandu Suka Maju 

(Kegiatan Penelitian di Posyandu) 
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Photo Kegiatan Penelitian Tanggal 9 Juni 2026 di Posyandu Keban Jati 

(Kegiatan Penelitian di Posyandu) 
 

  
 Photo Kegiatan Penelitian Tanggal 10 Juni 2026 di Posyandu Maras 

(Kegiatan Penelitian di Posyandu dan Kunjungan Rumah Responden) 
 

 
Kegiatan Penelitian Tanggal 11 Juni 2026 di Posyandu Suka Bandung 

(Kegiatan Penelitian di Posyandu) 
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Photo Kegiatan Penelitian Tanggal 12 Juni 2026 di Posyandu Penandingan 

(Kegiatan Penelitian di Posyandu) 
 

 
Kegiatan Penelitian Tanggal 15 Juni 2026 di Posyandu Tanjung Beringin 

(Kegiatan Penelitian di Posyandu) 
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LAMPIRAN 6. 

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 
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LAMPIRAN 7. 

SURAT IZIN PENELITIAN DPMPTSP 
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LAMPIRAN 8. 

SURAT IZIN PENELITIAN DINKES BENGKULU SELATAN 
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LAMPIRAN 9. 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI PUSKESMAS PALAK BENGKERUNG 
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LAMPIRAN 10. 

SURAT KETERANGAN SELESAI  PENELITIAN 

DARI PUSKESMAS PALAK BENGKERUNG 
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Lampiran 12.  

DAFTAR HADIR PELAKSANAAN PENELITIAN 
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POLI TEKNIK KESEHATAN 

KEMENTERIAN KESEHATAN BENGKULU 
Jurusan Kebidanan 

Program Studi Sarjana Terapan 
 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  :  Agustina Septi Hijir 

NPM  :  P01740325160 

Pembimbing I  :  Bdn. Elvi Destariyani, SST., M.KES 

Judul Skripsi  :  Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan 

Ibu dengan Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah 

Kerja Puskesmas Palak Bengkerung Kabupaten 

Bengkulu Selatan 
 

No Tanggal 

Bimbingan 
Komentar/ Koreksi Pembimbing 

Tanda Tangan 

pembimbing 

1 3 Januari 

2025 

ACC Judul Proposal  

2 8 Januari 

2025 

 

 

 

BAB I Pendahuluan  

Latar Belakang 

 

3 15 Januari 

2025 

Survei Awal  

4 22 Januari 

2025 

 

 

 

Tata Tulis BAB I – BAB III  

5 29 Januari 

2025 

 

 

Kuesioner Penelitian  

6 2 Februari 

2025 

Instrumen Penelitian  
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No Tanggal 

Bimbingan 
Komentar/ Koreksi Pembimbing 

Tanda Tangan 

pembimbing 

7 3 Februari 

2025 

Definisi Operasional  

8 5 Februari 

2025 

 

 

 

Hasil Ukur Kuesioner  

9 10 Februari 

2025 

 

 

 

ACC Ujian Proposal  

10 17 Juni 

2026 

 

 

Hasil Penelitian 

Master Tabel 

 

11 22 Juni 

2026 

 

Pembahasan Hasil Penelitian  

12 24 Juni 

2026 

 

 

 

ACC Ujian Skripsi  
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POLI TEKNIK KESEHATAN 

KEMENTERIAN KESEHATAN BENGKULU 
Jurusan Kebidanan 

Program Studi Sarjana Terapan 
 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  :  Agustina Septi Hijir 

NPM  :  P01740325160 

Pembimbing II  :  Bdn. Ade Zayu Cempaka, M.Keb 

Judul Skripsi  :  Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan 

Ibu dengan Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah 

Kerja Puskesmas Palak Bengkerung Kabupaten 

Bengkulu Selatan 
 

No Tanggal 

Bimbingan 
Komentar/ Koreksi Pembimbing 

Tanda Tangan 

pembimbing 

1 3 Januari 

2025 

ACC Judul Proposal  

2 8 Januari 

2025 

 

 

 

BAB I Pendahuluan  

Latar Belakang 

 

3 22 Januari 

2025 

Tata Tulis Proposal  

4 3 Februari  

2025 

 

 

 

Definisi Operasional  

5 10 Februari 

2025 

 

 

ACC Ujian Proposal  

6 18 Februari 

2025 

ACC Lanjut Penelitian  
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No Tanggal 

Bimbingan 
Komentar/ Koreksi Pembimbing 

Tanda Tangan 

pembimbing 

7 14 Juni 

2026 

Analisis Hasil Penelitian  

8 15 Juni 

2026 

 

 

 

Pengolahan Data  

9 16 Juni 

2026 

 

 

 

Master Tabel  

10 17 Juni 

2026 

 

 

Hasil Penelitian 

 

 

11 22 Juni 

2026 

 

Tambahkan Pembahasan Hasil 

Penelitian 

 

12 24 Juni 

2026 

 

 

 

ACC Ujian Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 
 

 


