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ABSTRAK 
 

ASI merupakan sumber gizi terbaik bagi bayi karena mengandung nutrisi 

yang paling sesuai untuk memenuhi kebutuhan tumbuh kembangnya serta 

memiliki komponen imunologis yang membantu melindungi dari berbagai 

penyakit. Tidak memberikan ASI eksklusif merupakan salah satu pemicu utama 

terjadinya stunting pada balita karena hilangnya faktor proteksi gizi dan imunitas 

selama periode emas pertumbuhan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga dan pengetahuan ibu dengan pemberian ASI 

eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Palak Bengkerung kabupaten Bengkulu 

Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, Pendekatan yang digunakan 

yaitu crosssectional. Sampel pada penelitian ini diambil menggunakan teknik 

total sampling. yaitu sebanyak 124 ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan per 

Januari 2026 di wilayah kerja Puskesmas Palak Bengkerung Kabupaten Bengkulu 

Selatan. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis univariat dan 

bivariat menggunakan perangkat lunak SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan secara 

statistik antara dukungan keluarga dengan pemberian ASI Eksklusif di Wilayah 

Kerja Puskesmas Palak Bengkerung (p-value = 0,000). Ibu yang mendapatkan 

dukungan keluarga yang baik memiliki peluang sebesar 129,3 kali lebih besar 

untuk berhasil memberikan ASI Eksklusif dibandingkan dengan ibu yang 

mendapatkan dukungan kurang. Terdapat hubungan yang signifikan secara 

statistik antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif di Wilayah 

Kerja Puskesmas Palak Bengkerung (p-value = 0,000). Ibu dengan tingkat 

pengetahuan yang baik memiliki peluang sebesar 8 kali lebih besar untuk 

menyusui secara eksklusif dibandingkan dengan ibu yang berpengetahuan kurang 

baik. 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan yang bermakna antara 

dukungan keluarga dan pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif di 

wilayah kerja Puskesmas Palak Bengkerung kabupaten Bengkulu Selatan. 

 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Pengetahuan, ASI Eksklusif 
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ABSTRACT 
 

Breast milk is the best source of nutrition for infants because it contains the 

most appropriate nutrients to meet their growth and development needs and 

contains immunological components that help protect against various diseases. 

Not providing exclusive breastfeeding is a major trigger for stunting in toddlers 

due to the loss of nutritional and immune protective factors during the golden 

period of growth. The purpose of this study was to determine the relationship 

between family support and maternal knowledge and exclusive breastfeeding in 

the Palak Bengkerung Community Health Center area of South Bengkulu 

Regency. 

This study was quantitative, using a cross-sectional approach. The sample 

was drawn using a total sampling technique, namely 124 mothers with infants 

aged 7-12 months as of January 2026 in the Palak Bengkerung Community 

Health Center area of South Bengkulu Regency. Univariate and bivariate 

analyses were used in this study using SPSS software. 

The results showed a statistically significant relationship between family 

support and exclusive breastfeeding in the Palak Bengkerung Community Health 

Center (p-value = 0.000). Mothers who receive good family support are 129.3 

times more likely to successfully provide exclusive breastfeeding compared to 

mothers who receive less support. There is a statistically significant relationship 

between maternal knowledge and exclusive breastfeeding in the Palak 

Bengkerung Community Health Center (p-value = 0.000). Mothers with good 

knowledge are 154.3 times more likely to exclusively breastfeed compared to 

mothers with less knowledge. 

The conclusion of this study is that there is a significant relationship between 

family support and maternal knowledge with exclusive breastfeeding in the 

working area of Palak Bengkerung Community Health Center (Puskesmas), South 

Bengkulu Regency. 
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