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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTTO :

“Semua diawali dengan ‘pertama kali’. Tidak ada yang langsung mahir diawal,
semua berproses seiring kamu bertumbuh. Kesalahan yang kamu lakukan
sekarang, akan jadi pembelajaran yang berharga agar kemudian tidak

mengulanginya”.

( When Life Gives You Tangerines)

PERSEMBAHAN :

Di antara setiap halaman yang tersusun dalam Laporan Tugas Akhir ini, lembar
persembahan adalah halaman yang paling bermakna. Sebab, di sinilah tertuang rasa
syukur, cinta, dan terima kasih yang begitu besar, yang bahkan tak pernah cukup
diwakili oleh untaian kata-kata. Setiap proses, air mata, doa, dan perjuangan hingga
Laporan Tugas Akhir ini selesai bukanlah perjalanan yang kulalui seorang diri.
Bismillahirrahmanirrahim, dengan penuh kerendahan hati dan rasa syukur kepada

Allah SWT, Laporan Tugas Akhir sederhana ini penulis persembahkan kepada:

1. Sang Pemilik semesta, Penggenggam takdir, dan sebaik-baik tempat untuk
kembali. Tiada langkah yang mampu penulis tempuh tanpa izin-Mu, tiada
kekuatan tanpa kasih sayang-Mu. Di setiap lelah, Engkau menghadirkan
harapan, dan di setiap doa, Engkau menjawab dengan cara terbaik. Semoga
ilmu yang penulis peroleh menjadi jalan menuju ridha-Mu dan bermanfaat

bagi sesama.
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2. Kepada Superhero ku, My Tony Stark, cinta pertama ku. Ayah mengajarkan
bahwa cinta hadir melalui perjuangan dan doa yang tak pernah usai. Dari
Ayah, penulis belajar bahwa mengabdi di dunia kesehatan adalah panggilan
untuk memberi manfaat bagi sesama. Terima kasih telah menjadi teladan,
rumah bagi setiap mimpi, dan selalu yakin bahwa penulis mampu melewati
setiap rintangan. Semoga suatu hari nanti penulis dapat melanjutkan jejak
pengabdian Ayah dan menggantikan lelahmu dengan kebahagiaan.

3. Kepada Pelabuhan ternyaman ku, penjaga doa-doa, perempuan yang selalu
penulis panggil 'rumah'. Ibu adalah rumah tempat penulis pulang, tempat
segala lelah dan cerita bermuara. Sebagai guru bagi banyak anak, Ibu akan
selalu menjadi guru terbaik dalam hidup penulis. Terima kasih atas doa,
kasih sayang, dan ketulusan yang tak pernah putus. Semoga Laporan Tugas
Akhir ini menjadi langkah awal untuk membalas sedikit dari begitu
besarnya cinta dan pengorbanan Ibu.

4. Kepada tiga hadiah terindah yang Allah titipkan dalam keluarga, Adik-adik
ku tersayang, Untuk si kembar jagoanku, terima kasih telah mengajarkan
bahwa kekuatan lahir dari semangat yang tak pernah menyerah. Kalian
menjadi salah satu alasan terbesar penulis untuk terus berjuang. Untuk
duplikat kecilku, terima kasih telah menghadirkan tawa di setiap
kepulangan. Semoga penulis kelak menjadi kakak yang selalu bisa kalian
banggakan.

5. Kepada keluarga besarku, terkhusus Nenek tercinta. Terima kasih atas doa

yang tak pernah putus. Di setiap sujud Nenek, selalu ada nama penulis yang
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dititipkan kepada Allah. Semoga Laporan Tugas Akhir ini menjadi hadiah
kecil yang menghadirkan senyum bangga bagi Nenek dan seluruh keluarga.
. Kepada Ibu Pembimbing, Terima kasih atas ilmu, kesabaran, bimbingan,
dan motivasi yang Ibu berikan selama penyusunan Laporan Tugas Akhir
ini. Semoga segala kebaikan Ibu menjadi amal jariyah dan dibalas dengan
keberkahan oleh Allah SWT.

. Kepada Ibu Penguji, Terima kasih atas ilmu, masukan, kritik, dan saran
yang telah Ibu berikan demi penyempurnaan Laporan Tugas Akhir ini.
Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan keberkahan, kesehatan, dan
kebahagiaan kepada Ibu.

. Kepada seluruh Bapak dan Ibu Dosen, terima kasih atas setiap ilmu,
kesabaran, dan ketulusan yang telah dititipkan scjak semester pertama
hingga lahirlah Laporan Tugas Akhir ini, semoga setiap ilmu yang
ditanamkan menjadi amal jariyah yang tak pernah terputus dan setiap
langkah Bapak dan Ibu senantiasa dilimpahi kesehatan, keberkahan, serta
kebahagiaan.

. Kepada seseorang yang akrab dengan logika dan selalu datang bersama
hangatnya aroma kopi. Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan
hidup, tempat penulis berbagi cerita, penyemangat di setiap proses, dan
selalu meyakinkan bahwa penulis mampu melewati semuanya. Terima
kasih telah berkontribusi banyak dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini,

baik tenaga, materi, maupun waktu kepada penulis. Selalu mendukung,
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10.

11.

12.

menghibur, menyaksikan setiap tangisan hingga penulis menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir ini.

Kepada takdir indah yang mempertemukan tiga belas manusia dalam satu
cerita, "Power Rangers". Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan
yang tak akan pernah penulis lupakan. Kalian mengajarkan bahwa keluarga
tidak selalu dipersatukan oleh darah, tetapi juga oleh tawa, doa, dan
kebersamaan. Meski jumlah kita jauh lebih banyak dari Power Rangers yang
sebenarnya, kita selalu saling menjaga dan menguatkan. Semoga ke mana
pun kehidupan membawa kita, persahabatan ini selalu menemukan jalan
untuk kembali.

Kepada empat perempuan hebat yang dipertemukan sejak bangku SMA,
Terima kasih sudah menjadi rumah tempat penulis pulang di perantauan ini,
terima kasih karena tetap memilih tinggal dalam cerita yang sama, dari
seragam putih abu-abu hingga penulis mampu menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir ini. Terima kasih atas doa, dukungan, dan semangat yang tak
pernah putus. Semoga persahabatan ini selalu menjadi tempat untuk saling
pulang, sejauh apa pun kehidupan membawa langkah kita.

Kepada Temanku, Siapa sangka, pertemuan yang berawal dari langkah kecil
menghadirkan persahabatan yang begitu berarti. Terima kasih telah menjadi
tempat penulis berbagi cerita, saling menguatkan di setiap rasa lelah, dan
mengingatkan bahwa penulis tidak pernah benar-benar berjalan sendiri.

Kehadiran kalian menjadi salah satu kekuatan hingga Laporan Tugas Akhir



13.

14.

ini dapat terselesaikan. Semoga persahabatan ini tetap terjaga, ke mana pun
langkah kita akan bermuara.

Kepada mereka yang pernah berjalan dalam bab yang sama, seluruh teman
sekelas penulis angkatan 2023, terima kasih telah menjadikan perjuangan
ini lebih bermakna daripada sekadar sebuah akhir.

Terakhir, kepada diri yang telah memilih bangkit, memungut serpihan
mimpi, lalu merangkainya menjadi doa yang tak pernah lelah dilangitkan,
Fharisya Anabila. Terima kasih telah bertahan hingga sejauh ini. Laporan
Tugas Akhir ini bukan sekadar kumpulan lembaran, melainkan taman yang
tumbuh dari benih-benih kesabaran, disiram oleh air mata yang diam-diam
jatuh, dan dikuatkan oleh doa-doa yang hanya Allah SWT dengar. Jika suatu
hari nanti hidup kembali menghadirkan lelah, ingatlah bahwa perjalanan ini
pernah berhasil ditaklukkan. Pernah ada langkah yang tetap diteruskan
meski gemetar, senyum yang tetap terlukis di tengah pergulatan, serta
keyakinan yang tak pernah padam bahwa setelah malam yang panjang, fajar

akan selalu menemukan jalannya.



KATA PENGANTAR
Assalamua’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir ini dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan
Masalah Nyeri Punggung di PMB “OK” Kota Bengkulu Tahun 2026.

Tujuan penulisan Laporan Tugas Akhir ini adalah melakukan asuhan
kebidanan pada ibu hamil Trimester III dengan Masalah Nyeri Punggung di PMB
”OK”. Dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak mendapat
bantuan baik materil maupun moril dari berbagai pihak, untuk itu penulis
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Ibu Linda, SST., M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

2. Ibu Elvi Destariyani, SST., M.Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu

3. Ibu Lela Hartini, SST., M.Kes, selaku Ketua Program Studi Diploma III
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu

4. Ibu Suci Sholihat, SST., M.Keb, selaku Dosen Pembimbing, yang dengan
penuh kesabaran dan ketulusan telah meluangkan waktu, tenaga, serta pikiran
di tengah kesibukannya untuk membimbing, mengarahkan, dan memberikan
motivasi kepada penulis sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat diselesaikan
dengan baik.

5. Ibu Elly Wahyuni, SST., M. Pd sebagai Ketua Penguji dan Ibu Ade Zayu

Cempaka Sari, SST., M. Keb selaku Penguji 1 yang telah memberikan kritik,
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saran, serta masukan yang sangat berarti dalam penyempurnaan Laporan Tugas
Akhir ini.

6. Kedua orang tua serta keluarga penulis tercinta, yang memiliki peran sangat
penting dalam kehidupan penulis, atas segala doa, kasih sayang, semangat, dan
dukungan yang tiada henti sehingga penulis mampu menyelesaikan pendidikan
dan Laporan Tugas Akhir ini.

7. Sahabat, teman-teman, serta seluruh pihak yang telah membantu, baik secara
langsung maupun tidak langsung, dalam proses penyusunan Laporan Tugas
Akhir ini hingga dapat diselesaikan tepat waktu.

Penulis menyadari bahwa penulisan Laporan Tugas Akhir ini masih banyak
kekurangan dari segi sisi manapun termasuk teknik penyusunan. Oleh karena itu,
penulis mengharap kritik dan saran yang bersifat membangun untuk
menyempurnakan Laporan Tugas Akhir ini. Akhir kata penulis berharap semoga
Laporan Tugas Akhir ini dapat dilaksanakan penelitiannya serta bermanfaat bagi
semua pihak yang membutuhkan.

Wassalamu’alaikum Warahmatullaht Wabarakatuh.

Bengkulu, 17 Juni 2026

Fharisya Anabila
P01740123014
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