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Lampiran 1. Organisasi Penelitian

ORGANISASI PENELITIAN
A. Pembimbing
Nama : Suci Sholihat, SST., M. Keb
NIP : NIP. 1990122262020122006
Pekerjaan  : Dosen Poltekkes Kemenkes Bengkulu Jurusan Kebidanan
Jabatan : Pembimbing
B. Peneliti
Nama : Fharisya Anabila
NIM : P0174012314

Pekerjaan  : Mahasiswi Diploma III Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Bengkulu
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Lampiran 2. Cakupan Pelayanan Ibu Hamil Kota Bengkulu 2024

CAKUPAN PELAYANAN KESEHATAN PADA [EU HAML. IEU BERSALIN. DAN IBU NIFAS MENURUT KECAMATAN DAN PUSKE SMAS

KABUPATEN/KOTA BENGKULU
TAHUN 2
IBU HAMIL IEL BER SALINMIFAS
o | " K| | Paevawes | T | TN A

JUMLAH % |JUMLEH % |[JUMLAH k) JUMLAH % JUMLAH % |JUMLEH % |[JUMLAH %

[ z 1 . [ [ i z | om " 2 L] = [ i - = »
1 |Teluk Segaa Puskesmas Kampung Sall 305 304 997 o 554 200 655 302 03 100.3 303 1003 303 100.3 303 100.3
Puskesmas Pasar kan 357 33 950 334 936 222 627 33 34 L6 3 8i5 334 E 33 945

2 |Ratm Samban Puskesmas Angpgut Atas a7z 226 831 195 7 100 363 268 155 576 155 576 155 576 155 575
Puzkesmas Penurunan e 275 a5 =70 B85 160 582 E] L= B4.4 283 840 83 5.0 264 4.4

3 |Gauing Cempaka PUSKEEMaE LINgRar Barat E 290 838 286 8.7 203 567 43 s 8.2 27 8.2 s 80.2 275 &02
Puskesmas Sidomulyo 245 225 a3 Faly) 8.7 210 887 243 07 B5.2 207 85.2 a7 85.2 207 852

Puskesmas Jalan Gedang 33 286 914 s 7.5 280 784 m 57 B5.9 267 85.9 57 858 267 859

4 |Kampung Melayu Puskesmas Padang Saral 420 382 910 137 26 13 2639 a7 53 BAT 35 a7 B3 BT 35 47
Puskesmas Kandang 475 409 855 408 856 354 744 474 436 w20 436 436 2.0 435 az0

3 |Ram Agung Puskesmas Kusia Lempuing 286 10 341 101 M 160 541 EE 131 445 131 445 131 L 131 4458
Puskesmas Sawah Lebar 464 448 96.8 1w .z 185 383 461 430 83.3 430 3.3 430 833 43 933

Puskesmas Nusa Indah 395 384 997 ko 8.7 355 01 3%2 o S84 3m 8a4 370 8L4 3m 242

6 |Muara Bangkahulu Puskesmas Santiing 333 37 952 252 75T 172 §17 330 m 2.1 2n 8.3 oy B.E n a1
PKM Muara Sangkanuiu a4 247 ELR 138 8.0 163 585 m 174 642 174 B42 174 612 178 542

Banngin Raya 365 330 397 zaz 63.0 n 573 365 151 414 151 41.4 151 414 151 414

7 |Sungal Semut Puskesmas Sukamerindu 440 386 877 El 856 183 433 435 o BLE 3m L3 370 e 3m 243
8 |Salebar Puskesmas Talaga Dawa 600 587 99.5 558 83.2 455 810 585 537 0.3 537 9.3 57 890.3 537 a3
Puskesmas Satungan 363 365 1006 30 9.z 260 715 360 350 100.0 360 100.0 350 100.0 360 100.0

9 |singaran 7an Puskesmas Lingkar Timur 435 369 543 420 556 350 305 431 415 w53 415 553 415 563 415 963
Puskesmas Jembatan Kecll Ercd 487 543 518 896 450 a48 573 551 w52 551 552 551 56.2 551 962

JUMLAH [KABIKOTA] 7.588 €781 | 354 | 5988 | 785 | 4860 €dd 7521 E3T4 BT €372 | 247 | €371 | 847 | €374 | 347

Sumber : Profil Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 2024
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Lampiran 3. Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan
’D Direktorat Jenderal
. 71\’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ED Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
/| (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

08 Desember 2025
Nomor : : PP06.02F.XXIIN1/ 9\63/2025
Perihal : Izin Pra Penelitian
Yth.
PMB Bd. Okta Noplisia, S.Tr. Keb
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Laporan Tugas Akhir (LTA) Mahasiswa Progam Studi
Kebidanan Program Diploma Tiga Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun
Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian

pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Fharisya Anabila

Nim : P01740123014

Tempat : PMB Bd. Okta Nopisia, S.Tr. Keb

Judul : Asuhan Kebidanan Pada |bu Hamil Trimester Il Dengan Masalah Nyeri
Punggung

No Handphone : 0895417334021
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

\%:’ptlyanll. Ké
" W



109

Lampiran 4. Surat Rekomendasi

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban

Kota Bengkulu Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes. bengkulukota.qgo.id
Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ L62/D.Kes/2025

Dasar Surat Wakil Dircktur 1 Bidang Akademik Poltekkes Bengkulu Nomor:
PP.06.02/F.XXI111.1/8345/2025 Tanggal 07 November 2025 Perihal : Permohonan Izin Pengambilan
data untuk penyusunan tugas akhir atas nama:

Nama ¢ Fharisya Anabila

Nim : P01740123014

Program Studi :  Kebidanan

Judul/Data Asuhan kebidanan pada ibu hamil trismester III dengan masalah nyeri
punggung

Tempat penelitian ~ :  1.Dinas Keseahatan Kota Bengkulu
2.Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Lama Kegiatan . 13 November 2025 s/d. 23 November 2025

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra nel :
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati

Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkul_'\:;_,' S _Nbvembef\2925
Plt.Kepala Dinas Kesehatan
' Kbta Bengkulu

Nelli Hatjati, SKM. M.M
NIP.197204191991012001

Tembusan :
1. Yth. Sdr.Ka. Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan



Lampiran 5. Surat Keterangan Izin Pengambilan Data

Kepada

SURAT KETERANGAN PENGAMBILAN DATA

Yth,

PMB di wilayah kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Dengan
Melalui
Nama
NIM
Prodi

Institusi

Hormat,

surat ini, saya :

: Fharisya Anabila

: P01740123014

: Diploma Tiga Kebidanan

: Poltekkes Kemenkes Bengkulu

110

Menyatakan telah melakukan pengambilan data di Praktik Mandiri Bidan (PMB) untuk
pelaksanaan penulisan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan
Pada Ibu Hamil Trimester III dengan Masalah Nyeri Punggung”

Data pcrbandingan 3 (Tiga) PMB wilayah kerja Puskesmas Telaga Dewa yaitu sebagai

berikut :
NO Nama Bidan Jumlah Ibu Jumlah Ibu Hamil Tanda
Hamil Tahun yang mengalami Tangan
2025 nyeri punggung ;
1. | Bd.Fitri Andri 52 10 y/
Lestari, SKM, \\ A
S.Tr.Keb W
2. | Ocik Lestari, SST, 35 12
MKM
3. | Bd. Okta Nopisia, 79 28

S.Tr. Keb

Diharapkan ibu dapat mendukung dan memberikan izin untuk bahan penulisan Proposal
Lapiran Tugas Akhir (LTA). Atas perhatian dan kerja samanya saya ucapkan trima kasih.

Yang bertanda tangan di bawah ini

[

Fharisya Anabila
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Lampiran 6. Format Penilaian Nyeri NRS

Petunjuk : Pada skala ini diisi oleh poneliti setelah responden menunjukkan angka
berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating
Scale (0-10) yaitu:

0 : Tidak nyeri

1-3 : Nyeri ringan

4-6 : Nyeri sedang

7-10 : Nyeri berat

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan
menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan
oleh responden sebelum intervensi dan juga setelah dilakukan dengan membuat
tanda

(x) pada skala yang telah disediakan.

Lembar Checklist Penurunan Nyeri Punggung Ny. N di wilayah kerja PMB “OK”
Kota Bengkulu Tahun 2026

Hari/Tanggal :

Pukul

Sebelum Intervensi

| 1 1 1 L L L L

[ 1 1 T T T T 1

O 1 2 :‘3 4‘— 5 [S3 |7 8 o 1 P
Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri ;Edang Nyeri Parah

Setelah Intervensi

I 1 1 1 1 1 1 1 1

I I 1 1 1 1 ] 1 1

O 1 2 :|3 4|- S (s] ? 8 L= 10
Tidak Nyeri Nyeri Ringan MNyeri ;adang Nyeri Parah

Gambar Pengukuran Skala Nyeri Numeric Rating Scale (Widaningsih, 2017).
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NO PERNYATAAN SEBELUM | SESUDAH

0 Tidak ada rasa nyeri

1 Nyeri hampir tidak terasa, sangat ringan
seperti gigitan nyamuk

2 Nyeri ringan seperti cubitan ringan

3 Nyeri sangat terasa, seperti suntikan oleh
dokter tetapi masih bisa ditoleransi

4 Mendesis, menyeringai seperti sakit gigi atau
rasa sakit seperti tersengat lebah

5 Nyeri sangat kuat, seperti tertusuk, seperti
pergelangan terkilir

6 Nyeri sangat kuat, seperti tertusuk, seperti
pergelangan  terkilir dan mengganggu
konsentrasi

7 Tidak dapat mengikuti perintah, tetapi masih
merespon

8 Dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat
mendeskripsikan

9 Tidak dapat dialihkan dengan posisi nafas
panjang dan distraksi

10 | Pasien sudah tidak mampu berkomunikasi

lagi




Lampiran 7. Rekap Evaluasi Skor NRS

Keterangan Skor :

0 = Tidak nyeri

1-3 = Nyeri ringan
4-6 = Nyeri sedang

7-10 = Nyeri berat

113

No | Hari/Tanggal

Skor NRS

Sebelum Sesudah

Selisih Skor

Kategori
Nyeri
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Lampiran 8. Satuan Acara Penyuluh

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan nyeri punggung

Sub Pokok Bahasan : Fisiologi, dampak, cara mengatasi, dan cara mencegah

nyeri punggung pada ibu hamil Trimester II1

Sasaran : Ibu Hamil Trimester III
Tempat : Rumah Pasien
Pelaksana : Fharisya Anabila

I. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM (TIU)

Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan, diharapkan ibu dapat

mengetahui dan memahami tentang ketidaknyamanan nyeri punggung pada

ibu hamil trimester I11.

II. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS (TIK)

Setelah ibu mendapatkan pendidikan kesehatan dan praktik selama

40 menit, diharapkan ibu dapat:

a.

Menyebutkan penyebab nyeri punggung, dampak, cara mengatasi, dan
cara mencegahnya.

Memahami perubahan fisiologi dan psikologi pada kehamilan Trimester
II1.

Menyebutkan kebutuhan ibu hamil Trimester II1.

Menyebutkan ketidaknyamanan pada kehamilan Trimester II1.

Menyebutkan tanda bahaya pada kehamilan Trimester III.



I11.

IVv.

f. Menyebutkan tanda persalinan dan persiapan persalinan.

g. Mempraktikkan senam hamil untuk mengurangi nyeri punggung.

MATERI

a. Fisiologi nyeri punggung pada ibu hamil Trimester I11

b. Dampak nyeri punggung

c. Cara mengatasi dan mencegah nyeri punggung

d. Perubahan fisiologi dan psikologi Trimester III

e. Kebutuhan ibu hamil Trimester I11

f. Ketidaknyamanan Trimester III

g. Tanda bahaya kehamilan

h. Tanda persalinan dan persiapan persalinan
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i. Senam hamil (gerakan sederhana untuk mengurangi nyeri punggung)

KEGIATAN
No. Tahapan Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Waktu
Sasaran
1. Pendahuluan |a. Memberi salam a. Menjawab 5 Menit
b. Informed Concent Salam
b. Menyimak
2 Isi a. Menjelaskan penyebab nyeri |{a. Menyimak 15
punggung b. Bertanya Menit
Menjelaskan dampak
c. Menjelaskan cara mengatasi dan
mencegah
d. Menjelaskan perubahan
fisiologi & psikologi
e. Menjelaskan kebutuhan ibu
hamil
f.  Menjelaskan ketidaknyamanan
Trimester II1
g. Menjelaskan tanda bahaya
h. Menjelaskan tanda persalinan &
persiapan
3. Praktik Mengajarkan dan memandu senam |a. Mengikuti 20
hamil (pemanasan, gerakan inti Gerakan Menit
untuk punggung, pendinginan) b. Bertanya
4. Penutup a. Evaluasi a. Menjawab 5 Menit
b. Memberi Salam b. Menyimak




V. METODE
1. Ceramah

2. Tanya jawab

3. Demonstrasi (senam hamil)

V1. MEDIA
1. Leaflet
2. Poster/gambar

3. Alat bantu (matras)

BEBAS NYERI PUNGGUNG,
NYAMAN MENANTI
PERSALINAN

MENGAPA PUNGGUNG SERING SAKIT?

Seiring  bertambahnya usia  kehamilan
(Trimester 1l1), beban di perut meningkat. Hal
ini T y 1 pusat gravitasi tubuh
berpindah ke depan, sehingga otot punggung
bekerja lebih keras dan tulang belakang
melengkung secara berlebih.

MANFAAT SENAM HAMIL
Mengurangi ketegangan otot punggung.
Memperbaiki postur tubuh.

Melancarkan aliran darah ke seluruh tubuh.

Melatih  p 1 untuk  persiap

persalinan.

s :

Leaflet dan Poster

GERAKAN SENAM HAMIL

1.Cat Back Stretch

Posisi merangkak. Lengkungkan
punggung perlahan dari tulang ekor ke
arah bahu, 5 kali.

2.Forward Bend

Duduk, kaki lurus ke depan. Rentangkan
tangan ke depan hingga menyentuh
lantai, lalu tegak kembali, 2-3 kali.

3.Trunk Twist

Duduk bersila. Putar badan perlahan ke
arah kanan, lalu ke kiri (tangan menumpu
di lantai/kaki), 5-10 kali.

4.Rocking Back Arch

Berlutut, tangan lurus ke depan di lantai.
*mlik tubuh perlahan ke belakang lalu
kembali tegak, 5-10 kali.

5. Back Press

Berdiri bersandar di dinding. Tekan
punggung bawah rapat ke dinding (tahan
10 detik), lalu lepaskan, 10 kali.

6.Seated Side Bend

Duduk bersila. Angkat satu lengan lurus
ke atas don tekuk badan ke arah
samping lawan bergantian.

7.Gerakan Lunge

Berdiri kuda-kuda (bisa berpegangan).
Geser satu kaki ke belakang, tahan 5-10
detik, 3-5 kali.

8.Triangle Pose

Berdiri lebar. Bungkukkan badan ke
samping  hingga  satu  tangan
menyentuh lutut/tulang kering, 10-30
deti
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TIPS POSTUR "ANTI-NYERI" SEHARI-HARI

Senam saja tidak cukup jika postur harian salah.
Terapkan ini:

* Cara Berdiri: Tegakkan bahu, jangan
membusungkan perut terlalu depan.

Cara Duduk: Gunakan kursi yang memiliki
sandaran punggung. Jangan menyilangkan
kaki.

Cara Bangun Tidur: Miringkan badan terlebih
dahulu, gunakan tangan untuk mendorong
tubuh hingga duduk, baru berdiri (jangan
langsung bangun terlentang).

Cara Mengambil Barang: Tekuk lutut
(jongkok), jangan membungkuk untuk
mengambil barang di lantai.

KAPAN HARUS BERHENTI? (TANDA BAHAYA

Segera hubungi bidan atau dokter jika
saat/setelah senam muncul:
1.Kontraksi yang teratur dan menyakitkan.
2.Keluarnya cairan (ketuban) atau flek darah
dari jalan lahir.
3.Pusing hebat, sakit kepala, atau pandangan
kabur.

4.Nyeri dada atau sesak napas yang tidak
hilang saat istirahat.
5.Gerakan janin berkurang secara drastis.
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Lampiran 9. Surat Penelitian Untuk Kepala Kesatuan Bangsa Dan Politik
Provinsi Bengkulu

Kementerian Kesehatan

' : Direktorat Jenderal
. /_/39 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
WL} Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

/| (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

23 Februari 2026
Nomor: © PP.O1.O1/F.XXIN1/ 1846 12026
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesbangpol Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Kebidanan Program Diploma Tiga Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Fharisya Anabila

NIM : P01740123014

Tempat Penelitian : PMB Bd. Okta Nopisia, S.Tr. Keb

Waktu Penelitian : 02 Maret-13 Maret 2026

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester Ilf Dengan Masalah Nyeri Punggung
No Handphone : 0895417334021

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu diucapkan terimakasih.

- a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
7 \@Dwektur I, Bndang Akademik

/ i»\ ':1‘\.\
(& P ks e \
(F 1% 0*‘ ves

\' 2 4

N

‘Septiyanti, §.p</e’p/ Ners, M.Pd
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Lampiran 10. Surat Penelitian Untuk Kepala Dinkes Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

' ' Direktorat Jenderal
. A:E} Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬂt”:ﬁ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
& £ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
® (0736) 341212
© https://www.poltekkesbengku'u.ac.id

23 Februari 2026
Nomor : : PP.01.01/F.XXII1.1/1897 /2026
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Kebidanan Program Diploma Tiga Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada-

Nama : Fharisya Anabila

NIM : P01740123014

Tempat Penelitian : PMB Bd.Okta Nopisia, S.Tr. Keb

Waktu Penelitian : 02 Maret-13 Maret 2026

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester Ill Dengan Masalah Nyeri Punggung
No Handphone : 0895417334021

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

\

~WVakil Direktur | Bidang Akademik
/‘1 e A | \

A5 i}

/ 4 o { s
@ Kemenfesiy) |47
1 ' \ { -

\ }A

"% Septiyant, $.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 11. Surat Penelitian Untuk PMB Bd. Okta Nopisia, S. Tr. Keb Kota
Bengkulu

Kementerian Kesehatan

- Direktorat Jenderal
IQD Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
. v!'(:} Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu i
p £ )alan Indragiri No.3 Padang Harapan n

Bengkulu 38225
/ (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

23 Februari 2026
Nomor : : PP. 01.01/F.XXII1.1/1898 /2026
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
PMB Bd. Okta Nopisia, S.Tr. Keb
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Kebidanan Program Diploma Tiga Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Fharisya Anabila

NIM . P01740123014

Tempat Penelitian : PMB Bd.Okta Nopisia, S.Tr. Keb

Waktu Penelitian : 02 Maret-13 Maret 2026

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester |1l Dengan Masalah Nyeri Punggung
No Handphone : 0895417334021

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
1 '\"/\h:kilbir’e‘kmr | Bidang Akademik
AN

Ve s s
‘ U enkes
iz a KC{T\" b ‘3;

»  Ciaaatl
\ i L)y

& 'y‘-‘-:
-1/ -

Septiyanti, S.Kép, Ners, M.Pd
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Lampiran 12. Surat Rekomendasi dari Kesbangpol Untuk PMB Bd. Okta
Nopisia, S.Tr.Keb Kota Bengkulu

SURAT

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/475/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar . Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan . Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXI11.1/1896/2026 Tanggal 23 Februari 2026 perihal Izin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama :  Fharisya Anabila
NIM : P01740123014
Pekerjaan :  Mahasiswali
Prodi/ Fakultas : Diploma Tiga Kebidanan Jurusan Kebidanan
Judul Penelitian :  Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester Ill Dengan
Masalah Nyeri Punggung
Tempat Penelitian :  PMB Bd.Okta Nopisia, S.Tr. Keb
Waktu Penelitian : 02 Maret 2026 s.d 13 Maret 2026
Penanggung Jawab : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 25 Februari 2026

a.n.WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

KT
3

Syofyan Tosoni, SE, MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

Dok ini telah ditar i secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sentifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 13. Surat Rekomendasi dari Dinkes Untuk PMB Bd. Okta Nopisia,
S.Tr.Keb Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes.bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor: 000.9.2/ g 19 /D.Kes /2026

Dasar Surat 1. Wakil Direktur I Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXIII.1/1897/2026 Tanggal 23 Februari 2026

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Bengkulu Nomor :

000.9.2/475/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 25 Februari 2026,

Perihal : Penelitian untuk penyusunan tugas akhir mahasiswa ~Atas

nama :

Nama : Fharisya Anabila

NIM : P01740123014

Program Studi : DI Kebidanan

Judul : Asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester [II dengan masalah nyeri
punggung

Lokasi Penelitian : PMB Bd. Okta Nopisia, S.Tr.Keb

Lama Kegiatan : 02 Maret 2026 &/d 13 Maret 2026

No Hp / Email ;0895417334021

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penclitian/kegiatan

yang dimaksud dengan catatan ketentuan

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan belum
selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

&
N\

XL Pembina - [V/a
Nip. 19720419 199101 2 001

Tembusan :
1. Yth.Sdr. PMB Bd. Okta Nopisia, S.Tr.Keb

2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 14. Surat Keterangan Selesai Penelitian

/“ -
PRAKTEK MANDIRI BIDAN SR
Bd. OKTA NOPISIA, S.Tr. Keb .
No SIPB : 500.16.7.2/27081671255/SIPB/DPMPTSP/2024 ) /
JL. Padat Karya 1, RT/RW 002/004, Sumur Dewa, Selebar, Kota Bengkulu . X 74

Email : oktanopisia2 7(@gmail.com WA:082177600730

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
SIPB : 500.16.7.2/27081671255/SIPB/DPMPTSP/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Bidan Okta Nopisia, S.Tr.Keb Kota Bengkulu,

Menerangkan bahwa :

Nama : Fharisya Anabila
NIM : P01740123014
Jurusan : DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Benar yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di Praktek Mandiri Bidan Okta
Nopisia, S.Tr.Keb Kota Bengkulu, dari tanggal 4 Maret sd 11 Maret dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul *“Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil
Trimester III Dengan Masalah Nyeri Punggung Di PMB “O” Kota Bengkulu Tahun 2026”.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenamya dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

B

Ben gulu;. = Maret 2026
s LT
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Lampiran 15. Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN

KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : )
Nama 3 NO\I&“ Wim u“"m’l A& A ety Ciis
Umur D29 *HA
Aamat i 4\ R & Mackaditode (0 .39 pu-0% Py cluce
Setelah mendapatkan penjelasan, saya menyetujui untuk menjadi subjek
dalam penelitian yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester I1I
Dengan Masalah Nyeri Punggung Di PMB “OK™ Kota Bengkulu” yang akan
dilakukan oleh Fharisya Anabila Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarmya tanpa ada
paksaan dari pihak manapun, apabila sclama penelitian saya ingin mengundurkan

diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa adanya sanksi.

Bengkulu, Maret 2026

Responden
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Lampiran 16. Surat Persetujuan Tindakan Medis

SURAT PERSETUJUAN TINDAKAN MEDIS

Yang bertanda tangan dibawah ini, Suami/Anak/Orang Tua dari pasien :

Nama : M L\w; Cormw. M. A |
Umur ¢ 20 4 .
Status ¢ &ami

Alamat :d1 "-EMM fo.M.3g RU"O?' Pﬂd“‘""

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mengetahui tujuan dari
tindakan khusus yang dilakukan berupa “Asuban Kebidanan Pada Ibu Hamil
Trimester 11l Dengan Masalah Nyeri Punggung Di PMB “OK” Kota Bengkulu”

Maka kami menyatakan tidak keberatan untuk dilakukan tindakan tersebut
diatas, sctclah mendapatkan keterangan mengenai sistematik dan prosedur
tindakan,

Demikian persetujuan ini kami buat dengan scbenar-benamya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Bengkulu,  Maret 2026

Pelaksana tindakan Yang membuat pernyataan

; 4

(Fharisys Anabila) ( M. Livos Cm-s S B

....................................
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Lampiran 17. Surat Pernyataan Informed Concent

SURAT PERNYATAAN

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Novita Mira Utami. $- T Web, CHE
Umur . 29 Tahun
Alamat CWRE. Martadmata 1o &7 3. RPw.01 Pagar Dewa

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan untuk menjadi subjek dalam
penclitian yang berjudul “Asuban Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 111
Dengan Masalah Nyeri Punggung Di PMB “OK" Kota Bengkulu" yang akan
dilaksanakan selama 8 hari sesuai dengan sistematik dan prosedur yang telah
dijelaskan.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya tanpa ada

paksaan dari pihak manapun dan bisa dipergunakan scbagaimana mestinya.

Bengkulu,  Maret 2026

Responden

3

—

Nonta Mex Ufaniy &b, Cre :
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Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian

INFORMED CONCENT

e

Hari/Tanggal : Selasa, 03 Maret 2026

KUNJUNGAN HARI KE-1
Hari/Tanggal : Rabu, 04 Maret 2026

Melakukan Pemeriksaan Melakukan Pemeriksaan
Tekanan Darah

Melakukan Pemeriksaan Melakukan Pemeriksaan Memberikan Penkes
DI Protein dan Glukosa kepada Ibu
Urine
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KUNJUNGAN HARI KE-2
Hari/Tanggal : Kamis, 05 Maret 2026

Melakukan Pemeriksaan Tekanan Melékukan Pemeriksaan DJJ
darah

B X
g, R é

Melakukan Gerakan Senam

Lembar NRS
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KUNJUNGAN HARI KE-3
Hari/Tanggal : Jumat, 06 Maret 2026

\

| JIN

LN &

Melakukan Pemeriksaan Melakukan Pemeriksan 'l Memberian Pénkes
Tekanan Darah Dl kepada Ibu

B

a3

KUNJUNGAN HARI KE-4
Hari/Tanggal : Sabtu, 07 Maret 2026

Melakukan Gerakan Senam
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ol

Memberikan Penkes Lembar NRS
kepada Ibu

KUNJUNGAN HARI KE-5

Melakukan Pemkaan‘ Melakukan Pemerikséaﬁ : Memberikan Penkes
Tekanan Darah DJJ kepada Ibu

KUNJUNGAN HARI KE-6
Hari/Tanggal : Senin, 09 Maret 2026

Sl : \
(\ hd 9

Melkukan Pemeriksaan Tékanan Melakukan Pemriksa;n DlJ
Darah
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o

Melakukan Gerakan Sena |

¥

N 2
“48 A
A N4

>Megevaluasi Nyeri Memberikan Penkes Lembar NRS
kepada Ibu

KUNJUNGAN HARI KE-7
Hari/Tanggal : Selasa, 10 Maret 2026

Melakukan Pemeriksaan: Melakukan erileriksaan Memberikan Penkes
Tekanan Darah DJJ kepada Ibu
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KUNJUNGAN HARI KE-8
Hari/Tanggal : Rabu, 11 Maret 2026

Melakukan Pemeriksaan Tekénan Melakukan Pemeriksaan Fisik
Darah

g

Mengevaluasi yeri ~ Memberikan Lembar NRS
Penkes kepada Ibu



Lampiran 19. Rekap Evaluasi Skor NRS

Keterangan Skor :

0 = Tidak nyeri
1-3 = Nyeri ringan
4-6  =Nyeri sedang
7-10 = Nyeri berat

Rekap Evaluasi Skor NRS

No | Hari/Tanggal Skor NRS Selisih Skor | Kategori
Sebelum Sesudah Nyeri

1. | Kamg , 05 -03-202¢ 5 4 | Sedang

2. | Sabdtu.0%-03-2025 4 3 ! ringan

1. |Semn, 09-0% - 20% 2 2 0 ringan

4 | Robu, Wl -03-2026] 2 | \

nnﬁan
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama Pembimbing
NIP

Nama Mahasiswa
NIM

: Suci Sholihat, SST., M. Keb
: 1990122262020122006

: Fharisya Anabila

: 01740123014

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester [II Dengan
Masalah Nyeri Punggung
No Hari/Tanggal Topik Saran Paraf
Pembimbing |
1. 04 November 2025 | Pengajuan | ACC Judul,
Judul LTA | lengkapi data
dan menyusun
BAB I, 11, dan
11 A7
2. 12 Desember 2025 | Bimbingan | Perbaikan Latar
BAB I, II, | Belakang
dan 111
3. 18 Desember 2025 | Bimbingan | Perbaikan BAB
BAB L II, |1, II, dan Il
dan 111 )
4. 08 Januari 2026 Bimbingan | Perbaikan BAB %
BAB L 1l I, 11, dan TIT
dan II1 A
5. 26 Januari 2026 Bimbingan | Perbaikan BAB X e
BAB I, 1l 1, 11, dan 111
dan 111 N
6. 28 Januari 2026 Bimbingan | Perbaikan BAB %
BAB I, 11 I, 11, dan III
dan [11
7. 29 Januari 2026 Bimbingan | ACC Ujian
BAB L, 11 Proposal &
dan [11
8. 05 Februari 2026 | Ujian Revisi Proposal -
Proposal &
9. 11 Februari 2026 | Bimbingan | Perbaikan %
Revisi Proposal
Proposal
10. 12 Februari 2026 | Bimbingan | ACC perbaikan
Revisi Proposal
Proposal '~
11. | 02-13 Maret 2026 | Melakukan | Lanjutkan
Penclitian | Penelitian




12. 12 April 2026 Bimbingan | Perbaikan BAB
BAB IV IV danV
dan V
13. | 20 April 2026 Bimbingan | Perbaikan BAB
BAB IV IV dan V
dan V
14. | 24 April 2026 Bimbingan | Perbaikan BAB
BAB IV IV dan V
dan V '\
15. | 28 April 2026 Bimbingan | ACC Laporan
BAB IV
dan V
16. 17 Juni 2026 Ujian Hasil | Revisi Ujian
LTA Hasil
17. | 22 Juni 2026 Bimbingan | ACC LTA
Revisi LTA &
e




