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Lampiran 1. Organisasi Penelitian 

ORGANISASI PENELITIAN 

A. Pembimbing 

Nama  : Suci Sholihat, SST., M. Keb 

NIP  : NIP. 1990122262020122006 

Pekerjaan : Dosen Poltekkes Kemenkes Bengkulu Jurusan Kebidanan 

Jabatan : Pembimbing 

B. Peneliti 

Nama  : Fharisya Anabila 

NIM  : P0174012314 

Pekerjaan : Mahasiswi Diploma III Kebidanan Poltekkes Kemenkes  

 Bengkulu  
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Lampiran 2. Cakupan Pelayanan Ibu Hamil Kota Bengkulu 2024 

 

Sumber : Profil Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 
 

Lampiran 3. Surat  Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Rekomendasi 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 6. Format Penilaian Nyeri NRS 

Petunjuk : Pada skala ini diisi oleh poneliti setelah responden menunjukkan angka 

berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating 

Scale (0-10) yaitu: 

0 : Tidak nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6 : Nyeri sedang 

7-10 : Nyeri berat 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan 

oleh responden sebelum intervensi dan juga setelah dilakukan dengan membuat 

tanda 

(x) pada skala yang telah disediakan. 

 

Lembar Checklist Penurunan Nyeri Punggung Ny. N di wilayah kerja PMB “OK” 

Kota Bengkulu Tahun 2026 

Hari/Tanggal : 

Pukul  : 

Sebelum Intervensi 

 

Setelah Intervensi 

 

Gambar Pengukuran Skala Nyeri Numeric Rating Scale (Widaningsih, 2017). 
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NO PERNYATAAN SEBELUM SESUDAH 

0 Tidak ada rasa nyeri   

1 Nyeri hampir tidak terasa, sangat ringan 

seperti gigitan nyamuk 

  

2 Nyeri ringan seperti cubitan ringan   

3 Nyeri sangat terasa, seperti suntikan oleh 

dokter tetapi masih bisa ditoleransi 

  

4 Mendesis, menyeringai seperti sakit gigi atau 

rasa sakit seperti tersengat lebah 

  

5 Nyeri sangat kuat, seperti tertusuk, seperti 

pergelangan terkilir 

  

6 Nyeri sangat kuat, seperti tertusuk, seperti 

pergelangan terkilir dan mengganggu 

konsentrasi 

  

7 Tidak dapat mengikuti perintah, tetapi masih 

merespon 

  

8 Dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat 

mendeskripsikan 

  

9 Tidak dapat dialihkan dengan posisi nafas 

panjang dan distraksi 

  

10 Pasien sudah tidak mampu berkomunikasi 

lagi 
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Lampiran 7. Rekap Evaluasi Skor NRS  

Keterangan Skor : 

0 = Tidak nyeri 

1-3 = Nyeri ringan 

4-6 = Nyeri sedang 

7-10 = Nyeri berat 

 

No Hari/Tanggal Skor NRS Selisih Skor Kategori 

Nyeri Sebelum Sesudah 
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Lampiran 8. Satuan Acara Penyuluh 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan nyeri punggung 

Sub Pokok Bahasan : Fisiologi, dampak, cara mengatasi, dan cara mencegah   

nyeri punggung pada ibu hamil Trimester III 

Sasaran  : Ibu Hamil Trimester III 

Tempat  : Rumah Pasien 

Pelaksana  : Fharisya Anabila 

I. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM (TIU) 

              Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan, diharapkan ibu dapat 

mengetahui dan memahami tentang ketidaknyamanan nyeri punggung pada 

ibu hamil trimester III. 

II. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS (TIK) 

             Setelah ibu mendapatkan pendidikan kesehatan dan praktik selama 

40 menit, diharapkan ibu dapat: 

a. Menyebutkan penyebab nyeri punggung, dampak, cara mengatasi, dan 

cara mencegahnya. 

b. Memahami perubahan fisiologi dan psikologi pada kehamilan Trimester 

III. 

c. Menyebutkan kebutuhan ibu hamil Trimester III. 

d. Menyebutkan ketidaknyamanan pada kehamilan Trimester III. 

e. Menyebutkan tanda bahaya pada kehamilan Trimester III. 
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f. Menyebutkan tanda persalinan dan persiapan persalinan. 

g. Mempraktikkan senam hamil untuk mengurangi nyeri punggung. 

III. MATERI 

a. Fisiologi nyeri punggung pada ibu hamil Trimester III 

b. Dampak nyeri punggung 

c. Cara mengatasi dan mencegah nyeri punggung 

d. Perubahan fisiologi dan psikologi Trimester III 

e. Kebutuhan ibu hamil Trimester III 

f. Ketidaknyamanan Trimester III 

g. Tanda bahaya kehamilan 

h. Tanda persalinan dan persiapan persalinan 

i. Senam hamil (gerakan sederhana untuk mengurangi nyeri punggung) 

IV. KEGIATAN 

No. Tahapan Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 

Sasaran 

Waktu 

1.  Pendahuluan a. Memberi salam 

b. Informed Concent 

a. Menjawab 

Salam 

b. Menyimak 

5 Menit 

2. Isi a. Menjelaskan penyebab nyeri 

punggung 

b. Menjelaskan dampak 

c. Menjelaskan cara mengatasi dan 

mencegah 

d. Menjelaskan perubahan 

fisiologi & psikologi 

e. Menjelaskan kebutuhan ibu 

hamil 

f. Menjelaskan ketidaknyamanan 

Trimester III 

g. Menjelaskan tanda bahaya 

h. Menjelaskan tanda persalinan & 

persiapan 

a. Menyimak 

b. Bertanya 

15 

Menit 

3. Praktik Mengajarkan dan memandu senam 

hamil (pemanasan, gerakan inti 

untuk punggung, pendinginan) 

a. Mengikuti 

Gerakan 

b. Bertanya 

20 

Menit 

4. Penutup a. Evaluasi 

b. Memberi Salam 

a. Menjawab 

b. Menyimak 

5 Menit 
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V. METODE 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

3. Demonstrasi (senam hamil) 

VI. MEDIA 

1. Leaflet 

2. Poster/gambar 

3. Alat bantu (matras) 

 

Leaflet dan Poster 
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Lampiran 9. Surat Penelitian Untuk Kepala Kesatuan Bangsa Dan Politik 

Provinsi Bengkulu 
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Lampiran 10. Surat Penelitian Untuk Kepala Dinkes Kota Bengkulu 
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Lampiran 11. Surat Penelitian Untuk PMB Bd. Okta Nopisia, S. Tr. Keb Kota 

Bengkulu 
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Lampiran 12. Surat Rekomendasi dari Kesbangpol Untuk PMB Bd. Okta 

Nopisia, S.Tr.Keb Kota Bengkulu 

SURAT
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Lampiran 13. Surat Rekomendasi dari Dinkes Untuk PMB Bd. Okta Nopisia, 

S.Tr.Keb Kota Bengkulu 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 15. Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden
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Lampiran 16. Surat Persetujuan Tindakan Medis 
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Lampiran 17. Surat Pernyataan Informed Concent 
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Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian 

INFORMED CONCENT 

Hari/Tanggal : Selasa, 03 Maret 2026 

   
 

KUNJUNGAN HARI KE-1 

Hari/Tanggal : Rabu, 04 Maret 2026 

 
Melakukan Anamnesa 

 
Melakukan Pemeriksaan 

Tekanan Darah 

 
Melakukan Pemeriksaan 

Fisik 

 
Melakukan Pemeriksaan 

DJJ 

 

 
Melakukan Pemeriksaan 

Protein dan Glukosa 

Urine 

 
Memberikan Penkes 

kepada Ibu 
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KUNJUNGAN HARI KE-2 

Hari/Tanggal : Kamis, 05 Maret 2026 

 
Melakukan Pemeriksaan Tekanan 

darah 

 
Melakukan Pemeriksaan DJJ 

  

    

    

Melakukan Gerakan Senam  

 

 
Memberikan Penkes kepada Ibu 

 

 

  
 

Lembar NRS 
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KUNJUNGAN HARI KE-3 

Hari/Tanggal : Jumat, 06 Maret 2026 

 
Melakukan Pemeriksaan 

Tekanan Darah 

 
Melakukan Pemeriksaan 

DJJ 

 
Memberikan Penkes 

kepada Ibu 

 

KUNJUNGAN HARI KE-4 

Hari/Tanggal : Sabtu, 07 Maret 2026 

 
Melakukan Pemeriksaan Tekanan 

Darah 

 
Melakukan Pemeriksaan DJJ 

    

  
 

  

Melakukan Gerakan Senam 
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Mengevaluasi Nyeri 

 
Memberikan Penkes 

kepada Ibu 

 
 

 

Lembar NRS 

 

KUNJUNGAN HARI KE-5 

Hari/Tanggal : Minggu, 08 Maret 2026 

 
Melakukan Pemeriksaan 

Tekanan Darah 

 
Melakukan Pemeriksaan 

DJJ 

 
Memberikan Penkes 

kepada Ibu 

 

KUNJUNGAN HARI KE-6 

Hari/Tanggal : Senin, 09 Maret 2026 

 
Melakukan Pemeriksaan Tekanan 

Darah 

 

 
Melakukan Pemeriksaan DJJ 
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Melakukan Gerakan Senam 

 

 
Mengevaluasi Nyeri 

 
Memberikan Penkes 

kepada Ibu 

  
 

 

Lembar NRS 

 

KUNJUNGAN HARI KE-7 

Hari/Tanggal : Selasa, 10 Maret 2026 

 
Melakukan Pemeriksaan 

Tekanan Darah 

 
Melakukan Pemeriksaan 

DJJ 

 

 
Memberikan Penkes 

kepada Ibu 
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KUNJUNGAN HARI KE-8 

Hari/Tanggal : Rabu, 11 Maret 2026 

 
Melakukan Pemeriksaan Tekanan 

Darah 

 
Melakukan Pemeriksaan Fisik 

  

    

    
Melakukan Gerakan Senam 

 

 

 

 

 
Mengevaluasi Nyeri 

 
Memberikan 

Penkes kepada Ibu 

 
 

Lembar NRS 

 



134 
 

Lampiran 19. Rekap Evaluasi Skor NRS 

 

 

 



 
 

 



 
 

 


