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Lampi_rgn 1 :Lembar Bimbingan

=

Nama Pembimbing

NIP

4 © Kemenkes

‘ ) Poltekkes Bengkulu

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Paliteknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiti No. 3 Padang Harapan
Bengiulu 38225
8 0736 34202
@ https//eoww polieihesbenghulu ac d

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama Mahasiswa

: Nispi Yulyana, SST., M.Keb
: 197807212008012022

: Mei Natalia Simanjutak

NIM : P01740123027
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 3 Hari Dengan
Masalah ASI Tidak Lancar Di Klinik "MA” Kota
Bengkulu Tahun 2026
No | Hari/Tanggal Topik Saran Paraf
Pembimbing
Senin, 27 Pengajuan Judul ACC Judul
Oktober Laporan Tugas V
2025 Akhir
Selasa, 11 Bimbingan BAB I, | Perbaikan BAB I,
November I1, dan III I1, dan III V
2025
Jumat, 14 Bimbingan BAB I, | Perbaikan BAB I,
November I, Dan 111 11, dan 111 ‘r
2025
Senin, 17 Bimbingan BAB Perbaikan BAB 1
November LII, Dan 111 dan 11 rr
2025
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5. | Senin, 24 Bimbingan BAB I, | Perbaikan Latar
November | II Dan III Belakang dan Bab
2025 ||

6. | Kamis, 11 Bimbingan BAB I, | Tambahkan SOP
Desember | II, Dan III Pijat Oksitosin
2025

7. | Selasa, 16 | ACC Proposal BAB | ACC proposal dan

Desember | LII Dan III setuju untuk
2025 diseminarkan

8. | Senin, 02 Revisi Hasil Ujian | Perbaikan Latar
Februari Proposal Belakang dan Bab
2026 111

9. | Senin, 02 ACC Revisi Segera mengurus
Maret 2026 | Proposal surat izin

penelitian

10. | Senin, 13 Bimbingan Bab IV | Perbaikan BAB IV
April 2026 |danV dan Bab V

11. |Kamis, 16 | Bimbingan BabIV | Perbaikan BAB IV
April 2026 |danV dan Bab V

12. | Senin, 20 Bimbingan Bab IV | Perbaikan BAB IV
April 2026 |danV dan Bab V

13. | Selasa, 21 ACCBabIVdanV |ACCLTA dan
April 2026 Setuju untuk

diseminarkan
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APA ITU PIJAT OK.SITOSIN?

Lampiran Media Leaflet dan Poster

TANDA BAY! CUKUP ASI

MEMIJAT KEDUA SISI TULANG BELAKANG
DENGANGERAKAN-GERAKAN MELINGKAR KE ARAH
TULANG BELIKAT SAMPAI SEJAJAR PAYUDARA
SEBANYAK. 3 KALI

TINDAKAN PIJAT OK.SITOSIN INI MEMBERIKAN
SENSAS! RILEK.S PADA 1BU DAN MELANCARKAN
ALIRAN SARAF SERTA SALURAN ASI KE KEDUA
PAYUDARA

MANFAAT PIJAT OK.SITOSIN

\,

« BAYI MINUM ASI TIAP 2-3 JAM ATAU DALAM 24
JAM MINIMAL MENDAPATKAN ASI 8 KALI PADA
2-3 MINGGU PERTAMA.

« BAYI AKAN BUANG AIR KECIL (BAK)
PALINGTIDAK. 6-8 KALI SEHARI.

+ WARNA BAYI MERAH (TIDAKKUNING) DAN KULT
TERASA KENYAL.

« BAYI KELIHATAN PUAS, SEWAKTU-WAKTU LAPA
BANGUN DAN TIDUR DENGAN CUKUP.

PIJAT OK.SITOSIN MEMILIKI BANYAK. MANFAAT DALA
PROSES MENYUSUI, ANTARA LAIN MENGURANG!
STRESS, MENGURANGI NYERI PADA TULANG
BELAKANG, MERANGSANG KERJA HORMON
OK.SITOSIN, MENINGKATKAN KENYAMANAN,
MENINGKATKAN PERGERAKAN ASI KE PAYUDARA,
MENINGKATKAN PENGISIAN ASI KE PAYUDARA,

KAPAN DI LAKUKAN PIJAT
OK.SITOSIN

PIJAT OK.SITOSIN DAPAT DILAKUKAN PAGI DAN SORE HARI
DENGAN DURAS! 5 MENIT. LEBIH DISARANKAN
DILAKUKAN SEBELUM MENYUSUI
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LANGKAH LANGKAH
PIJAT OK.SITOSIN

TELUNGKUP PADA SANDARAN KURS!

™
<=

PIJAT DIBAGIAN LEHER DAN TULANG BELAKANG. GERAKAN
MEMUTAR DENGAN 18U JARI, PIJAT DISISI KANAN DAN KIRI
TULANG BELAKANG. SEBANYAK 3 KALI

@ 1BU DUDUK. MEMBELAKANGI BIDAN

MEMIJAT KEDUA SISI LEHER MEMBENTUK.
GERAKAN-GERAKAN MELINGKAR KE
ARAH BAWAH SEBANYAK. 3 KALI
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M R ECUATSISI BAHU DENGAN PIJAT OK.SITOSIN DAPAT DI LAKUKAN
7 PADA PAG! DAN SORE HARI SELAMA 5
GERAKAN-GERAKAN MELINGKAR e
SEBANYAK. 3 KALI '
» T
v/ /

TULANG BELIKAT SAMPAI SEJAJAR PAYUDARA

MEMIJAT KEDUA SISI TULANG BELAKANG DENGAN
GERAKAN-GERAKAN MELINGKAR KE ARAH
—  SEBANYAK 3 KALL

MEMIJAT KE DUA SISI TULANG BELAKANG KE
ARAH BAWAH DENGAN GERAKAN-GERAKAN

MELINGKAR SEBANYAK 3 KALL
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Yang perlu di perhatikan selama

masa hifas

Kebutuhan
nutrisi dan
cairan 1

kecukupkan nutrisi ibu perlu
diperhatikan; terutama asupan
protein dan karbohidrat.
Makanan yang dapat
memperlancar asi salah satunya
adalah daun katu, alpukat, dan
pepaya.

selain nutrisi, ibu yang menyusui
juga memerlukan asupan cairan %) .
yang cukup. Kebutuhan minum 7, istirahat
ibu menyusui adalah sebanyak 3

liter per hari.

Penting sekali bagi ini nifas
untuk istirahat yang
cukup, karena jika ibu
kirang tidur dan kelelahan
dapat mengganggu
hormon oksitosin sehingga
produksi ASI terhambat.

Tanda bahaya
? hifas
j) o Nyeri perut hebat dan

pendarahan yang
berlebihan dari jalan lahir.

e Keluar cairan berbau dari
jalan lahir

e Demam lebih dari 2 hari

® Payudara bengkak, merah
disertai rasa sakit atau
nyeri

e |bu tampak sedih, murung,
menangis, dan tidak nafsu
makan

3 susui bayi
sesering

mungkin
Semakin sering bayi
menyusu, semakin banyak
ASI yang diproduksi
tubuh.

Idealnya menyusi bayi
tiap 2 jam sekali, atau
dengan cara melihat
tanda bayi lapar, yaitu:
¢ memasukkan tangan
ke mulut
* mengecapkan bibir
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Lampiran 2: SOP pijat oksitosin
TANDAR PROSEDUR OPRASIONAL (SOP)

PIJAT OKSITOSIN

Pengertian Pijat oksitosin adalah pemijatan sepanjang tulang belakang
(vertebra) sampai tukang belakang costae ke lima-ke enam dan
merupakan usaha untuk merangsang hormone prolactin dan

oksitosin setelah melahirkan

Tujuan Untuk merangsang reflex oksitosin atau reflex let down dan

memberikan kenyamanan pada ibu serta mempertahankan produksi

ASI.
Indikasi Dilakukan pada ibu yang baru melahirkan
Persiapan klien 1. Menyapa klien

2. Menjelaskan tindakan yang akan di lakukan
3. Memastikan lingkukan aman dan nyaman serta menjaga

privacy Klien

Persiapan Alat 1. Babyoil
2. Handuk
3. Bantal

4. Kursi




Prosedur Tindakan

1. Bersama-sama dengan ibu mencuci tangan

2. Melepaskan pakaian atas ibu dan meletakkan handuk pada
pundak dan di atas paha ibu

3. Mengatur posisi ibu duduk membelakangi bidan sambil
memeluk bantal

4. Melumuri kedua tangan dengan baby oil

5. Titik pijat dibagian leher dan tulang belakang. Gerakan
memutar dengan ibu jari, pijat disisi kanan dan Kiri tulang

belakang. Lakukan pijatan memutar dengan gerakan pelan tapi

tegas sebanyak tiga kali,
l ' ' I |
S
/ N

6. Memijat kedua sisi leher membentuk  gerakan-

gerakanmelingkar ke arah bawah sebanyak 3 kali

7. Memijat kedua sisi bahu dengan gerakan-gerakan melingkar
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sebanyak 3 kali.

8. Memijat kedua sisi tulang belakang dengan gerakan-gerakan
melingkar ke arah tulang belikat sampai sejajar payudara

sebanyak 3 kali.

9. Memijat ke dua sisi tulang belakang ke arah bawah dengan

gerakan-gerakan melingkar sebanyak 3 kali.

10. Pijat oksitosin dapat dilakukan kapanpun ibu mau dengan
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durasi 3-5 menit. Lebih disarankan dilakukan sebelum
menyusui atau memerah ASI.




Lampiran 3: Surat Penelitian Untuk Kepala Kesatuan Bangsa Dan Politik
Provinsi Bengkulu

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. A' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘b Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkuluy 38225

® (0736) 341212
@ https://viww.poltekkesbengkulu.ac.id

. 23 Februari 2026

Nomor : ¢ PP.01.01/FXXIII.1/ |80 /2026
Perihal . Izin Penelitian
Yth,
Kepala badan kesbangpol kota bengkulu
di

Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasi dalam b k Karya Tulis llmiah(KTl) Progam Studi

Kebidanan Program Diploma Tiga Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2023/2024 , dengan ini kami mohon Bapak/bu dapat berikan izin peng ilan data untuk penelitian kepada:
Nama : Mei natalia simanjuntak
NIM : P01740123027
Tempat Penelitian : Klinik pratama mutiara agma
Waktu Penelitian : 5han
Judul : Asuhan kebidanan pada ibu nifas 3 hari dengan masalah Asi tidak lancar
No Handphone : 085783715219

Demikianlah, atas perhatian dan k diaan Bapak/lbu diucapkan terii ).

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Twml | Bidang Akademik
/ )
a Kexgnke
® A Ao

\ "'I.;:.

)

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 4: Surat Penelitian Untuk Dinkes Kota Bengkulu__

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
. 74 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
| w. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jatan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkutu 38225
® (0736) 341212
@ hitps //www.poltekkesbengkulu ac i
23 Februari 2026
Nomor : : PP.O1.01/FXXIN.1/ 199172026
Penhal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala dinas kesehatan kota bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Kebidanan Program Diploma Tiga Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
202372024 , dengan ini kami mohon Bapak/ibu dapat membenkan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Mei natalia simanjuntak

NIM : PO1740123027

Tempat Penelitian : Klinik pratama mutiara agma

Waktu Peneliian : Shar

Judul : Asuhan kebidanan pada ibu nifas 3 hari dengan masalah ASI tidak lancar
No Handphone : 085783715219

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

an DmlmrPdlel«esKMesWuh
murlamngw

Septlymu, S.Kep, Neo, M.Pd
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Lampiran5 : Surat Rekomendasi dari Kesbangpol Untuk Klinik Mutiara Agma
Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/487/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan :  Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXI11.1/1891/2026 Tanggal 23 Februari 2026 perihal Izin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama ¢ Mei Natalia Simanjuntak
NIM : P01740123027
Pekerjaan : Mahasiswali
Prodi/ Fakultas :  D-lll Kebidanan
Judul Penelitian : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 3 Hari Dengan
Masalah ASI Tidak Lancar
Tempat Penelitian :  Klinik Mutiara Agma Kota Bengkulu
Waktu Penelitian : 02 Maret 2026 s.d 18 Maret 2026
Penanggung Jawab 1 Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 26 Februari 2026

a.n.WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Syofyan Tosoni, SE, MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

Solumar i 1shah ditandatangani sscare aloktani menggunakan sertifikat elektronik
yang e bikan ¢ lel Baal Sesar Seduikas! Tiekivonk (BS:E), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 6 : Surat Rekomendasi dari Dinkes Untuk Klinik Mutiara Agma Kota
Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes.bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 93 /D.Kes/2026

Dasar Surat 1. Wakil Direktur I Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXI111.1/1891/2026 Tanggal 23 Februari 2026

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Bengkulu Nomor :

000.9.2/487/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 26 Februari 2026,

Perihal : Penelitian untuk penyusunan tugas akhir mahasiswa Atas

nama :
Nama : Mei Natalia Simanjuntak
NIM : P01740123027
Program Studi : DIII Kebidanan
Judul : Asuhan kebidanan pada ibu nifas 3 hari dengan masalah ASI tidak lancar
Lokasi Penelitian : Klinik Mutiara Agma Kota Bengkulu
Lama Kegiatan : 02 Maret 2026 s/d 18 Maret 2026
No Hp / Email : 085783715219

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan

yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.
b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Keschatan Kota
Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila

ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

A0

Bengkulu, Februari 2026

Pit. Kepala Dinas Kesehatan
/ -~ Kqta Bengkulu

I

2
L7 ~Pembiha~1V/a
Nip. 19720419 199101 2 001

Tembusan :
1. Yth.Sdr. Klinik Mutiara Agma Kota Bengkulu

2. . Yang Bersangkutan
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Lampiran? : Surat Keterangan Selesai Penelitian

Selebar Kota Bengkulu
Email: muuarmmaulnlkprmmaQaman comTlp (0736) 5517472

v KLINIK PRAT—\I\IA MUTIARA AGMA
.

Nomor: 026/KPMA/SKSP/IV/2026

Saya yang bertanda tangan dibawah ini pemilik Klinik Pratama Mutiara Agma dr. Ahmad Abnan
Syakura menerangkan bahwa :

Nama : Mei Natalia Simanjuntak

NIM : PO1740123027

Jurusan : D3 Kebidanan Poltekes Kemenkes Bengkulu

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 3 Hari Dengan Masalah ASI Tidak Lancar Di Klinik

“MA" Kota Bengkulu Tahun 2026
Telah melakukan peneiitian mulai 11 Maret 2026 sd 15 Maret 2026 di Kiinik Pratama Mutiara Agma.
Demikianlah surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana seperlunya.

Bengkulu, 20 Maret 2026
Kepala Klinik Pratdma Muluu Agma
Kota ch ulu

Wes) /




Lampiran 8: Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN
KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

! Nama TR.N
E Umur : 46 . Tawun
Alamat : Rexundan

Setelah mendapatkan penjelasan, saya menyetujui untuk menjadi subjek dalam

i penelitian yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 3 Hari Dengan Masalah

ASI Tidak Lancar Di Klinik “MA” Kota Bengkulu” yang akan dilakukan oleh Mei
' Natalia Simanjuntak Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes
|

Bengkulu.

Demekian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya tanpa ada paksaan
dari pihak manapun, Apabila selama penelitian saya ingin mengundurukann diri, maka

saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa adanya sanksi.

Bengkulu, Maret 2026

Respondend

hrofr
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Lampiran 9: Lembar observasi

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI IBU NIFAS

Nama :Ny.N
Umur :26 Tahun
Alamat : Betungan

NO | URAIAN 11-03-2026 | 12-03-2026| 13-03-2026 14-03-2026 15-03-2026

pagi | sore | pagi | sore [ pagi | sore | pagi | sore | pagi | sore

merembes O

GlO|oQIO Y [V 11 |qa

o 2 13K lelels s ls | s
Sumber:(Marsilia et al., 2022)

Evaluasi nilai:
Skor lancar >3:

Skor tidak lancar <3:
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Lampiran 10: Dokumentasi Penelitian
KUNJUNGAN HARI KE-1

Hari/tanggal : Rabu, 11 Maret 2026

Melakukan informed Periksa tekanan
consent, dan penkes darah ibu
pada ibu dan keluarga.

Y} WA
Mengajarkan ibu

Mengajarkan keluarga ~ Mengajarkan suami
cari pijat oksitosin. pijat oksitosin teknik menyusui yang
benar
SORE:

. Lembar Observasi hari
Suami melakukan pertama

pijat di sore hari



KUNJUNGAN HARI KE-2
Hari/tanggal : Kamis, 12 Maret 2026

PAGI: SORE:

Melakukan pijat Pijat oksitosin dengan
oksitosin keluarga

Lembar Observasi

113



KUNJUNGAN HARI KE-3
Hari/tanggal : Jumat, 13 Maret 2026

PAGI:

Pengecekan tekanan

Melakukan pijat
darah ibu

oksitosin

SORE:

LEMBAR OBSERVASY PRODUKSI ASEIBU NIFAS

i
]

Pijat oksitosin (fengan L embar Ob _
ke|uarga empar Opservasi

114



KUNJUNGAN HARI KE-4
Hari/tanggal : Sabtu, 14 Maret 2026

PAGI: SORE:

Melakukan pijat Melakukan pijat oksitsin
oksitosin dengan suami Lembar Observasi

115
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KUNJUNGAN HARI KE-5
Hari/tanggal : Minggu, 15 Maret 2026

PAGI:

Mengecek tekanan darah ibu Melakukan pijat oksitosin

SORE:

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI IBU NIFAS

Nama  :NpN
Umor 26 Tahun

bzt [T I IO A SN R I T I R O R
V18 |®

I N I L
‘Sumber.(Marsilia et al,, 2022)

[Evaluasi nilai:

‘Skor lancar >3:

‘Skor tidak lancar <3:

Melakukan pijat oksitosin oleh
keluarga

Lembar Observasi



