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Lampiran 1 : Lembar Bimbingan 

 



97 

 

 

 

 



98 

 

 

 

 

Lampiran Media Leaflet dan Poster 
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Lampiran 2 : SOP pijat oksitosin 

 

TANDAR PROSEDUR OPRASIONAL (SOP) 

PIJAT OKSITOSIN 

Pengertian Pijat oksitosin adalah pemijatan sepanjang tulang belakang 

(vertebra) sampai tukang belakang costae ke lima-ke enam dan 

merupakan usaha untuk merangsang hormone prolactin dan 

oksitosin setelah melahirkan 

Tujuan Untuk merangsang reflex oksitosin atau reflex let down dan 

memberikan kenyamanan pada ibu serta mempertahankan produksi 

ASI.  

 

Indikasi Dilakukan pada ibu yang baru melahirkan 

Persiapan klien 1. Menyapa klien 

2. Menjelaskan tindakan yang akan di lakukan 

3. Memastikan lingkukan aman dan nyaman serta menjaga 

privacy klien 

Persiapan Alat 1. Baby oil 

2. Handuk 

3. Bantal 

4. Kursi 
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Prosedur Tindakan 1. Bersama-sama dengan ibu mencuci tangan 

2. Melepaskan pakaian atas ibu dan meletakkan handuk pada 

pundak dan di atas paha ibu 

3. Mengatur posisi ibu duduk membelakangi bidan sambil 

memeluk bantal 

4. Melumuri kedua tangan dengan baby oil 

5. Titik pijat dibagian leher dan tulang belakang. Gerakan 

memutar dengan ibu jari, pijat disisi kanan dan kiri tulang 

belakang. Lakukan pijatan memutar dengan gerakan pelan tapi 

tegas sebanyak tiga kali,  

 

6. Memijat kedua sisi leher membentuk gerakan-

gerakanmelingkar  ke arah bawah sebanyak 3 kali 

 

7. Memijat kedua sisi bahu dengan gerakan-gerakan melingkar 
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sebanyak 3 kali. 

 

8. Memijat kedua sisi tulang belakang dengan gerakan-gerakan 

melingkar ke arah tulang belikat sampai sejajar payudara 

sebanyak 3 kali. 

 

9. Memijat ke dua sisi tulang belakang ke arah bawah dengan 

gerakan-gerakan melingkar sebanyak 3 kali. 

 

10. Pijat oksitosin dapat dilakukan kapanpun ibu mau dengan 
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durasi 3-5 menit. Lebih disarankan dilakukan sebelum 

menyusui atau memerah ASI. 
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Lampiran 3 : Surat Penelitian Untuk Kepala Kesatuan Bangsa Dan Politik 

Provinsi Bengkulu 
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Lampiran 4 : Surat Penelitian Untuk Dinkes Kota Bengkulu 

 
 



107 

 

 

 

Lampiran 5 : Surat Rekomendasi dari Kesbangpol Untuk Klinik Mutiara Agma 

Kota Bengkulu 
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Lampiran 6 : Surat Rekomendasi dari Dinkes Untuk Klinik Mutiara Agma Kota 

Bengkulu 
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Lampiran7 : Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8: Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden 
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Lampiran 9: Lembar observasi 
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Lampiran 10:  Dokumentasi Penelitian  

 

KUNJUNGAN HARI KE-1 

 

Hari/tanggal : Rabu, 11 Maret 2026 

PAGI: 

 
Melakukan informed 

consent, dan penkes 

pada ibu dan keluarga. 

 
Periksa tekanan 

darah ibu 

 
Mengecek TFU 

 

 
Mengajarkan keluarga 

cari pijat oksitosin. 

 
Mengajarkan suami 

pijat oksitosin 

 
Mengajarkan ibu 

teknik menyusui yang 

benar 

  SORE: 

 
 

Suami melakukan 

pijat di sore hari 

 

Lembar Observasi hari 

pertama 
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KUNJUNGAN HARI KE-2 

 

Hari/tanggal : Kamis, 12 Maret 2026 

 

PAGI:       SORE: 

 
Melakukan pijat 

oksitosin 

 
Pijat oksitosin dengan 

keluarga 

 

 
Lembar Observasi 
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KUNJUNGAN HARI KE-3 

 

Hari/tanggal : Jumat, 13 Maret 2026 

 

PAGI: 

 
Pengecekan tekanan 

darah ibu 

 
Melakukan pijat 

oksitosin 

 

SORE: 

 
Pijat oksitosin dengan 

keluarga 

 

Lembar Observasi 
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KUNJUNGAN HARI KE-4 

 

Hari/tanggal : Sabtu, 14 Maret 2026 

 

PAGI:     SORE: 

 

 
Melakukan pijat 

oksitosin 

 
Melakukan pijat oksitsin 

dengan suami 

 

Lembar Observasi 
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KUNJUNGAN HARI KE-5 

 

Hari/tanggal : Minggu, 15 Maret 2026 

 

     PAGI: 

 
Mengecek tekanan darah ibu 

 
Melakukan pijat oksitosin 

SORE: 

 
 

Lembar Observasi 

Melakukan pijat oksitosin oleh 

keluarga 

 

 

 

 


