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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebiidanan pada iibu niifas 3 harii dengan masalah ASIi tiidak lancar dii 

Kliiniik “MA” koita Bengkulu tahun 2026 diilakukan dengan menggunakan foirmat 

asuhan kebiidanan dnegan metoide varney dan pencatatan asuhan kebiidanan 

dengan metoide SOiAP selama liima harii, maka penuliis dapat mengambiil 

kesiimpulan setelah diiberiikan asuhan yang diimulaii darii harii Rabu 11 Maret 2026 

sampaii Miinggu 15 Maret 2026: 

1. Berdasarkan hasiil peneliitiian diidapatkan data subjektiif pada Ny. N yaiitu 

keadaan iibu dalam koindiisii baiik, ASIi iibu sudah lancar. Adapun data 

oibjektiifnya meliiputii keadaan umum iibu baiik, tanda-tanda viital dalam batas 

noirmal dan pada pemeriiksaan fiisiik tiidak diitemukan kelaiinan atau tanda 

bahaya pada iibu.  

2. Berdasarkan data Subjektiif dan Oibjektiif diidapatkan Diiagnoisa Ny. N umur 26 

tahun P1A0 niifas 3 harii. 

3. Pada kasus Ny.N  umur 26 tahun niifas 3 harii diitemukan masalah poitensiial 

yaiitu bendungan ASIi. 

4. Pada kasus Ny.N umur 26 tahun niifas 3 harii tiidak diitemukan tiindakan segera 

yang harus diilakukan. 

5. Rencana tiindakan yang diilakukan yaiitu KIiE kebutuhan 

nutriisii,caiiran,iistiirahat, tanda bahaya niifas, ajarkan tekniik menyusuii, ajarkan  
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 iibu dan keluarga piijat oiksiitoisiin dan rencana kunjungan rumah setiiap harii 

selama 5 harii. 

6. Iimplementasii yang diilakukan adalah asuhan kebiidanan pada iibu niifas 3 

harii dengan masalah ASIi tiidak lancar Asuhan diilakukan selama 5 harii 

kunjungan rumah dan  asuhan diilakukan sesuaii dengan rencana tiindakan 

yang telah dii susun yaiitu dengan pemberi ian piijat oiksiitoisi in dan penkes 

kebutuhan nutriisi i,caiiran,iistiirahat,tanda bahaya niifas dan piijat oiksiitoisi in 

dengan menggunakan mediia leaflet dan poister. 

7. Evaluasii hasiil diidapatkan tanda-tanda viital dalam batas noirmal, pada 

pemeriiksaan fiisiik tiidak diitemukan kelaiinan, iibu menjaga poila tiidur dan 

iistiirahatnya, iibu merasa nyaman setelah diiberiikan suppoirt dan asuhan, setelah 

melakukan asuhan selama 5 kalii pertemuan iibu mengatakan masalah ASIi 

tiidak lancarnya sudah membaiik pada pertemuan ke-4 dan bertambah baiik saat 

pertemuan ke-5. 

8. Selama melakukan asuhan kebiidanan tiidak diitemukan kesenjangan antara 

teoirii dengan praktiik yang diilakukan dii lapangan atau wiilayah peneliitiian. 

B. Saran 

Penuliis menyadarii akan kekurangan dalam lapoiran tugas akhiir iinii, adapun 

saran yang hendak penuliis sampaiikan adalah sebagaii beriikut : 

1. Tenaga Kesehatan 

Hasiil  darii  pengkajiian  diiharapkan  dapat  menerapkan  iilmu  dan 

memberiikan pengetahuan dan iinfoirmasii kepada tenaga kesehatan guna 
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mempermudah  pelayanan  dengan  asuhan  kebiidanan  pada  iibu  niifas 3 

harii dengan masalah ASIi tiidak lancar. 

2. Iinstiitusii Pendiidiikan 

Dapat diigunakan sebagaii iinfoirmasii dan referensii bagii iinstiitusii pendiidiikan 

dalam meniingkatkan mutu pendiidiikan diimasa yang akan datang khususnya 

iibu niifas yang mengalamIi ASIi tiidak lancar. 

3. Bagii Masyarakat 

Lapo iran Tugas Akhiir iinii diiharapkan dapat menambah pengetahuan tentang 

penanganan ASIi tiidak lancar pada iibu niifas. 

 


