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Lampiran 2 : Surat Izin Dari Institusi Untuk Kesbangpol Kota Bengkulu 

 



 

 
 

Lampiran 3: Surat Rekomendasi Izin Penelitian Dari Kesbangpol Kota 

Bengkulu 

 



 

 
 

Lampiran 4 :  Surat Rekomendasi Izin Penelitian Dari Dinas Kesehatan Kota 

Bengkulu  
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Lampiran 5 : Lembar Observasi

 



 

 
 

Lampiran 6 : Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemeriksaan Hemoglobin 

 

SOP ( STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)  

PEMERIKSAAN HEMOGLOBIN 

Pengertian Pemeriksaan hemoglobin adalah salah 

satu tes laboratorium secara sederhana 

untuk mengetahui kadar Hb di dalam 

tubuh 

Tujuan Sebagai acuan dalam penerapan langkah-

langkah untuk mengetahui hemoglobin 

dalam mendeteksi anemia 

Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerja sama 

dengan klien 

Persiapan pasien Informed consent 

Persiapan alat 1. Alat easy touch 

2. Kapas alcohol 

3. Pen lancet 

4. Darah kapiler 

5. Handscoon 

Prosedur kerja 1. Pasang baterai pada alat easy touch 

2. Masukkan kunci kode pemeriksaan, 

dan stik pemeriksaan HB pada easy 

touch 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Tunggu sampai dilayar ada tanda 

symbol darah 

4. Bersihkan tangan pasien dengan 

kapas alcohol 

5. Tusuk jari dengan lancet 

6. Usap darah pertama dengan alcohol 

swab 

7. Ambil darah dengan menempelkan 

ujung stik pada jari 

8. Tunggu 6 detik untuk mengetahui 

hasilnya 
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Lampiran 8 : Booklet  Anemia pada ibu hamil TM lll 

 

Sumber: Poltekkes Kemenkes Jakarta l (2021) 
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Lampiran 13: Surat Keterangan Pengambilan Data 

 



 

 
 

Lampiran 14: Data Ibu Hamil Anemia di Puskesmas Penurunan tahun 2024 

 



 

 
 

Lampiran 15: Data Ibu Hamil Anemia di Puskesmas Penurunan tahun 2025 

 



 

 
 

Lampiran 16 : Dokumentasi Kegiatan 

 

Kunjungan Hari ke-1 

11 Maret 2026 

Pemeriksaan TTV, LILA, Pemberian Tablet Fe, Pemantauan Konsumsi tablet Fe 

secara Vidio call, Dan pemberian KIE kepada Ny. E 

        

         



 

 
 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-2 

12 Maret 2026 

Minum tablet Fe  

 

            

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-3 

13 Maret 2026 

Minum tablet Fe 

     

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-4     

14 Maret 2026 

Minum tablet Fe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-5 

15 Maret 2026 

Minum tablet Fe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-6 

16 Maret 2026 

Minum tablet Fe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-7 

17 Maret 2026 

Minum tablet Fe dan Cek Hb 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-8 

18 Maret 2026 

Minum tablet Fe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-9 

19 Maret 2026 

Minum tablet Fe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-10 

20 Maret 2026 

Minum tablet Fe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-11 

21 Maret 2026 

Minum tablet Fe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-12 

22 Maret 2026 

Minum tablet Fe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-13 

23 Maret 2026 

Minum tablet Fe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Hari ke-14 

24 Maret 2026 

Cek Hb, Cek TTV, Edukasi, Minum tablet Fe 
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