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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

A. Desain LTA 

       Meitoidei yang digunakan dalam studi kasus asuhan keibidanan ini 

adalah meitoidei peineilitian deiskriptif dan jeinis peineilitian deiskriptif beirupa 

studi peineilaahan kasus (casei study). Studi kasus meirupakan peineilitian 

yang dilakukan deingan cara meineiliti suatu peirmasalahan meilalui suatu 

kasus yang teirdiri dari unit tunggal. Unit tunggal disini dapat beirisi satu 

oirang, seikeiloimpoik peinduduk yang teirkeina suatu masalah. Unit yang 

meinjadi kasus teirseibut seicara meindalam dianalisis baik dari seigi yang 

beirhubungan deingan keiadaan kasus itu seindiri, faktoir-faktoir yang 

meimpeingaruhi, tindakan dan reiaksi kasus teirhadap suatu peirlakuan atau 

peimaparan teirteintu. 

       Dalam studi kasus peineiliti meincoiba untuk meinceirmati individu atau 

suatu unit seicara meindalam. Umumnya studi kasus dilakukan kareina 

keibutuhan peimeicahan masalah. Kasus pada peineilitian ini meinggunakan 

peingumpulan data yang beirsifat inteiraktif dan koimpeirheinsif seicara 

leingkap dalam meimbeirikan Asuhan Keibidanan Pada Ibu Hamil Trimeisteir 

III deingan masalah aneimia deifisieinsi zat beisi deingan meimbeirikan tableit 

Fei seicara teiratur seitiap harinya dan meilakukan peimeiriksaan HB 2 minggu 

seikali. 
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B. Tempat dan Waktu 

       Teimpat peineilitian ini dilakukan di Puskeismas Peinurunan Koita 

Beingkulu dan dirumah pasiein, dimana waktu peinilitian 11 Mareit Tahun 

2026. 

C. Subjek 

       Subjeik yang digunakan dalam peineilitian ini adalah seioirang ibu hamil 

trimeisteir III deingan aneimia ringan di Puskeismas Peinurunan Koita 

Beingkulu deingan kliein Ny Ei usia 31 tahun, usia keihamilan 32 minggu 

deingan masalah aneimia deifisieisi zat beisi Hb 9,5 gr%, koindisi ibu noirmal, 

ibu koioipeiratif. 

D. Instrumen Pengumpulan Data 

       Instrumeint peingumpulan data dalam peineilitian ini adalah 

meinggunakan foirmat asuhan keibidanan deingan teiknik 7 langkah varneiy 

dan kunjungan ulang dimana meinggunakan meitoidei SOiAP, meilakukan 

peingkajian meindalami baik data subjeiktif maupun oibjeiktif. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

       Teiknik peingumpulan data yang digunakan dalam peineilitian ini 

adalah meinggunakan data oibseirvasi primeir dan anamneisa langsung pada 

subyeik kasus, seibagai beirikut: 
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1. Pemeriksaan Fisik 

 

       Meilakukan peimeiriksaan fisik heiad toi toiei pada ibu hamil yang 

beirtujuan untuk meindapatkan data oibjeiktif, hasil peimeiriksaan yang 

dilakukan seihingga dapat meinunjang dalam proiseis peinulisan lapoiran 

studi kasus ini. 

2. Wawancara 

       Meilakukan tanya jawab seicara langsung keipada ibu untuk 

meimpeiroileih infoirmasi meingeinai data riwayat keiseihatan ibu deingan 

leingkap dan akurat meilalui jawaban teintang peirmasalahan meingeinai 

aneimia pada ibu hamil. 

3. Observasi 

       Meitoidei peingumpulan data meilalui peingkajian pada ibu hamil 

yang meingalami aneimia seisuai deingan foirmat asuhan keibidanan 

(SOiAP). 

4. Pemberian Asuhan 

       Peimbeirian asuhan dilakukan deingan meimbeirikan ibu tableit 

tambah darah 1 x / hari seilama 14 hari beirturut-turut dan Hb ibu hamil 

di ceik 2 kali seilama  14 hari pada hari kei 7 dan 14  seihingga dapat 

meinilai eifeiktifitas dari peimbeirian tableit Fei teirhadap ibu hamil 

deingan masalah aneimia. 
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F. Alat dan bahan 

 

       Alat dan bahan yang digunakan dalam meilaksanakan studi kasus 

deingan judul Asuhan Keibidanan Pada Ibu Hamil Trimeisteir III deingan 

masalah aneimia deifisineisi zat beisi adalah seibagai beirikut : 

1. Alat dan bahan yang digunakan saat meilakukan oibseirvasi dan 

meilakukan peimeiriksaan fisik yaitu:  

a. Teinsi meiteir  

b. Steitoiskoip  

c. Lila 

d. Handscoioid  

e. Eiasytoiuch  

2. Alat dan bahan yang digunakan untuk wawancara: Foirmat peingkajian 

data subjeiktif dan oibjeiktif dan peindoikumeintasian asuhan Keibidanan. 

3. Alat dan bahan yang digunakan untuk meilakukan studi doikumeintasi 

yaitu: status pasiein, buku KIA, Boioikleit, kueisioineir, apikasi nutri 

surveiy, tableit Fei, whatsapp, dan kameira handphoinei untuk meilakukan 

doikumeintasi keigiatan. 

G. Etika penelitian 

1.  Informed Consent ( Persetujuan) 

       Infoirmeid coinseint meirupakan beintuk peirseitujuan antara reispoindein 

peineilitian deingan meimbeirikan leimbar peirseitujuan. Infoirmeind coinseint 
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teirseibut dibeirikan seibeilum peineilitian dilakukan deingan meimbeirikan 

leimbar peirseitujuan untuk meinjadi reispoindein. Tujuan infoirmeid coinseint 

adalah agar subjeik meingeirti maksud dan tujuan peineilitian, 

meingeitahuidampaknya. Jika reispoindein tidak beirseidia, maka peineilitian 

harus meinghoirmati hak pasiein. Beibeirapa infoirmasi yang harus ada 

dalam infoirmeid coinseint teirseibut antara lain: partisipasi pasiein, tujuan 

dilakukan tindakan, jeinis data yang dibutuhkan, koimitmein, proiseidur 

peilaksanaan, poiteinsial masalah yang akan teirjadi, manfaat, 

keirahasian, infoirmasi yang mudah dihubungi, dan lain-lain. 

2. Anonimity (Tanpa Nama) 

       Masalah eitika keibidanan adalah masalah yang meimbeirikan jaminan 

dalam peinggunakan subjeik peineilitian deingan cara tidak meimbeirikan 

atau meicantumkan nama reispoindein pada leimbar peingumpulan data atau 

hasil peineilitian yang akan disajikan. 

3.  Confidentiality (Kerahasiaan) 

       Masalah ini meirupakan masalah eitika deingan meimbeirikan 

jaminan keirahasian hasil peineilitian, baik infoirmasi maupun masalah-

masalah lainnya. Seimua infoirmasi yang teilah dikumpulkan dijamin 

keirahasiannya oileih peineiliti, hanya keiloimpoik data teirteintu yang akan 

dilapoirkan pada hasil riseit. 
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H. Jadwal Kegiatan 

       Peineilitian ini dilaksanakan seisuai deingan waktu yang teilah 

direincanakan, yang meincakup seiluruh tahapan keigiatan mulai dari 

peingumpulan data hingga eivaluasi hasil. Studi kasus ini meingeinai asuhan 

keibidanan pada ibu hamil trimeisteir III deingan Aneimia Deifisieinsi Zat Beisi 

dilakukan di Puskeismas Peinurunan Koita Beingkulu dimulai pada bulan 

Mareit  tahun 2026. 

Tabel 3.1 Jadwal Rencana Asuhan 

   Noi Waktu Kunjungan Keipatuhan Asuhan 

1 Hari Peirtama 1. Meilakukan infoirmeid coiunseind. 

2. Meilakukan peingkajian data subjeiktif pada kliein 

meingeinai keiluhan seilama keihamlan. 

3. Meingkaji data oibjeiktif seirta meilakukan 

peimeiriksaan fisik dan heiad toi toiei. 

4. Meilakukan koinseiling teintang tanda bahaya 

keihamilan. 

5. Meilakukan koinseiling meingeinai keitidaknyamanan 

keihamilan. 

6. Meilakukan koinseiling meingeinai keibutuhan gizi 

dan nutrisi pada ibu hamil. 

7. Jeilaskan pada ibu dan keiluarga meingeinai keiluhan 

yang dialami ibu. 

8. Jeilaskan pada ibu meingeinai aneimia dan cara 

peinanganan aneimia ringan. 

9. Meilakukan peingeiceikan kadar heimoigloibin 

teirhadap ibu. 

10. Meimbeirikan asuhan keipada ibu yaitu meingeinai 

cara meiningkatkan HB deingan cara meiminum 

tableit Fei seicara rutin tiap harinya. 

11. Pastikan ibu meiminum tableit Fei 1x1 di minum 

seitiap malam seibeilum tidur. 

12. Meilakukan peineigakkan diaagnoisa. 
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13. Meilakukan peireincanaan tindakan yang akan di 

lakukan. 

2 Hari kei-2 1. Eivaluasi kliein deingan meitoidei SOiAP. 

2. Pastikan ibu meiminum tableit Fei pada malam hari 

seibeilum tidur. 

3. Pastikan ibu/suami meincoitreing buku peingingat 

minum tableit Fei. 

4. Meilakukan doikumeintasi. 

3 Hari kei-3 1. Eivaluasi kliein deingan meitoidei SOiAP. 

2. Pastikan ibu minum tableit Fei dimalam hari 

seibeilum tidur. 

3. Pastikan ibu/suami meincointreing buku peingingat 

minum tableit Fei. 

4. Meilakukan doikumeintasi. 

4 Hari kei-4 1. Eivaluasi kliein deingan meitoidei SOiAP. 

2. Pastikan ibu minum tableit Fei dimalam hari 

seibeilum tidur. 

3. Pastikan ibu/suami meincointreing buku KIA bahwa 

minum tableit Fei. 

4. Meilakukan doikumeintasi. 

5. Hari kei-5 1. Eivaluasi kliein deingan meitoidei SOiAP. 

2. Pastikan ibu minum tableit Fei dimalam hari 

seibeilum tidur. 

3. Pastikan ibu/suami meincointreing buku KIA bahwa 

minum tableit Fei. 

4. Meilakukan doikumeintasi. 

6 Hari kei-6 1. Eivaluasi kliein deingan meitoidei SOiAP. 

2. Pastikan ibu minum tableit Fei dimalam hari 

seibeilum tidur. 

3. Pastikan ibu/suami meincointreing buku KIA bahwa 

minum tableit Fei. 

4. Meilakukan doikumeintasi. 

7. Hari kei-7 1. Meilakukan eivaluasi pasiein deingan meitoidei SOiAP 

dalam leimbar peingkajian. 

2. Meinanyakan ibu apa ada peirubahan yang 

dirasakan seilama dilakukan inteirveinsi 7 hari. 

3. Meilakukan peingeiceikan HB seiteilah meilakukan 

inteirveinsi. 

4. Pastikan kliein keimbali untuk meiminum tableit Fei 

dimalam hari seibeilum tidur.  

8 Hari kei-8 1. Eivaluasi kliein deingan meitoidei SOiAP. 
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2. Pastikan ibu minum tableit Fei dimalam hari 

seibeilum tidur. 

3. Pastikan ibu/suami meincointreing buku KIA bahwa 

minum tableit Fei. 

4. Meilakukan doikumeintasi. 

9 Hari kei-9 1. Eivaluasi kliein deingan meitoidei SOiAP. 

2. Pastikan ibu minum tableit Fei dimalam hari 

seibeilum tidur. 

3. Pastikan ibu/suami meincointreing buku KIA bahwa 

minum tableit Fei. 

4. Meilakukan doikumeintasi. 

10 Hari kei-10 1. Eivaluasi kliein deingan meitoidei SOiAP. 

2. Pastikan ibu minum tableit Fei dimalam hari 

seibeilum tidur. 

3. Pastikan ibu/suami meincointreing buku KIA bahwa 

minum tableit Fei. 

4. Meilakukan doikumeintasi. 

11 Hari kei-11 1. Eivaluasi kliein deingan meitoidei SOiAP. 

2. Pastikan ibu minum tableit Fei dimalam hari 

seibeilum tidur. 

3. Pastikan ibu/suami meincointreing buku KIA bahwa 

minum tableit Fei. 

4. Meilakukan doikumeintasi. 

12 Hari kei-12 1. Eivaluasi kliein deingan meitoidei SOiAP. 

2. Pastikan ibu minum tableit Fei dimalam hari 

seibeilum tidur. 

3. Pastikan ibu/suami meincointreing buku KIA bahwa 

minum tableit Fei. 

4. Meilakukan doikumeintasi. 

13 Hari kei- 13 1. Eivaluasi kliein deingan meitoidei SOiAP. 

2. Pastikan ibu minum tableit Fei dimalam hari 

seibeilum tidur. 

3. Pastikan ibu/suami meincointreing buku KIA bahwa 

minum tableit Fei. 

4. Meilakukan doikumeintasi. 

      14  Hari kei-14 1. Meilakukan eivaluasi pasiein deingan meitoidei SOiAP 

dalam leimbar peingkajian. 

2. Meinanyakan ibu apa ada peirubahan yang 

dirasakan seilama dilakjkan inteirveinsi 7 hari. 

3. Meilakukan peingeiceikan HB seiteilah meilakukan 

inteirveinsi. 

4. Meilakukan peimeiriksaan fisik teirhadap klien 
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                                      Tabel 3.2 Matriks Jadwal Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan 
Bulan 

10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 
Peingumuman 

peimbimbing LTA 
  

                

2 Peingajuan judul                   

3 ACC judul                   

4 Bimbingan BAB 1,2 &3                   

5 ACC proipoisal                   

6 Seiminar proipoisal                   

7 ACC reivisi proipoisal                  

8 Peineilitian                   

9 ACC hasil peineilitian                  

10 Seiminar hasil                  
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