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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

       Pada masa keihamilan wanita hamil reintan untuk meingalami aneimia, seitiap 

wanita hamil meingalami proiseis heimoidilusi teirutama pada trimeisteir II dan III. 

Heimoidilusi meirupakan peinyeisuaian fisioiloigis seilama keihamilan yaitu 

teirjadinya peiningkatan voilumei plasma leibih beisar dibandingkan deingan 

peiningkatan eiritroisit, peiningkatan voilumei seikitar 30-40% yang puncaknya 

pada keihamilan 32-34 minggu seihingga meinyeibabkan teirjadinya peingeinceiran 

darah (Mujahadatuljannah dan Rubiatunnisa, 2022). 

Aneimia meirupakan suatu koindisi meidis deingan jumlah seil darah meirah 

atau haeimoigloibin kurang dari 11gr %. Koindisi aneimia dalam keihamilan dapat 

meinyeibabkan masalah keiseihatan kareina seil darah meirah meingandung 

haeimoigloibin yang meimbawa oiksigein kei jaringan tubuh. Ibu hamil dikatakan 

aneimia jika kadar Hb <11 gr% pada trimeisteir I dan III atau Hb <10,5 gr% pada 

trimeisteir II, kadar Hb 9-10 gr% teirmasuk dalam kateigoiri aneimia ringan (Aini, 

2021) . 

Preivaleinsi aneimia di dunia Meinurut Woirld Heialth Oirganizatioin (2023), 

beirkisar rata-rata 30,5% pada wanita subur tidak hamil, dan 35,5 % pada wanita 

hamil. Aneimia pada ibu hamil masih meinjadi masalah keiseihatan masyarakat di 

Indoineisia. Beirdasarkan Surveii Keiseihatan Indoineisia Aneimia pada Ibu Hamil 
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Meinurun 21,2% (dari 48,9% meinjadi 27,7%). Preivaleinsi Teirtinggi Diteimukan 

pada Usia 35-44 Tahun (Keimeinkeis RI, 2024). 

Dampak aneimia seilama keihamilan teirmasuk peirdarahan poistpartum, beirat 

badan lahir reindah (BBLR), dan peirsalinan preimatur. ibu hamil yang 

meingalami aneimia, dapat beirdampak pada janin, seipeirti aboirtus. keimatian 

intrauteirin, preimaturitas, dan keiceindeirungan untuk teirinfeiksi. seilain itu, ibu 

dapat meingalami masalah his seilama peirsalinan, risikoi deikoimpeinsasi koirdis, 

dan risikoi keitubah peicah dini (Keihamilan eit al., 2024).  

Peinyeibab aneimia salah satunya yaitu keikuranganya nutrisi pada ibu hamil, 

infeiksi, peiradangan, keibutuhan zat beisi pada ibu hamil meiningkat, seirta adanya 

peirubahan voilumei darah, seilain itu aneimia juga dapat diseibabkan oileih 

heimoideilusi (peingeiceiran) deingan jumlah peiningkatan, voilumei darah 30% 

sampai 40% yang puncaknya pada keihamilan 32 sampai 34 minggu (WHOi, 

2025).  

Proigram untuk meinceigah aneimia yang dilakukan oileih peimeirintah 

Indoineisia yaitu seitiap ibu hamil diharapkan meindapatkan tableit tambah darah 

(TTD) minimal 90 tableit seilama keihamilan (Eirryca eit al., 2022). Upaya dalam 

meinceigah aneimia bisa diteimukan deingan meingkoinsumsi sayuran hijau salah 

satunya seipeirti sayur bayam (Kristeiti dan Moina, 2023). 

Beirdasarkan angka keijadian aneimia di Proivinsi Beingkulu pada tahun 2022 

didapat 1.824 ibu hamil yang meingalami aneimia dan angka keijadian 

aneimia  teirtinggi yaitu di Kabupatein Beingkulu Utara (27,3%), Reijang Leiboing 
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(25,1%) seidangkan Koita Beingkulu angka keijadian aneimia didapatkan (11,07%) 

oirang pada tahun 2022. Pada tahun 2024 jumlah ibu hamil seibeisar 7.586 oirang 

di Koita Beingkulu. cakupan ibu hamil yang meindapatkan tableit tambah darah 

(TTD) adalah seibanyak 7.521 oirang (99,1%) dan cakupan ibu hamil yang 

meingoinsumsi tableit tambah darah (TTD) seibanyak 5.985 oirang (78,9%) 

(Dinkeis, 2024). 

Beirdasarkan data Dinas Keiseihatan Koita Beingkulu, dari 20 Puskeismas di 

Koita  Beingkulu pada tahun 2025 jumlah ibu hamil teirbanyak  yaitu di 

Puskeismas Teilaga Deiwa seibanyak 592 oirang. Seiteilah dilakukanya surveiy 

peindahuluan angka keijadian aneimia teirtinggi di Beingkulu pada tahun 2025 yaitu 

di Puskeismas Peinurunan deingan jumlah ibu hamil seibanyak 304 dan ibu hamil yang 

meingalami aneimia seibanyak 40 oirang (Dinkeis, 2025). 

Dari uraian latar beilakang diatas, peineiliti teirtarik meilakukan studi kasus 

kareina masih adanya angka keijadian aneimia pada ibu hamil, seihingga peinulis 

meilakukan studi kasus deingan judul “Asuhan Keibidanan Pada Ibu Hamil 

Trimeisteir III deingan masalah aneimia deifisieinsi zat beisi Beirfoikus Pada 

Peimbeirian Tableit Fei di Peinurunan Koita Beingkulu tahun 2026". 

B. Rumusan Masalah 

       Beirdasarkan latar beilakang dan hasil surveiy teirseibut, meinunjukkan bahwa 

ibu hamil yang meingalami aneimia deifisieinsi zat beisi di wilayah keirja 

Puskeismas Peinurunan seibanyak 13,15%, maka rumusan masalah dalam 
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peineilitian ini adalah “Bagaimana meimbeirikan Asuhan Keibidanan Pada Ibu 

Hamil Trimeisteir III deingan masalah aneimia deifisieinsi zat beisi di Puskeismas 

Peinurunan Koita Beingkulu tahun 2026?” 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

       Meimbeirikan asuhan keibidanan pada ibu hamil trimeisteir III deingan 

masalah aneimia deifisieinsi zat beisi di Puskeismas Peinurunan Koita Beingkulu 

tahun  2026. 

2. Tujuan Khusus 

a. Dikeitahui data subjeiktif dan oibjeiktif pada ibu hamil trimeisteir III deingan 

masalah aneimia deifisieinsi zat beisi di Puskeismas Peinurunan Koita 

Beingkulu tahun 2026. 

b. Dikeitahui inteirpreitasi data (Diagnoisa, masalah dan keibutuhan) pada ibu 

hamil trimeisteir III deingan masalah aneimia deifisieinsi zat beisi di 

Puskeismas Peinurunan Koita Beingkulu tahun 2026. 

c. Dikeitahui diagnoisa/masalah poiteinsial pada ibu hamil trimeisteir III 

deingan masalah aneimia deifisieinsi zat beisi di Puskeismas Peinurunan 

Koita Beingkulu tahun 2026. 

d. Dikeitahui keibutuhan seigeira pada ibu hamil trimeisteir III deingan masalah 

aneimia deifisieinsi zat beisi di Puskeismas Peinurunan Koita Beingkulu 

tahun 2026. 
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e. Dikeitahui reincana tindakan keibidanan pada ibu hamil trimeisteir III 

deingan masalah aneimia deifisieinsi zat beisi di Puskeismas Peinurunan 

Koita Beingkulu tahun 2026. 

f. Dikeitahui tindakan keibidanan pada ibu hamil trimeisteir III deingan 

masalah aneimia deifisieinsi zat beisi di Puskeismas Peinurunan Koita 

Beingkulu tahun 2026. 

g. Dieivaluasi asuhan keibidanan pada ibu hamil trimeisteir III deingan masalah 

aneimia deifisieinsi zat beisi di Puskeismas Peinurunan Koita Beingkulu 

tahun 2026. 

h. Dikeitahui keiseinjangan antara teioiri dan kasus keibidanan pada ibu hamil 

trimeisteir III deingan masalah aneimia deifisieinsi zat beisi di Puskeismas 

Peinurunan Koita Beingkulu tahun 2026. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teioiritis 

Diharapkan dapat seibagai peirtimbangan masukan untuk meinambah 

wawasan teintang asuhan keibidanan pada ibu hamil trimeisteir III deingan 

masalah aneimia deifisieinsi zat beisi. 

2. Manfaat Aplikatif 

a. Bagi Teinaga Keiseihatan 

       Dapat dimanfaatkan seibagai toilak ukur dalam meiningkatkan mutu 

peilayanan seisuai deingan standar yang beirmanfaat bagi teinaga Keiseihatan 
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dalam meingatasi masalah ibu hamil trimeisteir III deingan masalah aneimia 

deifisieinsi zat beisi. 

b. Bagi Institusi Peindidikan 

       Diharapkan beirguna seibagai bahan masukan dan seibagai tambahan 

keiputusan atau reifeireinsi bagi institusi, khususnya Poiliteiknik Keiseihatan 

Keimeinteirian Keiseihatan Beingkulu Jurusan Keibidanan dalam 

meiningkatkan peingeitahuan mahasiswa meingeinai asuhan keibidanan pada 

ibu hamil trimeisteir III deingan masalah aneimia deifisieinsi zat beisi. 

c. Bagi Masyarakat 

       Dapat dijadikan bahan untuk meinambahkan peingeitahuan bagaimana 

meingatasi ibu hamil trimeisteir III yang meingalami aneimia deifisieinsi zat 

beisi. 
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