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Lampiran 1 : Organisasi penelitian 

 

ORGANISASI PENELITIAN 

 

A. Pembimbing 

 

Nama : Bdn. Dwie Yunita Baska M.Keb 

NIP  198806232009032001 

Pekerjaan : Dosen Poltekkes Kemenkes Bengkulu Jurusan Kebidanan 

Jabatan : Pembimbing 

B. Peneliti 

Nama : Rosmaida Maria Manik 

NIM : P01740123036 

Pekerjaan : Mahasiswi Diploma III Kebidanan Poltekkes Kemenkes 
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Lampiran 2 : Lembar Bimbingan 
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Lampiran 3 : SOP Pijat Laktasi 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUT (SOP) Pijat Laktasi 

 

Pengertian Pijat laktasi merupakan teknik pemijatan yang dilakukan pada 

beberapa bagian tubuh seperti kepala, leher, bahu, punggung, dan 

payudara. Secara prinsip, pijatan ini bertujuan untuk memberikan efek 

relaksasi yang dapat merangsang peningkatan hormon oksitosin, yaitu 

hormon yang berperan dalam pengeluaran ASI. 

Manfaat Meningkatkan produksi ASI, Melancarkan peredaran darah di area 

payudara, memberikan efek relaksasi, mencegah sumbatan ASI, 

Mencegah payudara bengkak 

Peralatan Alat 

1. Kursi 

2. Meja 

3. Handuk 

4. Waskom 

5. Bantal 

Bahan 

1. Minyak urut 

2. Air hangan dan dingin 

 

Langkah-langkah Pijat Laktasi 
 

No Prosedur Gambar 

1. Mengatur posisi ibu dengan duduk 

bersandar pada bantal di atas meja 

 

2. Pasang handuk pada badan ibu  

3 Petugas mencuci tangan dengan 

sabun dan air mengalir lalu 

keringkan dengan handuk bersih 

 

4. Basahi atau lumurkan kedua 

telapak tangan dengan minyak urut 
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5 Urutan leher 

Gunakan ibu jari dan jari telunjuk 

membentuk huruf C. 

Urut dari pangkal leher ke arah 

bawah sebanyak 5-6 kali 

 

6 Tekan titik di belakang tulang 

telinga 

 

7 Urutan bahu 

Gunakan kedua-dua tangan untuk 

mengurut dari luar ke dalam 

dengan tekanan. 

Gunakan usapan ringan apabila 

bergerak dari dalam ke luar 

lakukan sebanyak 5-6 kali 

 

8 kemudian tekan titik akupresur di 

atas tulang (klavikula) 

 



98 
 

 

 

 

9 Urutan Belakang dan Tulang 

Belikat (Skapula) 

Urut di sekitar tulang belikat kiri 

dan kanan sebanyak 5-6 kali. 

Tekan titik akupresur pada posisi 

jam 3, 6, dan 8 pada tulang belikat 

 

10 Urutan Punggung (Tulang 

Belakang) 

Gunakan telapak tangan dan 

kelima-lima jari, urut dari atas ke 

bawah 

 

11 Gunakan jari untuk membuat 

bulatan kecil di antara ruas tulang 

belakang 

 

12 Urut dari leher menuju payudara di 

atas titik jam 6 sebanyak 5-6 kali 
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13 Lap punggung menggunakan 

waslap air hangat 

 

14 Urutan Payudara 

Sapukan minyak kelapa pada 

tangan agar licin 

Gerakan Kupu-kupu: Lakukan 

gerakan kupu-kupu besar dan kecil 

di kawasan payudara 

 

15 Gerakan Sayap: Urut sehingga ke 

bahagian ketiak 

 

16 Urutan Segitiga: Bentuk posisi 

tangan seperti segitiga dan urut 

payudara 
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17 Urutan Kawasan Areola & 

Puting 

Ukur jarak satu ruas jari dari 

puting ke arah ketiak, buat 

pusingan kecil 

 

18 Gunakan teknik "C besar" untuk 

menyangga payudara dan "C kecil" 

di kawasan areola 

 

19 Lakukan gerakan "menari" dengan 

menarik jari naik dan turun di sisi 

puting 

 

20 Bilas payudara dengan air hangat 

dan air dingin secara bergantian 

selama 5 menit 

 

21 Merapikan ibu dan membereskan 

alat dan bahan 
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Lampiran 4 : Media 
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Lampiran 5 : Surat Penelitian Untuk Kesbangpol Kota Bengkulu 
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Lampiran 6: Surat Penelitian Untuk Dinkes Kota Bengkulu 
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Lampiran 7: Surat Rekomendasi Dari Kesbangpol Untuk Klinik Mutia Agma 
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Lampiran 8: Surat Keterengan Selesai Penelitian 
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Lampiran 10: Surat Pernyatan Ketersediaan Menjadi Responden 
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Lampiran 10: Dokumentasi Peneltian 

 

KUNJUNGAN HARI KE-1 

 

Hari/tanggal : Kamis 12 Maret 2026 

 

Pagi : 
 

   
Mendemostrasi pijat Laktasi Tn A mencoba melakukan pijat 

Laktasi 
Melakukan pijat Laktasi 

 

   
Menjelaskan Penyebab ASI 

tidak Lancar 
 

Menjelaskan cara pengisian 

Kuesioner 

Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 
Lembar Kuesioner 

Mengecek TFU ibu 
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Sore 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
c 

Tn A melakukan pijat di sore 

hari 
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KUNJUNGAN HARI KE-2 

 

Hari/tanggal : Jumat 13 Maret 2026 

 

Pagi : 

   

Melakukan Pijat Laktasi Melakukan pijat laktasi Mengajarkan teknik 

menyusui 
 

Lembar Observasi 

Sore : 
 

Tn A melakukan pijat laktasi 
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KUNJUNGAN HARI KE-3 

 

Hari/tanggal : Sabtu 14 Maret 2026 

 

Pagi : 

   

Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah 
Melakukan pemeriksaan TFU Melakukan Pijat laktasi 

 

  

Mengajarkan teknik menyusui 
Memberikan Penkes kepada 

ibu 

Lembar Observasi 

Sore : 
 

Tn A melakukan Pijat laktasi 
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KUNJUNGAN HARI KE-4 

 

Hari/tanggal : Minggu 15 Maret 2026 

 

Pagi : 
 

Melakukan pijat laktasi Melakukan pijat laktasi Lembar Observasi 

Sore : 
 

Tn A melakukan pijat 
laktasi 
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KUNJUNGAN HARI KE-5 

 

Hari/tanggal : Senin/ 16 Maret 2026 

 

Pagi : 
 

Melakukan pijat laktasi Melakukan pijat laktasi Melakukan pijat Laktasi 
 

  
Melakukan pijat laktasi 

Sore: 

 

Tn A melakukan Pijat 

laktasi 

Lembar Observasi 
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Lampiran 11: Lembar Observasi 
 

 


