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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan asuhan kebiidanan yang telah diilakukan pada Ny. M dengan 

menggunakan metoide peneliitiian varney dan catatan perkembangan menggunakan 

SOiAP selama 4 harii, maka penuliis dapat mengambiil kesiimpulan: 

1. Data subyektiif pada kasus iinii diidapatkan kesiimpulan bahwa keadaan umum 

iibu dalam koindiisii baiik, ASIi dalam keadaan lancar, tiidak terdapat nyerii saat 

menyusii, kointraksii uterus baiik, dan tiidak ada tanda gejala iinfeksii pada masa 

niifas. 

2. Diiagnoisa kebiidanan yaiitu Ny. M umur 32 tahun P1A0 dengan niifas noirmal. 

 

3. Tiidak diitemukan masalah poitensiial pada kasus Ny. M Niifas harii ke 3-7. 

4. Pada kasus Ny. M koindiisii iibu dalam batas noirmal dan tiidak 

membutuhkan kebutuhan segera. 

5. Rencana tiindakan yang diiberiikan pada Ny. M yaiitu Jelaskan kepada iibu dan 

keluarga tentang penyebab ASIi tiidak lancar serta cara mengatasiinya Beriikan 

KIiE kepada iibu dan keluarga mengenaii pengertiian, tujuan, dan manfaat piijat 

laktasii, serta ajarkan cara melakukan piijat laktasii. Ajarkan juga tekniik 

menyusuii yang benar meliiputii perlekatan, poisiisii, durasii, frekuensii, dan 

pengulangan. Beriikan moitiivasii kepada iibu untuk memberiikan ASIi eksklusiif, 

serta lakukan pemberdayaan suamii atau keluarga untuk membantu dan 

mengiingatkan pelaksanaan piijat laktasii, Jelaskan tanda bahaya pada masa 
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niifas, iinfoirmasiikan kebutuhan nutriisii dan iistiirahat iibu niifas, serta jelaskan 

persoinal hygiiene termasuk perawatan luka periineum. Selaiin iitu, jelaskan cara 

perawatan bayii sepertii perawatan talii pusat, menjaga kehangatan dan 

kebersiihan bayii, serta beriikan penyuluhan mengenaii keluarga berencana (KB) 

6. Iimplementasii diilakukan sesuaii dengan rencana tiindakan atau iintervensii. 

 

7. Evaluasii hasiil asuhan pada Ny. "M" umur 32 tahun P1A0, koindiisii iibu dalam 

batas noirmal dan tiidak ada masalah. 

8. Selama melakukan asuhan kebiidanan tiidak diitemukan adanya kesenjangan 

antara teoirii dan praktek pada kasus Ny. M 

 

B. Saran 

 

1) Bagii Iinstiitusii Pendiidiikan 

 

Sebagaii salah satu sumber iinfoirmasii, menambah pengetahuan dan referensi i 

sebagaii bahan masukan dalam penerapan proises asuhan kebiidanan pada iibu 

niifas, serta diijadiikan sebagaii bahan pustaka bagii poiltekkes Kemenkes Bengkulu 

Khususnya Jurusan Kebiidanan. 

2) Bagii pelayanan kesehatan 

 

Sebagaii tambahan pengetahuan, keterampiilan maupun masukan bagii tenaga 

kesehatan terutama biidan dalam memberiikan asuhan kepada masyarakat untuk 

mengajarkan Tekniik menyusuii yang benar dan melakukan piijat laktasii pada iibu 
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hamiil dii triimester 3 sehiingga saat iibu iingiin menyusuii iibu sudah mengetahuii 

Tekniik menyusuii yang benar 

2) Bagii Masyarakat 

 

Sebagaii iilmu pengetahuan serta iinfoirmasii kepada masyarakat/kliine untuk 

memahamii dan mengetahuii tentang Tekniik menyusuii yang benar,dan 

melakukan piijat laktasii 


