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Lampiran 1. Lembar Persetujuan menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat

No. WhatsApp :

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Saskia Febriani Mahasiswi
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Hubungan asupan lemak jenuh dan lemak trans dengan kejadian obesitas pada
nelayan di wilayah kerja puskesmas pasar ikan kota bengkulu” dan bersedia
memberikan informasi yang dibutuhkan terkait dengan penelitian ini.

Dengan ini saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini atas
kehendak saya sendiri dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Demikian

pernyataan ini saya setujui untuk dapat digunakan sebagai mestinya.

Bengkulu, 2026
Responden,
(ceeereenre e )
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

Judul Penelitian : Hubungan Asupan Lemak Jenuh dan Lemak Trans dengan
Kejadian Obesitas pada Nelayan di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota
Bengkulu
Petunjuk Pengisian:

1. Isilah kuesioner berikut dengan memberi tanda (V') pada jawaban yang sesuai

atau mengisi pada tempat yang tersedia
2. Setiap pertanyaan diisi sesuai dengan data diri anda
3. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti

A. Identitas Responden
1. Nama Lengkap

2. Tanggal Lahir (Umur)

3. Jenis Kelamin : 1 Laki-laki [J Perempuan
4. Lama bekerja sebagai nelayan : tahun

5. Jam kerja melaut per hari : jam

6. Pendapatan per bulan

B. Riwayat Kesehatan
1. Apakah pernah didiagnosis obesitas oleh tenaga kesehatan? [1 Ya [J Tidak
2. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit yang pernah didiagnosis oleh
tenaga kesehatan? [0 Ya [ Tidak Jika ya, sebutkan:

C. Aktivitas Fisik
1. Apakah selain aktivitas melaut, Saudara melakukan aktivitas fisik atau

olahraga secara teratur? [1 Ya [ Tidak
Jika ya, sebutkan jenis aktivitas fisik yang dilakukan :

2. Frekuensi aktivitas fisik atau olahraga dalam satu minggu: [0 < 3 kali [J
3-5 kali O > 5 kali

3. Durasi aktivitas fisik atau olahraga setiap kali dilakukan: [ < 30 menit []
> 30 menit

D. Pengukuran Antropometri (Diisi oleh peneliti)

1. Berat Badan : kg
2. Tinggi Badan : cm
3. Lingkar Perut : cm

96



INSTRUMEN PENELITIAN
FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Jumlah Konsumsi Estimasi Nilai
Waktu Nama Bahan Berat Lemak Lemak Lemak
Makan | Menu/Hidangan | Makanan URT (gram) Energi Jenuh Trans Total
TOTAL
Bengkulu, 2026

Pengumpul Data

Saskia Febriani
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Lampiran 3. Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. J. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E. Poitekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragii No.3 Padang Harapan
Benghudu 36225
®) (0736) 1212
@ hupsyfwww.poltekkesbenghui. ac.id
05 November 2025
Nomor : : PP.0B.02/F XXMNI.1/82 8 /2025
Perihal : Izin Pra Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Skripsi Mahasiswa Progam Studi Gizi dan Dietetika
Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkss Benghulu Tahun Akademik
2025/2026, dengan inl mohon Bapak/bu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada

mahasiswa abawah ini |
Nama Mahasiswa : Saskia Febriani
Nim : PO1730222041
Tempat : Puskesmas Pasariikan
Judul : Hubungan Asupan Lemak Jenuh Dan Lemak Trans Terhadap Kejadian

Obesitas Pada Nelayan Diwilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan

No Handphone ; 081279410107
Demikianiah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih,
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com /
Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 2668 /D.Kes/2025

Dasar Surat Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Bengkulu Nomor:
PP.06.02/F XXI11.1/8268/2025 Tanggal 05 November 2025 Perihal : Permohonan Izin Pengambilan
data untuk penyusunan tugas akhir atas nama:

Nama ¢ Saskia Febriani

Nim : PO1730222041

Program Studi : Gid

Judul/Data Hubungan asupan lemak jenuh dan lemak trans terhadap kejadian obesitas
pada nclayan di wilayah kerja Puskesmas Pasar Ikan

Tempat penelitian  :  1.Dinas Keseahatan Kota Bengkulu
2.Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu

Lama Kegiatan 1 10 November 2025 s/d. 20 November 2025

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra penclitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istindat setempat.

¢. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
Penelitian.

d. Setelah sclesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Keschatan Kota
Bengkulu (tembusan).

¢. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :
1. Yth. Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 4. Surat [zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

’D Direktorat Jenderal
. Vi’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
wb Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragn No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
® (0738) 3401212
@ hetps//vevew.p ac.d 30 Januari 2026
Nomor : PP O1.OUFXXIL 1/ 111y /2026
Perihal . Izin Penelitian

Tempat 7

Sehubungan penyusunan lugas akhir mahasiswa dalam benfuk Skripsi Progam Studi Gizi dan Dietstika
Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tehun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk peneiitian kepada:

Nama : Saskia Febriani

NIM : PO1730222041

Tempat Penelitian : Puskesmas Pasar Ikan

Waktu Penelitian : 3 bulan

Juchd : Hubungan Asupan Lemak Jenuh dan Lemek Trans dengan Kejadian Obesitas pada
Nelayan di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar lkan Kota Bengkulu

No Handphone : 081278410107

Demikianizh, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n Direktur Poltekkes Kemenkes Bangkulu
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

Ji. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu Email
dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

EK
Nomor : 000.9.2/ 1{35 /D.Kes/2026

Dasar Surat 1. Wakil Direktur I Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXII1.1/1214/2026 Tanggal 30 Januari 2026

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Bengkulu Nomor :
000.9.2/317/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 03 Februari

2026, Perihal : Penclitian untuk penyusunan tugas akhir mahasiswa

Atas nama :

Nama ¢ Saskia Febriani

NIM ¢ P01720322041

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetike/Gizi

Judul : Hubungan asupan lemak jenuh dan lemak trans dengan kejadian
obesitas pada nelayan di wilayah kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota
Bengkulu

Lokasi Penelitian  : pyskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu

Lama Kegiatan : 09 Februari 2026 S.d 09 Mei 2026

No Hp / Email . 081279410107

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

¢. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Keschatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
temnyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas,

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.
Bengkuly,  April 2026

PIL Kepala Dinas Keschatan
Bengkulu

Pembina, IV/a
Nip. 197204191991012001

Tembusan :
1. Yth.Sdr. ka. UPTD Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu

2. Yang Bersangkutan
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4D Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Julen Indragint No.3 Padang Marspan
Benglady 38225
® (0736) 1212
@ rops:/feeaw. o acld 02 Februari 2026

: PROLOVFXXNL Y/ Ny 2026

Nomor :

Perihal . lzin Penelitian
Y,

Kepala

Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Siripsi Progam Studi Gz dan Dietetika
Program Sanana Terapan Junssan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Benglulu Tahun Akademik 20252028 .
dengan Ini kami mohon Bapak/ibu dapat memberkan @in pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama . Saskia Febriani

NIM : POT730222041

Tempat Peneitian : Kelurshan Malabero

Wikt Pensiitan : Jbulan

Juaud : Hubungan Asupan Lemak Jenuh dan Lemak Trans dengan Kejadian Obesitas pada

Neiayan di Wiayah Kena Puskesmas Pasar fwan

No Handphone ; 0B1279410107

Demikianiah, atas perhatian dan kasediaan Bapak/ibu ducaphkan termakasih
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D Poltekkes Bengkulu

.%' Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jolan Inckngiet No.3 Pacang Harapan

Benghuks 38225
® (0726) 41212
© hepsiip iteb ghuks.ac id 02 Febnari 2026
Nomor : T PP 01LOVFXXILY u\ 12026
Perihal . lzin Penefitian
Yth,

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studl Gizi dan Dietetika
Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politoknik Kesechatan Kemenkes Bengiulu Tahun Akasdemik 20252026 ,
dongan ini kami mohon Bapal/ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk peneStian kepada:

Nama : Saskla Febriani

NIM : PO1730222041

Tempat Penelitian . Puskesmas Pasar Ikan

Wakiu Peneliian : 3 bulan

Judud . Hubungan Asupan Lemak Jenuh dan Lemak Trans dengan Kejadian Obesitas pada

Nedayan di Wiayah Kera Puskesmas Pasar Ikan

No Handphone : 081279410107

Demikiantah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/bu diucapkan terimakasih.

103




PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No,1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulugiamall com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor ; 000.9.2/317/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar . Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan :  Surat darl Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXII1,1/1213/2026 tanggal 2 Februar 2026 perihal 1zin

Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA
Nama . Saskia Febriani
NPM P01730222041
Pekerjaan Mahasiswa
Prodi/ Fakultas Gizi dan Dietetika Program Sarjana Terapan
Judul Penelitian Hubungan Asupan Lemak Jenuh dan Lemak Trans
dengan Kejadian Obesitas pada Nelayan di Wilayah
Kerja Puskesmas Pasar Ikan
Tempat Penelitian Wilayah Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu
Waktu Penelitian 9 Februari 2026 s.d 9 Mei 2026
Penanggung Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes
Jawab Kemenkes Bengkulu
Dengan ;1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
Ketentuan penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang beraku serta
mengindahkan adat istiadat setempat,

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian inl sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesal maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian Inl akan dicabut kemball dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat inl tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

Demikianiah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bengkuiu, 3 Februari 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

e o

Syofyan Tosoni, SE. MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

Dokumen v talah Wan secara elekironk menggunakan semfkat alektronik

yang dearbtkan okah Bals Besar Sestiikas: Elakirorsk (BSrE), Badan Sibar dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian

DINAS KESEHATAN
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH
UPTD PUSKESMAS PASAR IKAN

JL Pasar han No 254 ets Benghuls Emat phapasstangamall com, Telepon (0736) 20101 Kode Pos 35110

PEMERINTAH KOTA BENGKULU I

SURAT KETERANGAN

Nomor :800/ 2033 /UPTD.PPI/TU-VI/2026
Yang bertanda tangan di bawah ini kepala UPTD Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu
menerangkan bahwa :
Nama - Saskin Febriani
NIM : PO1730222041
Jurusan : DIV Gizi dan Dietetika

Dengan ini mencrangkan bahwa nama yang tersebut di atas telah selesai melaksanakan
penelitian dengan judul “Hubungan Asupan Lemak Jenuh dan Lemak Trans Dengan
Kejadian Obesitas Pada Nelayan Di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota
Bengkulu™. Dengan lama penelitian tiga pulub hari dari tanggal 07 April sampai dengan 09 Mei
2026

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di ;. Bengkulu
Pada ° ' ni 26

- HIkE Oktisari, AMG
NIP.198710132010012003
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Lampiran 6. Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

A’ Poltekkes Bengkulu
'éo Kemenkes e B

Bengkulu 38225
8/ (0736) 341212
@ hitps//polteikesbengkulu.ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No. KEPK BKL/125/02/2026
Protokol penelition verss 1 yang dmsulkan oleh -
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Saskia Febriani
Principal In Investigator
Nagon Justitusi . Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nawie of the Institution
Dengan judul:
Title
"Hubungan Asupan Lemak Jenuh dan Lemak Trans dengan Kejadian Obesitas pada Nelayan di WiHayah Kerja

Puskesmas Pasar Ikan"
"The Relationship between Saturated Fat and Trans Fat Intake and the Incidence of Obesity among Fishermen in the Pasar
Tkan Community Health Cemter Work Area”

Dmyatakan tayak enk sesuas 7 (nyuh) Standar WHO 2011, yairu 1) Nilm Sossal, 2) Nilai Ilmuah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Buyjukan/Eksploitasi, 6) Kerahasisan dan Privacy, dan 7) Persetjuan Setelah Perjelasan, yang mensjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal mi seperti yang ditumukkan oleh terpenmhinya mdikator setiap standar.

Declared to be ethically appropwiate in accordance to 7 (seveny WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persvasion/Exploitanion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines: This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard,
Pemyataan Laik Etik i berlaku selama kunm waktu tanggal 04 Februan 2026 sampai dengan tanggal 04 Februan 2027

This declaration of ethics applies during the period Febriary (4, 2026 until Febriway 04, 2027.

Febwyary (4, 2026
Chairperson,

apt. Zamhanm Mushim. M. Farm
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Lampiran 7. Dokumentasi Pra Penelitian
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 9. Output SPSS

Descriptive Statistics

Descriptive Statistics

[+ Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Isia 495 21 G9 43.35 11.503
Lama_Bekerja_Sebagai_ a5 1 50 21.58 12.769
Melayan
Lama_Mgelaut 95 ] 16 12.71 2187
Konsumsi_SFA 95 54 28.5 12.7049 4 3460
Konsumsi_TFA 95 0 14 ABT 42749
Konsumsi_Lemalk_Total a5 a.6 396 21.208 7.89086
Walid M (listwise) 95
Frekuensi Table
Kategori IMT
Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent Fercent
Walid Obesitas (=25 ka/m®) 33 347 347 4.7
Tidak Obesitas (25 G2 65.3 G5.3 100.0
kaim=)
Total g5 100.0 100.0
Obesitas Sentral
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid Ohesitas Sentral (=90 32 337 337 337
CIm)
Tidak Obesitas Sentral 63 66.3 66.3 100.0
(=890 cm)
Total a5 100.0 100.0
Kategori_SFA
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Fercent
Walid  Tinggi (=10% total energi 41 432 4372 432
harian)
Rendah (=10% total 54 56.8 56.8 100.0
energi harian)
Tuotal 45 100.0 100.0
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Kategori TFA

Cumulative
Frequency Fercent “Walid Percent Fercent
Walid  Tinggi (=1% Total Energi 27 28.4 28.4 28.4
Harian)
Rendah (=1% Total ] 71.6 71.6 100.0
Energi Harian)
Total 45 100.0 100.0

Uji Chi-Square hubungan asupan lemak jenuh dengan kejadian obesitas
berdasarkan IMT

Kategori_SFA™* Kategori_IMT Crosstabulation
Kategori_IMT

1 2 Total

Kategori_SFA 1 Count 27 14 41
% within Kategori_SFA 65.9% 34.1% 100.0%

% within Kategori_IMT 81.8% 22.6% 43.2%

2 Count B 48 54

% within Kategori_SFA 11.1% 88.9% 100.0%

% within Kategori_IMT 18.2% T7.4% 56.8%

Total Count 33 G2 95
% within Kategori_SFA 34.7% 65.3% 100.0%

% within Kategori_IMT 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 30.807° 1 =001
Continuity Correction® 28.439 1 =001
Likelihood Ratio 32384 1 =,001
Fisher's Exact Test = 001 = 001
Linear-by-Linear 30.482 1 =00
Association
M of Valid Cases 85

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.24,

b. Computed only for a 2x2 tahle
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Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for 15.429 5312 44813
Kategori_SFA(1/2)
For cohort Kategori_IMT = 5.927 2.701 13.006
1
For cohort Kategori_IMT = .384 .249 504
N of Valid Cases 95

Uji Chi-Square hubungan asupan lemak trans dengan kejadian obesitas

berdasarkan IMT

Kategori TFA ™ Kategori IMT Crosstabulation

Kategori IMT
Tidak
Ohesitas Obesitas (25
(=25 kgim?) kgim®) Total
Kategori TFA Tinggi (=1% Total Energi Count 18 ] 27
Harian) % within Kategor TFA 70 4% 206%  100.0%
% within Kategori IMT 57.6% 12.9% 28.4%
Rendah (=1% Total Caount 14 54 68
Energi Harian) % within Kategori TFA 20.6% 79.4%  100.0%
% within Kategori IMT 42.4% a7.1% 71.6%
Total Count 33 62 a5
% within Kategori TFA 347% 65.3% 100.0%
% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare 211272 1 = 001
Continuity Correction® 18.988 1 = 001
Likelihood Ratio 20.738 1 < 001
Fisher's Exact Test = 001 = 001
Linear-by-Linear 20.905 1 = 001
Association
[ ofVYalid Cases 95

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 9.38.

h. Computed only for a 2x2 table
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Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Kategori 9.161 3.324 25.249
TFA (Tingai (=1% Total
Energi Harian) / Rendah
(<1% Total Energi
Harian))
For cohort Kategori IMT = 3.418 2.018 5.7890
Obesitas (225 kg/m?)
For cohort Kategori IMT = 373 .206 676
Tidak Obesitas (<25
ka/m=)
N ofValid Cases 95

Uji Chi-Square hubungan asupan lemak jenuh dengan kejadian obesitas
berdasarkan IMT

Kategori_SFA * Obesitas_Sentral Crosstabulation

Ohbesitas_Sentral

1 2 Total
Kategori_SFA 1 Count 25 16 41
% within Kategori_SFA 61.0% 39.0% 100.0%
% within T8.1% 25 4% 43.2%
Ohesitas_Sentral
2 Count T a7 54
% within Kategori_SFA 13.0% B7.0% 100.0%
% within 21.9% T4.6% 56.8%
Ohesitas_Sentral
Total Count 32 63 495
% within Kategori_SFA 337% 66.3% 100.0%
% within 100.0% 100.0% 100.0%
Ohesitas_Sentral
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 24.050% 1 = 001
Continuity Correction® 21.948 1 =001
Likelihood Ratio 24,895 1 =001
Fisher's Exact Test = 001 =001
Linear-hy-Linear 23747 1 =001
Association
M ofvalid Cases 95

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.81.

b. Computed anly for a 2x2 table
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Risk Estimate

95% Confidence Interval

YWalue Lower Upper
Qdds Ratio for 10.481 3813 28.864
Kategori_SFA (11 2)
Farcohart 4.704 2.260 9742
Ohesitas_Sentral =1
Farcohort 448 a0z GEG
Ohesitas_Sentral= 2
M ofvalid Cases 95

Uji Chi-Square hubungan asupan lemak trans dengan kejadian obesitas
berdasarkan Obesitas Sentral

Kategori TFA ™ Obesitas Sentral Crosstabulation

Ohesitas Sentral

Tidak
Obesitas Obesitas
Sentral (=80 Sentral (=80
cm) cm) Total
Kategori TFA  Tinogi (=1% Total Energi  Count 19 8 27
IRIZGIER % within Kategori TFA 70.4% 296%  100.0%
% within Obesitas Sentral 59.4% 12.7% 28.4%
Rendah (=1% Total Count 13 55 68
ESED R, % within Kategori TFA 19.1% B09%  100.0%
% within Obesitas Sentral 40.6% 87.3% 71.6%
Total Count 32 63 45
% within Kategaori TFA 337% £6.3% 100.0%
% within Obesitas Sentral 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 22.727° 1 =001
Continuity Correction® 20.450 1 =001
Likelihood Ratio 22.2M1 1 =,001
Fisher's Exact Test =001 =001
Linear-by-Linear 22.488 1 =001
Association
M ofValid Cases 95

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 9.09.
b. Computed only for a 2x2 tahle
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Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Kategori 10.048 3.610 27.965
TFA (Tingai (=1% Total
Energi Harian) / Rendah
(<1% Total Energi
Harian))
For cohort Obhesitas 3.681 2131 6.359

Sentral = Obesitas
Sentral (=90 cm)

For cohort Obesitas 366 .203 663
Sentral = Tidak Ohesitas
Sentral (<90 cm)

N of Valid Cases 95
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Lampiran 10. Master Data Lemak Jenuh

Lama

Mean

%

%

No Nama Usia Bekerja_ Lama BB T8 (M) IMT Kategori | Lingkar | Obesitas I;r:::‘gli Lemak f:;:ﬁ: Konsumsi Kfet;gaol: ! Konsumsi
Sebagai | Ngelaut | (Kg) IMT Perut Sentral . Jenuh Lemak Lemak
Nelayan Harian (g/hari) Jenuh Jenuh Jenuh Total
1 | Th.A 65 45 12 77,8 1,67 27,9 1 98 1 1587,6 38,9 350,1 22,1 1 38,4
2 | Tn.SR 53 34 12 56,9 1,58 22,8 2 83 2 1663,1 18,1 162,9 9,8 2 13,3
3 | ThAR 48 38 16 87 1,63 32,7 1 117 1 1837,8 354 318,6 17,3 1 31,0
4 | Tn. AN 35 4 12 59,9 1,63 22,5 2 80 2 1630,5 17,8 160,3 9,8 2 16,3
5 | Tn.SD 49 35 12 55,6 1,6 21,7 2 76,5 2 1588,2 17,3 155,7 9,8 2 16,9
6 | Tn.SY 46 36 11 57,8 1,64 21,5 2 78,5 2 1559,5 25,9 233,1 14,9 1 23,5
7 | Tn.H 52 30 12 77,6 1,67 27,8 1 93 1 1604,1 36,1 324,6 20,2 1 33,0
8 | Tn.RE 43 20 12 53,6 1,59 21,2 2 72 2 1669,0 17,5 157,2 9,4 2 15,3
9 | Tn.I 34 30 14 54,1 1,6 21,1 2 70 2 1801,6 19,1 172,2 9,6 2 14,7
10 | Tn. BH 50 25 13 58,6 1,62 22,3 2 84 2 2183,2 32,3 290,4 13,3 1 25,1
11 | Tn.D 42 30 16 75,1 1,66 27,3 1 91 1 1537,4 29,8 267,8 17,4 1 33,8
12 | Tn.SU 59 46 16 67 1,6 26,2 1 95 1 1548,9 28,2 253,4 16,4 1 28,0
13 | Tn. H 57 30 12 64 1,66 23,2 2 92 1 1202,2 13,2 118,8 9,9 2 18,1
14 | Tn.B 53 20 8 47,3 1,64 17,6 2 68 2 1250,3 10,3 92,4 7,4 2 14,4
15 | Tn. AP 32 10 12 51,5 1,73 17,2 2 72 2 1553,6 19,1 171,9 11,1 1 18,6
16 | Tn. ES 29 5 14 53,5 1,64 19,9 2 83 2 1327,7 13,8 124,5 9,4 2 16,8
17 | Tn. EK 30 14 13 76,1 1,66 27,6 1 93 1 1534,1 25,5 229,2 14,9 1 27,0
18 | Tn. K 43 30 15 79 1,65 29,0 1 98 1 1661,3 22,3 200,7 12,1 1 23,6
19 | Tn. AS 39 1 10 60 1,65 22,0 2 73 2 1510,8 15,6 140,7 9,3 2 13,3
20 | Tn.SJ 24 9 10 50,1 1,65 18,4 2 71 2 1847,7 24,3 218,7 11,8 1 20,8
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Lamaj . . . Total Mean Energi % . | Kategori % .

No Nama Usia Bekerja_ Lama BB T8 (M) IMT Kategori | Lingkar | Obesitas Energi Lemak Lemak Konsumsi Lemak Konsumsi

Sebagai | Ngelaut | (Kg) IMT Perut Sentral . Jenuh Lemak Lemak

Nelayan Harian (g/hari) Jenuh Jenuh Jenuh Total
21 | Tn. DM 47 20 13 67,2 1,67 24,1 2 88 2 1569,2 29,8 268,6 17,1 1 29,5
22 | Tn.BW 44 10 6 56 1,69 19,6 2 76 2 1083,0 8,8 79,2 7,3 2 11,8
23 | Tn. DS 45 10 12 47 1,6 18,4 2 76 2 1413,3 15,5 139,5 9,9 2 20,3
24 | Tn.C 38 23 11 51 1,66 18,5 2 72 2 1363,8 14,4 129,3 9,5 2 15,9
25 | Tn. AM 31 10 12 115 1,68 40,7 1 131 1 1774,8 38,5 346,5 19,5 1 29,7
26 | Tn. DI 52 30 12 66,2 1,61 25,5 1 91 1 2558,7 81,1 730,0 28,5 1 39,6
27 | Tn. HK 60 50 12 69,2 1,66 25,1 1 91 1 1219,8 12,4 111,6 9,1 2 14,1
28 | Tn.JS 34 21 16 51 1,67 18,3 2 71 2 1530,2 23,8 214,2 14,0 1 23,2
29 | Tn. NI 50 36 16 77,6 1,66 28,2 1 105 1 1212,0 26,6 239,4 19,8 1 31,3
30 | Tn. MH 29 6 14 43,1 1,49 19,4 2 68 2 1511,9 14,1 126,9 8,4 2 14,5
31 | Tn. DE 44 30 12 71,2 1,65 26,2 1 92 1 1140,8 11,7 105,3 9,2 2 16,4
32 | Tn.IH 27 10 12 57,5 1,7 19,9 2 74,5 2 1382,4 30,0 270,0 19,5 1 33,2
33 | Tn.IB 35 16 12 68,7 1,63 25,9 1 91 1 1575,5 35,8 322,2 20,5 1 34,5
34 | Tn. MP 28 9 13 60 1,64 22,3 2 82 2 1087,8 11,5 103,5 9,5 2 17,2
35 | Tn. L 33 12 13 57,5 1,66 20,9 2 73 2 1518,5 32,9 296,2 19,5 1 31,5
36 | Tn.Z 43 12 13 65 1,6 25,4 1 81 2 1777,2 30,3 273,0 15,4 1 25,4
37 | Tn.JR 32 15 12 59,7 1,73 19,9 2 84 2 1370,0 28,7 258,6 18,9 1 32,1
38 | Tn.V 32 10 12 53 1,68 18,8 2 76 2 1331,0 12,9 116,1 8,7 2 12,8
39 | Tn. WR 29 8 12 61 1,67 219 2 75 2 1444,2 15,8 142,2 9,8 2 14,8
40 | Tn. RF 53 20 12 60,5 1,71 20,7 2 82,5 2 1247,5 27,3 245,7 19,7 1 32,8
41 | Tn. HBP 41 15 12 64 1,7 22,1 2 76 2 1542,5 16,1 145,2 9,4 2 14,5
42 | Tn.SC 45 20 12 70 1,65 25,7 1 86 2 1454,6 22,7 204,0 14,0 1 20,2
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Lamaj . . . Total Mean Energi % . | Kategori % .
No Nama Usia Bekerja_ Lama BB T8 (M) IMT Kategori | Lingkar | Obesitas Energi Lemak Lemak Konsumsi Lemak Konsumsi
Sebagai | Ngelaut | (Kg) IMT Perut Sentral . Jenuh Lemak Lemak
Nelayan Harian (g/hari) Jenuh Jenuh Jenuh Total
43 | Tn.RA 36 20 16 90 1,71 30,8 1 93 1 1585,8 38,3 344,4 21,7 1 31,2
44 | Tn. DM 51 30 12 49 1,56 20,1 2 71 2 1544,2 16,5 148,8 9,6 2 14,6
45 | Tn.RP 66 30 12 56 1,61 21,6 2 76 2 1237,0 10,5 94,8 7,7 2 11,9
46 | Tn. AS 69 48 6 55 1,59 21,8 2 85 2 1051,0 9,2 82,5 7,8 2 13,8
47 | Tn.) 55 40 10 65 1,6 25,4 1 91 1 1473,3 10,5 94,5 6,4 2 13,0
48 | Tn, AS 33 6 12 66 1,62 25,1 1 94 1 1486,5 304 273,7 18,4 1 31,0
49 | Tn.SA 63 45 8 47 1,63 17,7 2 74 2 795,2 8,4 75,6 9,5 2 15,8
50 | Tn.RM 60 50 9 65 1,58 26,0 1 92 1 1100,7 11,8 106,5 9,7 2 15,2
51 | Tn.RH 35 6 10 97,4 1,66 35,3 1 108 1 1406,4 28,9 259,8 18,5 1 31,1
52 | Tn.SM 61 50 12 45,4 1,58 18,2 2 73 2 1043,0 11,1 99,9 9,6 2 17,3
53 | Tn. DA 43 35 12 49 1,66 17,8 2 69 2 1506,4 16,3 146,7 9,7 2 9,9
54 | Tn. DS 40 20 12 69 1,67 24,7 2 88 2 1846,5 40,9 368,1 19,9 1 32,9
55 | Tn. HN 42 20 12 108,5 1,67 38,9 1 118 1 1788,2 40,5 364,5 20,4 1 31,1
56 | Tn.RD 39 10 16 50 1,58 20,0 2 79 2 1606,0 16,5 148,5 9,2 2 14,3
57 | TnJU 47 30 12 53 1,61 204 2 80 2 1380,2 14,2 127,5 9,2 2 15,0
58 | Tn. AA 41 25 16 65 1,52 28,1 1 92 1 1470,4 31,1 280,1 19,0 1 30,9
59 | Tn. AL 37 15 13 78 1,69 27,3 1 93 1 1368,3 28,8 259,2 18,9 1 31,6
60 | Tn. DE 21 9 12 54 1,69 18,9 2 73 2 1298,4 11,4 102,6 7,9 2 14,3
61 | Tn DA 35 10 51 1,61 19,7 2 80 2 864,3 5,2 46,4 5,4 2 8,6
62 | Tn.RO 33 12 58 1,68 20,5 2 81 2 1249,5 13,6 122,4 9,8 2 16,9
63 | Tn. BS 45 20 13 63 1,69 22,1 2 80 2 1003,5 10,3 92,4 9,2 2 14,4
64 | Tn.ZA 46 20 16 53 1,59 21,0 2 60 2 1594,2 17,6 158,4 9,9 2 18,7
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Lamaj . . . Total Mean Energi % . | Kategori % .

No Nama Usia Bekerja_ Lama BB T8 (M) IMT Kategori | Lingkar | Obesitas Energi Lemak Lemak Konsumsi Lemak Konsumsi

Sebagai | Ngelaut | (Kg) IMT Perut Sentral . Jenuh Lemak Lemak

Nelayan Harian (g/hari) Jenuh Jenuh Jenuh Total
65 | Tn. FSA 27 9 12 90 1,76 29,1 1 99 1 1510,8 27,6 248,4 16,4 1 28,1
66 | Tn. NI 46 15 12 70 1,54 29,5 1 94 1 1128,3 22,8 205,2 18,2 1 28,6
67 | Tn. RAS 23 3 16 43,5 1,57 17,6 2 69 2 1100,6 10,4 93,6 8,5 2 12,4
68 | Tn. DR 48 13 12 55 1,59 21,8 2 87 2 1378,1 25,1 225,5 16,4 1 27,4
69 | Tn.ZU 53 30 16 54 1,61 20,8 2 81 2 1153,5 11,3 101,7 8,8 2 13,3
70 | Tn.R 25 10 16 70 1,69 24,5 2 92 1 1729,1 14,0 126,0 7,3 2 11,1
71 | Tn.RS 35 20 16 80 1,68 28,3 1 98 1 1179,0 21,3 191,5 16,2 1 29,3
72 | Tn. HP 26 10 16 66,7 1,8 20,6 2 82 2 1688,4 16,3 146,7 8,7 2 17,0
73 | Tn. ALL 25 10 16 57 1,63 21,5 2 84 2 1661,9 18,1 162,9 9,8 2 16,6
74 | Tn. ZA 55 40 12 50,3 1,66 18,3 2 75 2 1305,1 13,9 125,1 9,6 2 14,4
75 | Tn. RS 36 25 13 50 1,62 19,1 2 72 2 1509,4 16,6 149,4 9,9 2 16,2
76 | Tn.HR 63 40 16 70,2 1,68 24,9 2 89 2 1560,7 29,6 266,4 17,1 1 30,1
77 | Tn 1T 44 20 16 52,8 1,61 20,4 2 72 2 1654,0 14,3 128,7 7,8 2 15,5
78 | Tn. | 63 20 10 61 1,56 25,1 1 85 2 1161,9 12,5 112,2 9,7 2 17,1
79 | Tn. K 62 30 12 59,5 1,53 254 1 91 1 1316,3 14,0 126,0 9,6 2 14,9
80 | Tn. DPR 38 1 13 49,4 1,6 19,3 2 73 2 1294,2 13,8 124,2 9,6 2 19,0
81 | Tn.SF 46 30 16 54 1,62 20,6 2 79 2 1633,1 17,3 155,7 9,5 2 12,9
82 | Tn.DW 55 30 15 96 1,56 39,4 1 123 1 1595,3 32,8 295,5 18,5 1 32,3
83 | Tn. DS 33 10 13 68 1,7 23,5 2 78 2 1834,6 18,9 170,1 9,3 2 15,1
84 | Tn. RS 34 10 16 65 1,58 26,0 1 92 1 1364,9 27,8 249,9 18,3 1 30,1
85 | Tn. DK 46 15 12 47,7 1,6 18,6 2 72,5 2 1115,5 12,3 110,7 9,9 2 14,3
86 | Tn. YF 55 15 12 57,9 1,57 23,5 2 87 2 1431,7 144 129,6 9,1 2 17,1
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Lamaj . . . Total Mean Energi % . | Kategori % .
No Nama Usia Bekerja_ Lama BB T8 (M) IMT Kategori | Lingkar | Obesitas Energi Lemak Lemak Konsumsi Lemak Konsumsi
Sebagai | Ngelaut | (Kg) IMT Perut Sentral . Jenuh Lemak Lemak
Nelayan Harian (g/hari) Jenuh Jenuh Jenuh Total
87 | Tn.1G 34 3 12 51,6 1,68 18,3 2 70 2 1348,8 13,3 119,7 8,9 2 21,1
88 | Tn. SW 62 40 12 56,9 1,58 22,8 2 87 2 1465,1 15,0 135,0 9,2 2 20,0
89 | Tn. Tl 57 25 16 50,2 1,65 18,4 2 74 2 1484,5 14,1 126,9 8,5 2 14,1
90 | Tn. EE 34 15 12 63,1 1,66 22,9 2 81 2 1708,2 18,5 166,5 9,7 2 14,6
91 | Tn. HE 42 20 12 104 1,61 40,1 1 116 1 1437,0 30,3 273,0 19,0 1 31,9
92 | Tn. NE 43 30 13 77 1,61 29,7 1 91 1 1301,0 20,3 182,5 14,0 1 21,9
93 | Tn. ME 56 30 12 75 1,75 24,5 2 88 2 1608,8 19,8 178,5 11,1 1 19,6
94 | Tn. ER 52 35 12 45 1,60 17,6 2 71 2 1661,5 14,1 126,9 7,6 2 14,2
95 | Tn. FS 47 25 12 79 1,7 27,3 1 93 1 1508,0 33,8 304,2 20,2 1 33,4
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Lampiran 11. Master Data Lemak Trans

Lama

Mean

%

%

No Nama Usia Bekerja. Lama BB T8 (M) IMT Kategori | Lingkar | Obesitas I;rr:):f;i Lemak f:;:ﬁ: Konsumsi Kfet;gaol: ! Konsumsi
Sebagai | Ngelaut | (Kg) IMT Perut Sentral . Trans Lemak Lemak
Nelayan Harian (g/hari) Trans Trans Trans Total
1 [ Tn. A 65 45 12 77,8 1,67 27,9 1 98 1 1587,6 1,92 17,28 1,09 1 38,4
2 | Tn.SR 53 34 12 56,9 1,58 22,8 2 83 2 1663,1 0,09 0,81 0,05 2 13,3
3 | TnAR 48 38 16 87 1,63 32,7 1 117 1 1837,8 2,05 18,45 1,00 1 31,0
4 | Tn. AN 35 4 12 59,9 1,63 22,5 2 80 2 1630,5 0,49 4,41 0,27 2 16,3
5 | Tn.SD 49 35 12 55,6 1,6 21,7 2 76,5 2 1588,2 0,53 4,77 0,30 2 16,9
6 | Tn.SY 46 36 11 57,8 1,64 21,5 2 78,5 2 1559,5 0,50 4,50 0,29 2 23,5
7 | Tn.H 52 30 12 77,6 1,67 27,8 1 93 1 1604,1 1,83 16,49 1,03 1 33,0
8 | Tn.RE 43 20 12 53,6 1,59 21,2 2 72 2 1669,0 0,30 2,67 0,16 2 15,3
9 | Tn.l 34 30 14 54,1 1,6 21,1 2 70 2 1801,6 0,54 4,83 0,27 2 14,7
10 | Tn. BH 50 25 13 58,6 1,62 22,3 2 84 2 2183,2 0,86 7,73 0,35 2 25,1
11 | Tn.D 42 30 16 75,1 1,66 27,3 1 91 1 1537,4 2,36 21,23 1,38 1 33,8
12 | Tn.SU 59 46 16 67 1,6 26,2 1 95 1 1548,9 1,21 10,87 0,70 2 28,0
13 | Tn. H 57 30 12 64 1,66 23,2 2 92 1 1202,2 0,32 2,84 0,24 2 18,1
14 | Tn.B 53 20 8 47,3 1,64 17,6 2 68 2 1250,3 0,09 0,84 0,07 2 14,4
15 | Tn. AP 32 10 12 51,5 1,73 17,2 2 72 2 1553,6 0,22 2,02 0,13 2 18,6
16 | Tn. ES 29 5 14 53,5 1,64 19,9 2 83 2 1327,7 0,29 2,65 0,20 2 16,8
17 | Tn. EK 30 14 13 76,1 1,66 27,6 1 93 1 1534,1 2,08 18,70 1,22 1 27,0
18 | Tn. K 43 30 15 79 1,65 29,0 1 98 1 1661,3 2,43 2191 1,32 1 23,6
19 | Tn. AS 39 1 10 60 1,65 22,0 2 73 2 1510,8 1,29 11,65 0,77 2 13,3
20 | Tn. SJ 24 9 10 50,1 1,65 18,4 2 71 2 1847,7 0,46 4,14 0,22 2 20,8

121




Lamaf . . . Total Mean Energi % . | Kategori % .
No Nama Usia Bekerja. Lama BB T8 (M) IMT Kategori | Lingkar | Obesitas Energi Lemak Lemnak Konsumsi Lemak Konsumsi
Sebagai | Ngelaut | (Kg) IMT Perut Sentral . Trans Lemak Lemak
Nelayan Harian (g/hari) Trans Trans Trans Total
21 | Tn. DM 47 20 13 67,2 1,67 24,1 2 88 2 1569,2 1,79 16,07 1,02 1 29,5
22 | Tn.BW 44 10 6 56 1,69 19,6 2 76 2 1083,0 0,09 0,80 0,07 2 11,8
23 | Tn. DS 45 10 12 47 1,6 18,4 2 76 2 1413,3 0,24 2,16 0,15 2 20,3
24 | Tn.C 38 23 11 51 1,66 18,5 2 72 2 1363,8 0,09 0,77 0,06 2 15,9
25 | Tn. AM 31 10 12 115 1,68 40,7 1 131 1 1774,8 1,59 14,35 0,81 2 29,7
26 | Tn. DI 52 30 12 66,2 1,61 25,5 1 91 1 2558,7 2,65 23,81 0,93 2 39,6
27 | Tn. HK 60 50 12 69,2 1,66 25,1 1 91 1 1219,8 0,11 0,99 0,08 2 14,1
28 | Tn.JS 34 21 16 51 1,67 18,3 2 71 2 1530,2 0,59 5,34 0,35 2 23,2
29 | Tn. NI 50 36 16 77,6 1,66 28,2 1 105 1 1212,0 1,56 14,04 1,16 1 31,3
30 | Tn. MH 29 6 14 43,1 1,49 19,4 2 68 2 1511,9 0,12 1,08 0,07 2 14,5
31 | Tn.DE 44 30 12 71,2 1,65 26,2 1 92 1 1140,8 0,14 1,26 0,11 2 16,4
32 | Tn.IH 27 10 12 57,5 1,7 19,9 2 74,5 2 1382,4 1,65 14,85 1,07 1 33,2
33 | Tn.IB 35 16 12 68,7 1,63 25,9 1 91 1 1575,5 1,98 17,82 1,13 1 34,5
34 | Tn. MP 28 9 13 60 1,64 22,3 2 82 2 1087,8 0,13 1,17 0,11 2 17,2
35 | Tn.L 33 12 13 57,5 1,66 20,9 2 73 2 1518,5 1,73 15,56 1,02 1 31,5
36 | Th.Z 43 12 13 65 1,6 25,4 1 81 2 1777,2 0,93 8,37 0,47 2 25,4
37 | Tn.JR 32 15 12 59,7 1,73 19,9 2 84 2 1370,0 1,60 14,40 1,05 1 32,1
38 | Tn.V 32 10 12 53 1,68 18,8 2 76 2 1331,0 0,08 0,72 0,05 2 12,8
39 | Tn. WR 29 8 12 61 1,67 21,9 2 75 2 1444,2 0,33 2,96 0,20 2 14,8
40 | Tn. RF 53 20 12 60,5 1,71 20,7 2 82,5 2 1247,5 1,47 13,23 1,06 1 32,8
41 | Tn. HBP 41 15 12 64 1,7 22,1 2 76 2 1542,5 0,18 1,65 0,11 2 14,5
42 | Tn.SC 45 20 12 70 1,65 25,7 1 86 2 1454,6 0,25 2,27 0,16 2 20,2
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Lamaf . . . Total Mean Energi % . | Kategori % .
No Nama Usia Bekerja. Lama BB T8 (M) IMT Kategori | Lingkar | Obesitas Energi Lemak Lemnak Konsumsi Lemak Konsumsi
Sebagai | Ngelaut | (Kg) IMT Perut Sentral . Trans Lemak Lemak
Nelayan Harian (g/hari) Trans Trans Trans Total
43 | Tn. RA 36 20 16 90 1,71 30,8 1 93 1 1585,8 1,81 16,30 1,03 1 31,2
44 | Tn. DM 51 30 12 49 1,56 20,1 2 71 2 1544,2 0,22 1,94 0,13 2 14,6
45 | Tn.RP 66 30 12 56 1,61 21,6 2 76 2 1237,0 0,16 1,45 0,12 2 11,9
46 | Tn. AS 69 48 6 55 1,59 21,8 2 85 2 1051,0 0,08 0,75 0,07 2 13,8
47 | Tn. ) 55 40 10 65 1,6 25,4 1 91 1 1473,3 0,03 0,27 0,02 2 13,0
48 | Tn, AS 33 6 12 66 1,62 25,1 1 94 1 1486,5 1,72 15,45 1,04 1 31,0
49 | Tn. SA 63 45 8 47 1,63 17,7 2 74 2 795,2 0,12 1,06 0,13 2 15,8
50 | Tn.RM 60 50 9 65 1,58 26,0 1 92 1 1100,7 0,06 0,51 0,05 2 15,2
51 | Tn.RH 35 6 10 97,4 1,66 35,3 1 108 1 1406,4 1,80 16,24 1,15 1 31,1
52 | Tn.SM 61 50 12 45,4 1,58 18,2 2 73 2 1043,0 0,21 1,89 0,18 2 17,3
53 | Tn. DA 43 35 12 49 1,66 17,8 2 69 2 1506,4 0,40 3,60 0,24 2 9,9
54 | Tn. DS 40 20 12 69 1,67 24,7 2 88 2 1846,5 2,23 20,10 1,09 1 32,9
55 | Tn. HN 42 20 12 108,5 | 1,67 38,9 1 118 1 1788,2 1,51 13,56 0,76 2 31,1
56 | Tn.RD 39 10 16 50 1,58 20,0 2 79 2 1606,0 0,23 2,03 0,13 2 14,3
57 | TnJU 47 30 12 53 1,61 20,4 2 80 2 1380,2 0,15 1,36 0,10 2 15,0
58 | Tn. AA 41 25 16 65 1,52 28,1 1 92 1 1470,4 1,72 15,51 1,05 1 30,9
59 | Tn. AL 37 15 13 78 1,69 27,3 1 93 1 1368,3 1,55 13,97 1,02 1 31,6
60 | Tn. DE 21 9 12 54 1,69 18,9 2 73 2 1298,4 0,12 1,08 0,08 2 14,3
61 | Tn DA 35 5 10 51 1,61 19,7 2 80 2 864,3 0,01 0,09 0,01 2 8,6
62 | Tn.RO 33 3 12 58 1,68 20,5 2 81 2 1249,5 0,12 1,08 0,09 2 16,9
63 | Tn. BS 45 20 13 63 1,69 22,1 2 80 2 1003,5 0,07 0,64 0,06 2 14,4
64 | Tn. ZA 46 20 16 53 1,59 21,0 2 60 2 1594,2 0,37 3,37 0,21 2 18,7
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Lamaf . . . Total Mean Energi % . | Kategori % .
No Nama Usia Bekerja. Lama BB T8 (M) IMT Kategori | Lingkar | Obesitas Energi Lemak Lemnak Konsumsi Lemak Konsumsi
Sebagai | Ngelaut | (Kg) IMT Perut Sentral . Trans Lemak Lemak
Nelayan Harian (g/hari) Trans Trans Trans Total
65 | Tn. FSA 27 9 12 90 1,76 29,1 1 99 1 1510,8 1,16 10,47 0,69 2 28,1
66 | Tn. NI 46 15 12 70 1,54 29,5 1 94 1 1128,3 1,33 11,97 1,06 1 28,6
67 | Tn. RAS 23 3 16 43,5 1,57 17,6 2 69 2 1100,6 0,22 1,97 0,18 2 12,4
68 | Tn. DR 48 13 12 55 1,59 21,8 2 87 2 1378,1 1,54 13,89 1,01 1 27,4
69 | Tn. ZU 53 30 16 54 1,61 20,8 2 81 2 1153,5 0,05 0,44 0,04 2 13,3
70 | Tn.R 25 10 16 70 1,69 24,5 2 92 1 1729,1 0,26 2,35 0,14 2 11,1
71 | Tn. RS 35 20 16 80 1,68 28,3 1 98 1 1179,0 1,44 12,96 1,10 1 29,3
72 | Tn. HP 26 10 16 66,7 1,8 20,6 2 82 2 1688,4 0,56 5,04 0,30 2 17,0
73 | Tn. ALL 25 10 16 57 1,63 21,5 2 84 2 1661,9 0,50 4,50 0,27 2 16,6
74 | Tn. ZA 55 40 12 50,3 1,66 18,3 2 75 2 1305,1 0,25 2,25 0,17 2 14,4
75 | Tn. RS 36 25 13 50 1,62 19,1 2 72 2 1509,4 0,15 1,35 0,09 2 16,2
76 | Tn. HR 63 40 16 70,2 1,68 24,9 2 89 2 1560,7 1,73 15,57 1,00 1 30,1
77 | Tn.IT 44 20 16 52,8 | 1,61 20,4 2 72 2 1654,0 0,22 1,98 0,12 2 15,5
78 | Tn. | 63 20 10 61 1,56 25,1 1 85 2 1161,9 0,23 2,07 0,18 2 17,1
79 | Tn. K 62 30 12 59,5 1,53 25,4 1 91 1 1316,3 0,20 1,80 0,14 2 14,9
80 | Tn. DPR 38 1 13 49,4 1,6 19,3 2 73 2 1294,2 0,48 4,32 0,33 2 19,0
81 | Tn.SF 46 30 16 54 1,62 20,6 2 79 2 1633,1 0,36 3,24 0,20 2 12,9
82 | Tn. DW 55 30 15 96 1,56 39,4 1 123 1 1595,3 1,86 16,77 1,05 1 32,3
83 | Tn. DS 33 10 13 68 1,7 23,5 2 78 2 1834,6 0,31 2,79 0,15 2 15,1
84 | Tn. RS 34 10 16 65 1,58 26,0 1 92 1 1364,9 1,54 13,86 1,02 1 30,1
85 | Tn. DK 46 15 12 47,7 1,6 18,6 2 72,5 2 1115,5 0,21 1,89 0,17 2 14,3
86 | Tn. YF 55 15 12 57,9 1,57 23,5 2 87 2 1431,7 0,57 5,13 0,36 2 17,1
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Lamaf . . . Total Mean Energi % . | Kategori % .
No Nama Usia Bekerja. Lama BB T8 (M) IMT Kategori | Lingkar | Obesitas Energi Lemak Lemnak Konsumsi Lemak Konsumsi
Sebagai | Ngelaut | (Kg) IMT Perut Sentral . Trans Lemak Lemak
Nelayan Harian (g/hari) Trans Trans Trans Total
87 | Tn.IG 34 3 12 51,6 1,68 18,3 2 70 2 1348,8 0,40 3,60 0,27 2 21,1
88 | Tn. SW 62 40 12 56,9 1,58 22,8 2 87 2 1465,1 0,30 2,70 0,18 2 20,0
89 | Tn. TI 57 25 16 50,2 1,65 18,4 2 74 2 1484,5 0,10 0,90 0,06 2 14,1
90 | Tn. EE 34 15 12 63,1 1,66 22,9 2 81 2 1708,2 0,33 2,97 0,17 2 14,6
91 | Tn. HE 42 20 12 104 1,61 40,1 1 116 1 1437,0 1,59 14,28 0,99 1 31,9
92 | Tn. NE 43 30 13 77 1,61 29,7 1 91 1 1301,0 0,77 6,96 0,53 2 21,9
93 | Tn. ME 56 30 12 75 1,75 24,5 2 88 2 1608,8 0,27 2,43 0,15 2 19,6
94 | Tn. ER 52 35 12 45 1,60 17,6 2 71 2 1661,5 0,33 2,97 0,18 2 14,2
95 | Tn. FS 47 25 12 79 1,7 27,3 1 93 1 1508,0 1,71 15,36 1,02 1 33,4
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Lampiran 12. Sumber Lemak Trans Pada Pangan

KAJIAN SUMBER ASAM LEMAK TRANS Srantston

Indoness

PADA PANGAN

Kandungan asam lemak trans (ALT) di empat kategori Kategori 3: Makanan b W )
makanan yang diuji

LT

Kategori 1: Lurmak dan min,
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