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Lampiran 1. Lembar Persetujuan menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

No. WhatsApp : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Saskia Febriani Mahasiswi 

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul 

“Hubungan asupan lemak jenuh dan lemak trans dengan kejadian obesitas pada 

nelayan di wilayah kerja puskesmas pasar ikan kota bengkulu” dan bersedia  

memberikan informasi yang dibutuhkan terkait dengan penelitian ini.  

Dengan ini saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini atas 

kehendak saya sendiri dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Demikian 

pernyataan ini saya setujui untuk dapat digunakan sebagai mestinya. 

 

Bengkulu,                        2026 

Responden, 

 

 

 

 (.........................................) 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

Judul Penelitian : Hubungan Asupan Lemak Jenuh dan Lemak Trans dengan 

Kejadian Obesitas pada Nelayan di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota 

Bengkulu 

Petunjuk Pengisian:  

1. Isilah kuesioner berikut dengan memberi tanda (✓) pada jawaban yang sesuai 

atau mengisi pada tempat yang tersedia 

2. Setiap pertanyaan diisi sesuai dengan data diri anda 

3. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama Lengkap   : ____________ 

2. Tanggal Lahir (Umur)  : ____________ 

3. Jenis Kelamin   : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

4. Lama bekerja sebagai nelayan : ____________ tahun 

5. Jam kerja melaut per hari   : ____________ jam 

6. Pendapatan per bulan  : ____________ 

 

B. Riwayat Kesehatan 

1. Apakah pernah didiagnosis obesitas oleh tenaga kesehatan? ☐ Ya ☐ Tidak 

2. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit yang pernah didiagnosis oleh 

tenaga kesehatan? ☐ Ya ☐ Tidak Jika ya, sebutkan: 

______________________ 

 

C. Aktivitas Fisik 

1. Apakah selain aktivitas melaut, Saudara melakukan aktivitas fisik atau 

olahraga secara teratur? ☐ Ya ☐ Tidak 

Jika ya, sebutkan jenis aktivitas fisik yang dilakukan : _______________ 

2. Frekuensi aktivitas fisik atau olahraga dalam satu minggu: ☐ < 3 kali ☐ 

3–5 kali ☐ > 5 kali 

3. Durasi aktivitas fisik atau olahraga setiap kali dilakukan: ☐ < 30 menit ☐ 

≥ 30 menit 

 

D. Pengukuran Antropometri (Diisi oleh peneliti) 

1. Berat Badan   : ______ kg 

2. Tinggi Badan  : ______ cm 

3. Lingkar Perut : ______ cm 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

 

Waktu 

Makan 

Nama 

Menu/Hidangan 

Bahan 

Makanan 

Jumlah Konsumsi Estimasi Nilai 

URT 
Berat 

(gram) 
Energi 

Lemak 

Jenuh 

Lemak 

Trans 

Lemak 

Total 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

TOTAL     

 

Bengkulu,                          2026 

                                                               Pengumpul Data 

 

 

 

 

                                                             Saskia Febriani 
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Lampiran 3. Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 4.  Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 7. Dokumentasi Pra Penelitian 
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Lampiran 9. Output SPSS 
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Uji Chi-Square hubungan asupan lemak jenuh dengan kejadian obesitas 

berdasarkan IMT 
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Uji Chi-Square hubungan asupan lemak trans dengan kejadian obesitas 

berdasarkan IMT 
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Uji Chi-Square hubungan asupan lemak jenuh dengan kejadian obesitas 

berdasarkan IMT 
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Uji Chi-Square hubungan asupan lemak trans dengan kejadian obesitas 

berdasarkan Obesitas Sentral 
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Lampiran 10. Master Data Lemak Jenuh 

No Nama Usia 

Lama  
Bekerja 
Sebagai 
Nelayan 

Lama 
Ngelaut 

BB 
(Kg) 

TB (M) IMT 
Kategori 

IMT 
Lingkar 
Perut 

Obesitas 
Sentral 

Total 
Energi 
Harian 

Mean 
Lemak 
Jenuh 

(g/hari) 

Energi 
Lemak 
Jenuh 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Jenuh 

Kategori 
Lemak 
Jenuh 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Total 

1 Tn. A 65 45 12 77,8 1,67 27,9 1 98 1 1587,6 38,9 350,1 22,1 1 38,4 

2 Tn. SR 53 34 12 56,9 1,58 22,8 2 83 2 1663,1 18,1 162,9 9,8 2 13,3 

3 Tn AR 48 38 16 87 1,63 32,7 1 117 1 1837,8 35,4 318,6 17,3 1 31,0 

4 Tn. AN 35 4 12 59,9 1,63 22,5 2 80 2 1630,5 17,8 160,3 9,8 2 16,3 

5 Tn. SD 49 35 12 55,6 1,6 21,7 2 76,5 2 1588,2 17,3 155,7 9,8 2 16,9 

6 Tn. SY 46 36 11 57,8 1,64 21,5 2 78,5 2 1559,5 25,9 233,1 14,9 1 23,5 

7 Tn. H 52 30 12 77,6 1,67 27,8 1 93 1 1604,1 36,1 324,6 20,2 1 33,0 

8 Tn. RE 43 20 12 53,6 1,59 21,2 2 72 2 1669,0 17,5 157,2 9,4 2 15,3 

9 Tn. I 34 30 14 54,1 1,6 21,1 2 70 2 1801,6 19,1 172,2 9,6 2 14,7 

10 Tn. BH 50 25 13 58,6 1,62 22,3 2 84 2 2183,2 32,3 290,4 13,3 1 25,1 

11 Tn. D 42 30 16 75,1 1,66 27,3 1 91 1 1537,4 29,8 267,8 17,4 1 33,8 

12 Tn. SU 59 46 16 67 1,6 26,2 1 95 1 1548,9 28,2 253,4 16,4 1 28,0 

13 Tn. H 57 30 12 64 1,66 23,2 2 92 1 1202,2 13,2 118,8 9,9 2 18,1 

14 Tn. B 53 20 8 47,3 1,64 17,6 2 68 2 1250,3 10,3 92,4 7,4 2 14,4 

15 Tn. AP 32 10 12 51,5 1,73 17,2 2 72 2 1553,6 19,1 171,9 11,1 1 18,6 

16 Tn. ES 29 5 14 53,5 1,64 19,9 2 83 2 1327,7 13,8 124,5 9,4 2 16,8 

17 Tn. EK 30 14 13 76,1 1,66 27,6 1 93 1 1534,1 25,5 229,2 14,9 1 27,0 

18 Tn. K 43 30 15 79 1,65 29,0 1 98 1 1661,3 22,3 200,7 12,1 1 23,6 

19 Tn. AS 39 1 10 60 1,65 22,0 2 73 2 1510,8 15,6 140,7 9,3 2 13,3 

20 Tn. SJ 24 9 10 50,1 1,65 18,4 2 71 2 1847,7 24,3 218,7 11,8 1 20,8 
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No Nama Usia 

Lama  
Bekerja 
Sebagai 
Nelayan 

Lama 
Ngelaut 

BB 
(Kg) 

TB (M) IMT 
Kategori 

IMT 
Lingkar 
Perut 

Obesitas 
Sentral 

Total 
Energi 
Harian 

Mean 
Lemak 
Jenuh 

(g/hari) 

Energi 
Lemak 
Jenuh 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Jenuh 

Kategori 
Lemak 
Jenuh 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Total 

21 Tn. DM 47 20 13 67,2 1,67 24,1 2 88 2 1569,2 29,8 268,6 17,1 1 29,5 

22 Tn. BW 44 10 6 56 1,69 19,6 2 76 2 1083,0 8,8 79,2 7,3 2 11,8 

23 Tn. DS 45 10 12 47 1,6 18,4 2 76 2 1413,3 15,5 139,5 9,9 2 20,3 

24 Tn. C 38 23 11 51 1,66 18,5 2 72 2 1363,8 14,4 129,3 9,5 2 15,9 

25 Tn. AM 31 10 12 115 1,68 40,7 1 131 1 1774,8 38,5 346,5 19,5 1 29,7 

26 Tn. DI 52 30 12 66,2 1,61 25,5 1 91 1 2558,7 81,1 730,0 28,5 1 39,6 

27 Tn. HK 60 50 12 69,2 1,66 25,1 1 91 1 1219,8 12,4 111,6 9,1 2 14,1 

28 Tn. JS 34 21 16 51 1,67 18,3 2 71 2 1530,2 23,8 214,2 14,0 1 23,2 

29 Tn. NI 50 36 16 77,6 1,66 28,2 1 105 1 1212,0 26,6 239,4 19,8 1 31,3 

30 Tn. MH 29 6 14 43,1 1,49 19,4 2 68 2 1511,9 14,1 126,9 8,4 2 14,5 

31 Tn. DE 44 30 12 71,2 1,65 26,2 1 92 1 1140,8 11,7 105,3 9,2 2 16,4 

32 Tn. IH 27 10 12 57,5 1,7 19,9 2 74,5 2 1382,4 30,0 270,0 19,5 1 33,2 

33 Tn. IB 35 16 12 68,7 1,63 25,9 1 91 1 1575,5 35,8 322,2 20,5 1 34,5 

34 Tn. MP 28 9 13 60 1,64 22,3 2 82 2 1087,8 11,5 103,5 9,5 2 17,2 

35 Tn. L 33 12 13 57,5 1,66 20,9 2 73 2 1518,5 32,9 296,2 19,5 1 31,5 

36 Tn. Z 43 12 13 65 1,6 25,4 1 81 2 1777,2 30,3 273,0 15,4 1 25,4 

37 Tn. JR 32 15 12 59,7 1,73 19,9 2 84 2 1370,0 28,7 258,6 18,9 1 32,1 

38 Tn. V 32 10 12 53 1,68 18,8 2 76 2 1331,0 12,9 116,1 8,7 2 12,8 

39 Tn. WR 29 8 12 61 1,67 21,9 2 75 2 1444,2 15,8 142,2 9,8 2 14,8 

40 Tn. RF 53 20 12 60,5 1,71 20,7 2 82,5 2 1247,5 27,3 245,7 19,7 1 32,8 

41 Tn. HBP 41 15 12 64 1,7 22,1 2 76 2 1542,5 16,1 145,2 9,4 2 14,5 

42 Tn. SC 45 20 12 70 1,65 25,7 1 86 2 1454,6 22,7 204,0 14,0 1 20,2 
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No Nama Usia 

Lama  
Bekerja 
Sebagai 
Nelayan 

Lama 
Ngelaut 

BB 
(Kg) 

TB (M) IMT 
Kategori 

IMT 
Lingkar 
Perut 

Obesitas 
Sentral 

Total 
Energi 
Harian 

Mean 
Lemak 
Jenuh 

(g/hari) 

Energi 
Lemak 
Jenuh 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Jenuh 

Kategori 
Lemak 
Jenuh 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Total 

43 Tn. RA 36 20 16 90 1,71 30,8 1 93 1 1585,8 38,3 344,4 21,7 1 31,2 

44 Tn. DM 51 30 12 49 1,56 20,1 2 71 2 1544,2 16,5 148,8 9,6 2 14,6 

45 Tn. RP 66 30 12 56 1,61 21,6 2 76 2 1237,0 10,5 94,8 7,7 2 11,9 

46 Tn. AS 69 48 6 55 1,59 21,8 2 85 2 1051,0 9,2 82,5 7,8 2 13,8 

47 Tn. J 55 40 10 65 1,6 25,4 1 91 1 1473,3 10,5 94,5 6,4 2 13,0 

48 Tn, AS 33 6 12 66 1,62 25,1 1 94 1 1486,5 30,4 273,7 18,4 1 31,0 

49 Tn. SA 63 45 8 47 1,63 17,7 2 74 2 795,2 8,4 75,6 9,5 2 15,8 

50 Tn. RM 60 50 9 65 1,58 26,0 1 92 1 1100,7 11,8 106,5 9,7 2 15,2 

51 Tn. RH 35 6 10 97,4 1,66 35,3 1 108 1 1406,4 28,9 259,8 18,5 1 31,1 

52 Tn. SM 61 50 12 45,4 1,58 18,2 2 73 2 1043,0 11,1 99,9 9,6 2 17,3 

53 Tn. DA 43 35 12 49 1,66 17,8 2 69 2 1506,4 16,3 146,7 9,7 2 9,9 

54 Tn. DS 40 20 12 69 1,67 24,7 2 88 2 1846,5 40,9 368,1 19,9 1 32,9 

55 Tn. HN 42 20 12 108,5 1,67 38,9 1 118 1 1788,2 40,5 364,5 20,4 1 31,1 

56 Tn. RD 39 10 16 50 1,58 20,0 2 79 2 1606,0 16,5 148,5 9,2 2 14,3 

57 Tn JU 47 30 12 53 1,61 20,4 2 80 2 1380,2 14,2 127,5 9,2 2 15,0 

58 Tn. AA 41 25 16 65 1,52 28,1 1 92 1 1470,4 31,1 280,1 19,0 1 30,9 

59 Tn. AL 37 15 13 78 1,69 27,3 1 93 1 1368,3 28,8 259,2 18,9 1 31,6 

60 Tn. DE 21 9 12 54 1,69 18,9 2 73 2 1298,4 11,4 102,6 7,9 2 14,3 

61 Tn DA 35 5 10 51 1,61 19,7 2 80 2 864,3 5,2 46,4 5,4 2 8,6 

62 Tn. RO 33 3 12 58 1,68 20,5 2 81 2 1249,5 13,6 122,4 9,8 2 16,9 

63 Tn. BS 45 20 13 63 1,69 22,1 2 80 2 1003,5 10,3 92,4 9,2 2 14,4 

64 Tn. ZA 46 20 16 53 1,59 21,0 2 60 2 1594,2 17,6 158,4 9,9 2 18,7 
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No Nama Usia 

Lama  
Bekerja 
Sebagai 
Nelayan 

Lama 
Ngelaut 

BB 
(Kg) 

TB (M) IMT 
Kategori 

IMT 
Lingkar 
Perut 

Obesitas 
Sentral 

Total 
Energi 
Harian 

Mean 
Lemak 
Jenuh 

(g/hari) 

Energi 
Lemak 
Jenuh 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Jenuh 

Kategori 
Lemak 
Jenuh 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Total 

65 Tn. FSA 27 9 12 90 1,76 29,1 1 99 1 1510,8 27,6 248,4 16,4 1 28,1 

66 Tn. NI 46 15 12 70 1,54 29,5 1 94 1 1128,3 22,8 205,2 18,2 1 28,6 

67 Tn. RAS 23 3 16 43,5 1,57 17,6 2 69 2 1100,6 10,4 93,6 8,5 2 12,4 

68 Tn. DR 48 13 12 55 1,59 21,8 2 87 2 1378,1 25,1 225,5 16,4 1 27,4 

69 Tn. ZU 53 30 16 54 1,61 20,8 2 81 2 1153,5 11,3 101,7 8,8 2 13,3 

70 Tn. R 25 10 16 70 1,69 24,5 2 92 1 1729,1 14,0 126,0 7,3 2 11,1 

71 Tn. RS 35 20 16 80 1,68 28,3 1 98 1 1179,0 21,3 191,5 16,2 1 29,3 

72 Tn. HP 26 10 16 66,7 1,8 20,6 2 82 2 1688,4 16,3 146,7 8,7 2 17,0 

73 Tn. ALL 25 10 16 57 1,63 21,5 2 84 2 1661,9 18,1 162,9 9,8 2 16,6 

74 Tn. ZA 55 40 12 50,3 1,66 18,3 2 75 2 1305,1 13,9 125,1 9,6 2 14,4 

75 Tn. RS 36 25 13 50 1,62 19,1 2 72 2 1509,4 16,6 149,4 9,9 2 16,2 

76 Tn. HR 63 40 16 70,2 1,68 24,9 2 89 2 1560,7 29,6 266,4 17,1 1 30,1 

77 Tn. IT 44 20 16 52,8 1,61 20,4 2 72 2 1654,0 14,3 128,7 7,8 2 15,5 

78 Tn. I 63 20 10 61 1,56 25,1 1 85 2 1161,9 12,5 112,2 9,7 2 17,1 

79 Tn. K 62 30 12 59,5 1,53 25,4 1 91 1 1316,3 14,0 126,0 9,6 2 14,9 

80 Tn. DPR 38 1 13 49,4 1,6 19,3 2 73 2 1294,2 13,8 124,2 9,6 2 19,0 

81 Tn. SF 46 30 16 54 1,62 20,6 2 79 2 1633,1 17,3 155,7 9,5 2 12,9 

82 Tn. DW 55 30 15 96 1,56 39,4 1 123 1 1595,3 32,8 295,5 18,5 1 32,3 

83 Tn. DS 33 10 13 68 1,7 23,5 2 78 2 1834,6 18,9 170,1 9,3 2 15,1 

84 Tn. RS 34 10 16 65 1,58 26,0 1 92 1 1364,9 27,8 249,9 18,3 1 30,1 

85 Tn. DK 46 15 12 47,7 1,6 18,6 2 72,5 2 1115,5 12,3 110,7 9,9 2 14,3 

86 Tn. YF 55 15 12 57,9 1,57 23,5 2 87 2 1431,7 14,4 129,6 9,1 2 17,1 
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No Nama Usia 

Lama  
Bekerja 
Sebagai 
Nelayan 

Lama 
Ngelaut 

BB 
(Kg) 

TB (M) IMT 
Kategori 

IMT 
Lingkar 
Perut 

Obesitas 
Sentral 

Total 
Energi 
Harian 

Mean 
Lemak 
Jenuh 

(g/hari) 

Energi 
Lemak 
Jenuh 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Jenuh 

Kategori 
Lemak 
Jenuh 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Total 

87 Tn. IG 34 3 12 51,6 1,68 18,3 2 70 2 1348,8 13,3 119,7 8,9 2 21,1 

88 Tn. SW 62 40 12 56,9 1,58 22,8 2 87 2 1465,1 15,0 135,0 9,2 2 20,0 

89 Tn. TI 57 25 16 50,2 1,65 18,4 2 74 2 1484,5 14,1 126,9 8,5 2 14,1 

90 Tn. EE 34 15 12 63,1 1,66 22,9 2 81 2 1708,2 18,5 166,5 9,7 2 14,6 

91 Tn. HE 42 20 12 104 1,61 40,1 1 116 1 1437,0 30,3 273,0 19,0 1 31,9 

92 Tn. NE 43 30 13 77 1,61 29,7 1 91 1 1301,0 20,3 182,5 14,0 1 21,9 

93 Tn. ME 56 30 12 75 1,75 24,5 2 88 2 1608,8 19,8 178,5 11,1 1 19,6 

94 Tn. ER 52 35 12 45 1,60 17,6 2 71 2 1661,5 14,1 126,9 7,6 2 14,2 

95 Tn. FS  47 25 12 79 1,7 27,3 1 93 1 1508,0 33,8 304,2 20,2 1 33,4 
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Lampiran 11. Master Data Lemak Trans 

No Nama Usia 

Lama  
Bekerja 
Sebagai 
Nelayan 

Lama 
Ngelaut 

BB 
(Kg) 

TB (M) IMT 
Kategori 

IMT 
Lingkar 
Perut 

Obesitas 
Sentral 

Total 
Energi 
Harian 

Mean 
Lemak 
Trans 

(g/hari) 

Energi 
Lemak 
Trans 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Trans 

Kategori 
Lemak 
Trans 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Total 

1 Tn. A 65 45 12 77,8 1,67 27,9 1 98 1 1587,6 1,92 17,28 1,09 1 38,4 

2 Tn. SR 53 34 12 56,9 1,58 22,8 2 83 2 1663,1 0,09 0,81 0,05 2 13,3 

3 Tn AR 48 38 16 87 1,63 32,7 1 117 1 1837,8 2,05 18,45 1,00 1 31,0 

4 Tn. AN 35 4 12 59,9 1,63 22,5 2 80 2 1630,5 0,49 4,41 0,27 2 16,3 

5 Tn. SD 49 35 12 55,6 1,6 21,7 2 76,5 2 1588,2 0,53 4,77 0,30 2 16,9 

6 Tn. SY 46 36 11 57,8 1,64 21,5 2 78,5 2 1559,5 0,50 4,50 0,29 2 23,5 

7 Tn. H 52 30 12 77,6 1,67 27,8 1 93 1 1604,1 1,83 16,49 1,03 1 33,0 

8 Tn. RE 43 20 12 53,6 1,59 21,2 2 72 2 1669,0 0,30 2,67 0,16 2 15,3 

9 Tn. I 34 30 14 54,1 1,6 21,1 2 70 2 1801,6 0,54 4,83 0,27 2 14,7 

10 Tn. BH 50 25 13 58,6 1,62 22,3 2 84 2 2183,2 0,86 7,73 0,35 2 25,1 

11 Tn. D 42 30 16 75,1 1,66 27,3 1 91 1 1537,4 2,36 21,23 1,38 1 33,8 

12 Tn. SU 59 46 16 67 1,6 26,2 1 95 1 1548,9 1,21 10,87 0,70 2 28,0 

13 Tn. H 57 30 12 64 1,66 23,2 2 92 1 1202,2 0,32 2,84 0,24 2 18,1 

14 Tn. B 53 20 8 47,3 1,64 17,6 2 68 2 1250,3 0,09 0,84 0,07 2 14,4 

15 Tn. AP 32 10 12 51,5 1,73 17,2 2 72 2 1553,6 0,22 2,02 0,13 2 18,6 

16 Tn. ES 29 5 14 53,5 1,64 19,9 2 83 2 1327,7 0,29 2,65 0,20 2 16,8 

17 Tn. EK 30 14 13 76,1 1,66 27,6 1 93 1 1534,1 2,08 18,70 1,22 1 27,0 

18 Tn. K 43 30 15 79 1,65 29,0 1 98 1 1661,3 2,43 21,91 1,32 1 23,6 

19 Tn. AS 39 1 10 60 1,65 22,0 2 73 2 1510,8 1,29 11,65 0,77 2 13,3 

20 Tn. SJ 24 9 10 50,1 1,65 18,4 2 71 2 1847,7 0,46 4,14 0,22 2 20,8 
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No Nama Usia 

Lama  
Bekerja 
Sebagai 
Nelayan 

Lama 
Ngelaut 

BB 
(Kg) 

TB (M) IMT 
Kategori 

IMT 
Lingkar 
Perut 

Obesitas 
Sentral 

Total 
Energi 
Harian 

Mean 
Lemak 
Trans 

(g/hari) 

Energi 
Lemak 
Trans 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Trans 

Kategori 
Lemak 
Trans 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Total 

21 Tn. DM 47 20 13 67,2 1,67 24,1 2 88 2 1569,2 1,79 16,07 1,02 1 29,5 

22 Tn. BW 44 10 6 56 1,69 19,6 2 76 2 1083,0 0,09 0,80 0,07 2 11,8 

23 Tn. DS 45 10 12 47 1,6 18,4 2 76 2 1413,3 0,24 2,16 0,15 2 20,3 

24 Tn. C 38 23 11 51 1,66 18,5 2 72 2 1363,8 0,09 0,77 0,06 2 15,9 

25 Tn. AM 31 10 12 115 1,68 40,7 1 131 1 1774,8 1,59 14,35 0,81 2 29,7 

26 Tn. DI 52 30 12 66,2 1,61 25,5 1 91 1 2558,7 2,65 23,81 0,93 2 39,6 

27 Tn. HK 60 50 12 69,2 1,66 25,1 1 91 1 1219,8 0,11 0,99 0,08 2 14,1 

28 Tn. JS 34 21 16 51 1,67 18,3 2 71 2 1530,2 0,59 5,34 0,35 2 23,2 

29 Tn. NI 50 36 16 77,6 1,66 28,2 1 105 1 1212,0 1,56 14,04 1,16 1 31,3 

30 Tn. MH 29 6 14 43,1 1,49 19,4 2 68 2 1511,9 0,12 1,08 0,07 2 14,5 

31 Tn. DE 44 30 12 71,2 1,65 26,2 1 92 1 1140,8 0,14 1,26 0,11 2 16,4 

32 Tn. IH 27 10 12 57,5 1,7 19,9 2 74,5 2 1382,4 1,65 14,85 1,07 1 33,2 

33 Tn. IB 35 16 12 68,7 1,63 25,9 1 91 1 1575,5 1,98 17,82 1,13 1 34,5 

34 Tn. MP 28 9 13 60 1,64 22,3 2 82 2 1087,8 0,13 1,17 0,11 2 17,2 

35 Tn. L 33 12 13 57,5 1,66 20,9 2 73 2 1518,5 1,73 15,56 1,02 1 31,5 

36 Tn. Z 43 12 13 65 1,6 25,4 1 81 2 1777,2 0,93 8,37 0,47 2 25,4 

37 Tn. JR 32 15 12 59,7 1,73 19,9 2 84 2 1370,0 1,60 14,40 1,05 1 32,1 

38 Tn. V 32 10 12 53 1,68 18,8 2 76 2 1331,0 0,08 0,72 0,05 2 12,8 

39 Tn. WR 29 8 12 61 1,67 21,9 2 75 2 1444,2 0,33 2,96 0,20 2 14,8 

40 Tn. RF 53 20 12 60,5 1,71 20,7 2 82,5 2 1247,5 1,47 13,23 1,06 1 32,8 

41 Tn. HBP 41 15 12 64 1,7 22,1 2 76 2 1542,5 0,18 1,65 0,11 2 14,5 

42 Tn. SC 45 20 12 70 1,65 25,7 1 86 2 1454,6 0,25 2,27 0,16 2 20,2 
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No Nama Usia 

Lama  
Bekerja 
Sebagai 
Nelayan 

Lama 
Ngelaut 

BB 
(Kg) 

TB (M) IMT 
Kategori 

IMT 
Lingkar 
Perut 

Obesitas 
Sentral 

Total 
Energi 
Harian 

Mean 
Lemak 
Trans 

(g/hari) 

Energi 
Lemak 
Trans 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Trans 

Kategori 
Lemak 
Trans 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Total 

43 Tn. RA 36 20 16 90 1,71 30,8 1 93 1 1585,8 1,81 16,30 1,03 1 31,2 

44 Tn. DM 51 30 12 49 1,56 20,1 2 71 2 1544,2 0,22 1,94 0,13 2 14,6 

45 Tn. RP 66 30 12 56 1,61 21,6 2 76 2 1237,0 0,16 1,45 0,12 2 11,9 

46 Tn. AS 69 48 6 55 1,59 21,8 2 85 2 1051,0 0,08 0,75 0,07 2 13,8 

47 Tn. J 55 40 10 65 1,6 25,4 1 91 1 1473,3 0,03 0,27 0,02 2 13,0 

48 Tn, AS 33 6 12 66 1,62 25,1 1 94 1 1486,5 1,72 15,45 1,04 1 31,0 

49 Tn. SA 63 45 8 47 1,63 17,7 2 74 2 795,2 0,12 1,06 0,13 2 15,8 

50 Tn. RM 60 50 9 65 1,58 26,0 1 92 1 1100,7 0,06 0,51 0,05 2 15,2 

51 Tn. RH 35 6 10 97,4 1,66 35,3 1 108 1 1406,4 1,80 16,24 1,15 1 31,1 

52 Tn. SM 61 50 12 45,4 1,58 18,2 2 73 2 1043,0 0,21 1,89 0,18 2 17,3 

53 Tn. DA 43 35 12 49 1,66 17,8 2 69 2 1506,4 0,40 3,60 0,24 2 9,9 

54 Tn. DS 40 20 12 69 1,67 24,7 2 88 2 1846,5 2,23 20,10 1,09 1 32,9 

55 Tn. HN 42 20 12 108,5 1,67 38,9 1 118 1 1788,2 1,51 13,56 0,76 2 31,1 

56 Tn. RD 39 10 16 50 1,58 20,0 2 79 2 1606,0 0,23 2,03 0,13 2 14,3 

57 Tn JU 47 30 12 53 1,61 20,4 2 80 2 1380,2 0,15 1,36 0,10 2 15,0 

58 Tn. AA 41 25 16 65 1,52 28,1 1 92 1 1470,4 1,72 15,51 1,05 1 30,9 

59 Tn. AL 37 15 13 78 1,69 27,3 1 93 1 1368,3 1,55 13,97 1,02 1 31,6 

60 Tn. DE 21 9 12 54 1,69 18,9 2 73 2 1298,4 0,12 1,08 0,08 2 14,3 

61 Tn DA 35 5 10 51 1,61 19,7 2 80 2 864,3 0,01 0,09 0,01 2 8,6 

62 Tn. RO 33 3 12 58 1,68 20,5 2 81 2 1249,5 0,12 1,08 0,09 2 16,9 

63 Tn. BS 45 20 13 63 1,69 22,1 2 80 2 1003,5 0,07 0,64 0,06 2 14,4 

64 Tn. ZA 46 20 16 53 1,59 21,0 2 60 2 1594,2 0,37 3,37 0,21 2 18,7 
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No Nama Usia 

Lama  
Bekerja 
Sebagai 
Nelayan 

Lama 
Ngelaut 

BB 
(Kg) 

TB (M) IMT 
Kategori 

IMT 
Lingkar 
Perut 

Obesitas 
Sentral 

Total 
Energi 
Harian 

Mean 
Lemak 
Trans 

(g/hari) 

Energi 
Lemak 
Trans 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Trans 

Kategori 
Lemak 
Trans 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Total 

65 Tn. FSA 27 9 12 90 1,76 29,1 1 99 1 1510,8 1,16 10,47 0,69 2 28,1 

66 Tn. NI 46 15 12 70 1,54 29,5 1 94 1 1128,3 1,33 11,97 1,06 1 28,6 

67 Tn. RAS 23 3 16 43,5 1,57 17,6 2 69 2 1100,6 0,22 1,97 0,18 2 12,4 

68 Tn. DR 48 13 12 55 1,59 21,8 2 87 2 1378,1 1,54 13,89 1,01 1 27,4 

69 Tn. ZU 53 30 16 54 1,61 20,8 2 81 2 1153,5 0,05 0,44 0,04 2 13,3 

70 Tn. R 25 10 16 70 1,69 24,5 2 92 1 1729,1 0,26 2,35 0,14 2 11,1 

71 Tn. RS 35 20 16 80 1,68 28,3 1 98 1 1179,0 1,44 12,96 1,10 1 29,3 

72 Tn. HP 26 10 16 66,7 1,8 20,6 2 82 2 1688,4 0,56 5,04 0,30 2 17,0 

73 Tn. ALL 25 10 16 57 1,63 21,5 2 84 2 1661,9 0,50 4,50 0,27 2 16,6 

74 Tn. ZA 55 40 12 50,3 1,66 18,3 2 75 2 1305,1 0,25 2,25 0,17 2 14,4 

75 Tn. RS 36 25 13 50 1,62 19,1 2 72 2 1509,4 0,15 1,35 0,09 2 16,2 

76 Tn. HR 63 40 16 70,2 1,68 24,9 2 89 2 1560,7 1,73 15,57 1,00 1 30,1 

77 Tn. IT 44 20 16 52,8 1,61 20,4 2 72 2 1654,0 0,22 1,98 0,12 2 15,5 

78 Tn. I 63 20 10 61 1,56 25,1 1 85 2 1161,9 0,23 2,07 0,18 2 17,1 

79 Tn. K 62 30 12 59,5 1,53 25,4 1 91 1 1316,3 0,20 1,80 0,14 2 14,9 

80 Tn. DPR 38 1 13 49,4 1,6 19,3 2 73 2 1294,2 0,48 4,32 0,33 2 19,0 

81 Tn. SF 46 30 16 54 1,62 20,6 2 79 2 1633,1 0,36 3,24 0,20 2 12,9 

82 Tn. DW 55 30 15 96 1,56 39,4 1 123 1 1595,3 1,86 16,77 1,05 1 32,3 

83 Tn. DS 33 10 13 68 1,7 23,5 2 78 2 1834,6 0,31 2,79 0,15 2 15,1 

84 Tn. RS 34 10 16 65 1,58 26,0 1 92 1 1364,9 1,54 13,86 1,02 1 30,1 

85 Tn. DK 46 15 12 47,7 1,6 18,6 2 72,5 2 1115,5 0,21 1,89 0,17 2 14,3 

86 Tn. YF 55 15 12 57,9 1,57 23,5 2 87 2 1431,7 0,57 5,13 0,36 2 17,1 
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No Nama Usia 

Lama  
Bekerja 
Sebagai 
Nelayan 

Lama 
Ngelaut 

BB 
(Kg) 

TB (M) IMT 
Kategori 

IMT 
Lingkar 
Perut 

Obesitas 
Sentral 

Total 
Energi 
Harian 

Mean 
Lemak 
Trans 

(g/hari) 

Energi 
Lemak 
Trans 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Trans 

Kategori 
Lemak 
Trans 

% 
Konsumsi 

Lemak 
Total 

87 Tn. IG 34 3 12 51,6 1,68 18,3 2 70 2 1348,8 0,40 3,60 0,27 2 21,1 

88 Tn. SW 62 40 12 56,9 1,58 22,8 2 87 2 1465,1 0,30 2,70 0,18 2 20,0 

89 Tn. TI 57 25 16 50,2 1,65 18,4 2 74 2 1484,5 0,10 0,90 0,06 2 14,1 

90 Tn. EE 34 15 12 63,1 1,66 22,9 2 81 2 1708,2 0,33 2,97 0,17 2 14,6 

91 Tn. HE 42 20 12 104 1,61 40,1 1 116 1 1437,0 1,59 14,28 0,99 1 31,9 

92 Tn. NE 43 30 13 77 1,61 29,7 1 91 1 1301,0 0,77 6,96 0,53 2 21,9 

93 Tn. ME 56 30 12 75 1,75 24,5 2 88 2 1608,8 0,27 2,43 0,15 2 19,6 

94 Tn. ER 52 35 12 45 1,60 17,6 2 71 2 1661,5 0,33 2,97 0,18 2 14,2 

95 Tn. FS  47 25 12 79 1,7 27,3 1 93 1 1508,0 1,71 15,36 1,02 1 33,4 
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Lampiran 12. Sumber Lemak Trans Pada Pangan 

 


