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ABSTRAK

Latar Belakang: Obesitas merupakan masalah kesehatan masyarakat yang
prevalensinya terus meningkat dan menjadi faktor risiko berbagai penyakit tidak
menular. Salah satu faktor yang berperan dalam terjadinya obesitas adalah tingginya
asupan lemak jenuh dan lemak trans. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan
asupan lemak jenuh dan lemak trans dengan kejadian obesitas pada nelayan di
wilayah kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
observasional analitik menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah
95 nelayan yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data asupan
lemak jenuh dan lemak trans diperoleh menggunakan Food Recall 24 jam selama 3
hari tidak berurutan. Kejadian obesitas diukur berdasarkan Indeks Massa Tubuh
(IMT) dan lingkar perut. Analisis data menggunakan uji Chi-square dengan tingkat
kepercayaan 95% (0=0,05).

Hasil: Sebagian besar responden memiliki asupan lemak jenuh rendah (57,9%),
asupan lemak trans rendah (71,6%), tidak obesitas berdasarkan IMT (65,3%), dan
tidak obesitas sentral (66,3%). Hasil uji menunjukkan terdapat hubungan antara
asupan lemak jenuh dengan obesitas berdasarkan IMT (p=0,001) dan lingkar perut
(p=0,001). Asupan lemak trans juga berhubungan dengan obesitas berdasarkan IMT
(p=0,001) dan lingkar perut (p=0,001).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara asupan lemak jenuh dan
lemak trans dengan kejadian obesitas berdasarkan IMT maupun lingkar perut pada
nelayan di wilayah kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu Tahun 2026.

Kata Kunci: asupan lemak jenuh, asupan lemak trans, obesitas, obesitas sentral,
nelayan.
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ABSTRACT

Background: Obesity is a public health problem with increasing prevalence and is
a risk factor for various non-communicable diseases. One factor contributing to
obesity is high intake of saturated and trans fats. This study aimed to determine the
relationship between saturated and trans fat intake and obesity among fishermen in
the Pasar Ikan Community Health Center (Puskesmas) area of Bengkulu City in
2026.

Methods: This study was a quantitative, observational, and analytical study using
a cross-sectional approach. A sample of 95 fishermen was selected using a
purposive sampling technique. Data on saturated fat and trans fat intake were
obtained using a 24-hour Food Recall for three non-consecutive days. Obesity was
measured based on Body Mass Index (BMI) and waist circumference. Data were
analyzed using the Chi-square test with a 95% confidence level (0=0.05).

Results: Most respondents had low saturated fat intake (57.9%), low trans fat intake
(71.6%), were not obese based on BMI (65.3%), and were not centrally obese
(66.3%). The test results showed a relationship between saturated fat intake and
obesity based on BMI (p=0.001) and waist circumference (p=0.001). Trans fat
intake was also associated with obesity based on BMI (p=0.001) and waist
circumference (p=0.001).

Conclusion: There is a significant relationship between intake of saturated fat and
trans fat and the incidence of obesity based on BMI and abdominal circumference
in fishermen in the Bengkulu City Fish Market Health Center working area in 2026.
Keywords: saturated fat intake, trans fat intake, obesity, central obesity, fishermen.
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