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Lampiran 1 : Organisasi Penelitian 

 

ORGANISASI PENELITIAN 

A. Pembimbing 

Nama  : Rolita Efriani, SST., M.Keb. 

NIP  : 199308272020122010 

Pekerjaan : Dosen Poltekkes Kemenkes Bengkulu Jurusan Kebidanan 

Jabatan : Pembimbing 

B. Peneliti 

Nama  : Rachel Fadillah 

NIM  : P01740123036 

Pekerjaan : Mahasiswi Diploma III Kebidanan Poltekkes Kemenkes  

 Bengkulu  
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Lampiran 2 : Lembar Bimbingan 
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Lampiran 3 : Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan           : Ketidaknymanan kram kaki 

Sub Pokok Bahasan    : Fisiologi, dampak, cara mengatasi, dan cara mencegah  

 kram kaki pada ibu hamil TM III 

Sasaran             : Ibu Hamil Trimester III 

Tempat                       : Rumah Ny. P 

Pelaksana                    : Rachel Fadillah 

i.  TUJUAN INTRUKSIONAL UMUM (TIU) 

Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan, di harapkan ibu dapat mengetahui 

dan memahami tentang ketidaknyamanan kram kaki pada ibu hamil TM III 

ii. TUJUAN INTRUKSIONAL KHUSUS (TIK) 

1. Setelah ibu mendapatkan pendidikan kesehatan selama 10 menit di harapkan 

ibu dapat: 

a. Menyebutkan mengapa bisa terjadinya kram kaki, dampak, cara 

mengatasi dan cara mencegah kram kaki pada ibu hamil TM III. 

b. Menyebutkan perubahan fisiologi dan psikologi pada kehahamilan TM 

III.  

c. Menyebutkan apa saja kebutuhan pada kehamilan TM III 

d. Menyebutkan apa saja ketidaknyamanan pada kehamilan TM III. 

e. Menyebutkan apa saja tanda bahaya pada kehamilan TM III 

f. Menyebutkan apa saja Tanda tanda persalinan dan persiapan persalinan 
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iii. MATERI 

a. Fisiologi terjadinya kram kaki, dampak, cara mengatasi dan cara mencegah 

kram kaki pada ibu hamil TM III 

b. perubahan fisiologi dan psikologi pada kehamilan TM III 

c. kebutuhan yang harus dipenuhi pada kehamilan TM III 

d. Ketidaknyamanan pada kehamilan TM III 

e. Tanda bahaya pada kehamilan TM III 

f. Tanda persalinan dan persiapan persalinan pada kehamilan TM III 

iv. KEGIATAN 

No Tahapan Kegiatan Waktu 

Penyuluhan Sasaran 

1 Pendahuluan a. Memberi salam 

b. Informed consent 

a. Menjawab 

salam 

b. menyimak 

 

2 menit 

2 Isi a. Menjelaskan mengapa bisa 

terjadinya kram kaki, 

dampak, cara mengatasi dan 

cara mencegah kram kaki 

pada ibu hamil TM III. 

b. Menjelaskan perubahan 

fisiologi dan psikologi pada 

kehahamilan TM III.  

c. Menjelaskan apa saja 

kebutuhan pada kehamilan 

TM III 

d. Menjelaskan apa saja 

ketidaknyamanan pada 

kehamilan TM III. 

e. Menjelaskan apa saja tanda 

bahaya pada kehamilan TM 

III 

f. Menjelaskan apa saja tanda 

persalinan dan persiapan 

persalinan 

a.   Menyimak 

b.   Bertanya 

c.   Menyimak 

6 menit 
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3 Penutup a. Evaluasi 

b. Memberi salam 

a. Menyimak 

b. Menjawab 

 

 2 menit 

 

v. METODE 

1.   Ceramah 

2.   Tanya Jawab 

vi. MEDIA 

g. Leaflet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 
 

 
 

Lampiran Media Leaflet 
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Lampiran 4 : SOP Rendam Air Hangat  

 

STANDAR OPRESIONAL PROSEDUN (SOP) 

  RENDAM AIR HANGAT 

 

PENGERTIAN Adapun teknik merendam kaki dengan air hangat di sebut 

juga dengan hidroterapi. Hidroterapi merupakan 

pengobatan ilmiah dengan menggunakan air hangat untuk 

menyembuhkan dan mengurangi nyeri serta berbagai 

penyakit ringan melalui cara yang berbeda. 

 

TUJUAN 1. Memperlancar sirkulasi darah. 

2. Membebaskan rasa nyeri dan spasme otot akibat 

kekakuan. 

3. Memberikan rasa hangat dan nyaman pada klien. 

4. Meningkatkan relaksasi otot. 

5. Menyingkirkan produk-produk inflamasi. 

PROSEDUR PETUNJUK 

1. Baca dan pelajari lembaran kerja yang tersedia. 

2. Siapkan alat dan bahan secara lengkap sebelum 

tindakan dimulai. 

3. Perhatikan dan ikutilah petunjuk instruktur. 

KESELAMATAN KERJA 

1. Perhatikan keadaan umum pasien. 

2. Perhatian kenyamanan dan privasi pasien. 

3. Lakukan   rendam air hangat dengan baik dan benar. 

A. Persiapan Rendam Air Hangat 

1. SIKAP 

Memberikan salam dan memperkenalkan diri. 

2. PERSIAPAN 

a. Persiapan Keluarga 

Menginformasikan kepada ibu/keluarga tentang 

maksud dan tujuan rendam air hangat disertai 

informed consent. 

b. Persiapan Lingkungan 

Ruangan yang bersih,aman,hangat,tertutup dan 

nyaman bagi pasien. 

 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Handuk pengering 

2. Termometer suhu air panas 

3. Baskom berisi air hangat sesuai kebutuhan (37-

39°C). 
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LANGKAH-LANGKAH RENDAM AIR HANGAT 

NO PROSEDUR GAMBAR 

1. Berikan penjelasan pada klien 
tentang tindakan yang akan 

dilakukan dan dekatkan alat 

 

 

2. Perhatikan privasi klien  

 
 

3.  Atur posisi nyaman pada ibu  

 
 

4.  Anjurkan ibu untuk meletakkan 
kakinya didalam baskom berisi 

air hangat yang sudah siapkan. 

 

 

5. Rendam kaki ibu dengan air 
hangat dengan batas rendam 10-

15 cm dari mata kaki selama 10-

20 menit sebanyak 1x dalam 

sehari, yaitu di sore hari. 

 

 
 

Sumber: (Untari, Septriana, 2024) dan (Hutagaol, et al, 2023) 
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Lampiran 5 : Surat Penelitian Untuk Kepala Kesatuan Bangsa Dan Politik 

Provinsi Bengkulu 
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Lampiran 6 : Surat Penelitian Untuk Dinkes Kota Bengkulu 
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Lampiran 7 : Surat Penelitian Untuk PMB Bd. Okta Nopisia, S.Tr.Keb Kota  

Bengkulu 
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Lampiran 8 : Surat Rekomendasi dari Kesbangpol Untuk PMB Bd. Okta  

Nopisia, S.Tr.Keb Kota Bengkulu 
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Lampiran 9 : Surat Rekomendasi dari Dinkes Untuk PMB Bd. Okta  

Nopisia, S.Tr.Keb Kota Bengkulu 
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Lampiran 10 : Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 11 : Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden 
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Lampiran 12 :  Dokumentasi Penelitian 

KUNJUNGAN HARI KE-1 

Hari/tanggal : Rabu, 04 Maret 2026 

 

 
 

Melakukan informed consent 

 

 

 
 

Melakukan anamnesa 

 

 
 

Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 
 

Melakukan pemeriksaan fisik 

 

 

 
 

Melakukan pemeriksaan glukosa 

dan protein urine 

 

 
 

Melakukan pengecekan suhu 

air 

 

 
 

Melakukan rendam air hangat 

pada ibu 

 

 
 

Memberikan penkes pada ibu  

 

 
 

Lembar NRS  
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KUNJUNGAN HARI KE-2 

Hari/tanggal : Kamis, 5 Maret 2026 

 

 
 

Melakukan evaluasi skala 

nyeri kram kaki ibu 

 

 

 
 

Melakukkan pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 
 

Melakukan pemeriksaan 

leopold 

 

 
 

Melakukan rendam air hangat 

pada ibu 

 

 
 

Lembar NRS 
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KUNJUNGAN HARI KE-3 

Hari/tanggal : Jumat, 6 Maret 2026 

 

 
 

Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 

 
 

Melakukkan pemeriksaan DJJ 

 

 
 

Melakukan pengecekan suhu 

air 

 

 
 

Melakukan rendam air hangat 

pada ibu 

 

 
 

Lembar NRS 
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KUNJUNGAN HARI KE-4 

Hari/tanggal : Sabtu, 07 Maret 2026 

 

 
 

Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 

 
 

Melakukkan pemeriksaan DJJ 

 

 
 

Mendampingi ibu senam 

hamil di PMB 

 

 
 

Melakukan rendam air hangat 

 

 

 

 

 
 

Lembar NRS 
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KUNJUNGAN HARI KE-5 

Hari/tanggal : Minggu, 8 Maret 2026 

 

 
 

Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 

 
 

Melakukkan pemeriksaan 

leopold 

 

 
 

Melakukan pemeriksaan DJJ 

 

 
 

Melakukan rendam air hangat 

pada ibu 

 

 
 

Lembar NRS 

 

 

 

 
 


