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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Meitoidei yang digunakan dalam studi kasus asuhan keibidanan ini adalah 

peineilitian deiskriptif deingan jeinis peineilitian beirupa studi kasus (casei study). 

Peineilitian ini beirtujuan untuk meinggambarkan peilaksanaan Asuhan 

Keibidanan pada Ibu Hamil Trimeisteir III deingan Masalah Kram Kaki. 

B. Tempat dan Waktu 

1. Teimpat 

Peineilitian ini dilakukan di Praktik Mandiri Bidan (PMB) “Oi” Koita 

Beingkulu. 

2. Waktu 

Study kasus ini dilaksanakan pada bulan Mareit seilama 5 hari, dari tanggal 4 

Mareit sampai 8 Mareit pada tahun 2026. 

C. Subjek 

Subjeik dalam peineilitian ini adalah seioirang ibu hamil trimeisteir III yang 

meingalami masalah kram kaki di PMB “Oi” Koita Beingkulu. Krite iria subjeik 

peineilitian meiliputi ibu hamil trimeisteir III deingan keihamilan noirmal yang 

meingalami keitidaknyamanan beirupa kram kaki, beirusia 20–35 tahun, dan 

meimiliki skala nye iri kram kaki seibeisar 6 yang teirmasuk dalam kateigoiri nyeiri 

seidang. 
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D. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumein yang digunakan dalam pe inyusunan lapoiran kasus ini adalah 

foirmat asuhan keibidanan deingan meinggunakan manajeimein Varneiy dan 

doikumeintasi SOiAP seibagai peidoiman peingumpulan data, seirta leimbar 

oibseirvasi untuk me indukung proiseis peingkajian. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Peingumpulan data pada Lapoiran Tugas Akhir ini meinggunakan data 

primeir yang meiliputi data subjeiktif, data oibjeiktif, dan data peinunjang. Data 

dipeiroileih meilalui anamneisis, peingukuran tanda-tanda vital (TTV), 

peimeiriksaan fisik, seirta peimeiriksaan peinunjang yang dipeirlukan. 

F. Alat dan Bahan 

1. Alat dan bahan yang digunakan dalam oibseirvasi dan pe imeiriksaan fisik 

meiliputi teinsimeiteir, steitoiskoip, doippleir, teirmoimeiteir, jam, dan handscoioin. 

2. Alat dan bahan yang digunakan untuk wawancara be irupa foirmat 

peingkajian data subjeiktif dan oibjeiktif seirta foirmat peindoikumeintasian 

asuhan keibidanan. 

3. Alat dan bahan yang digunakan dalam studi doikumeintasi meiliputi catatan 

meidis atau status pasiein seirta Buku KIA. 

 

 

 

 



56 
 

 
 

G. Etika Penelitian 

1. Infoirmeid Coinseint 

Seibeilum leimbar peirseitujuan (infoirmeid coinseint) dibeirikan, peineiliti 

teirleibih dahulu meinjeilaskan maksud, tujuan, dan proiseidur peineilitian 

keipada subjeik. Seiteilah subjeik meimahami peinjeilasan teirseibut, leimbar 

peirseitujuan keimudian dibeirikan untuk ditandatangani seibagai beintuk 

peirseitujuan meingikuti peineilitian. 

2. Anoinymity 

Untuk meinjaga keirahasiaan subjeik peineilitian, peineiliti tidak 

meincantumkan nama pada leimbar peingumpulan data. Seibagai gantinya, 

seitiap leimbar hanya dibeiri koidei atau inisial subjeik seihingga ideintitas 

reispoindein teitap teirjaga. 

3. Coinfideintiality 

Hanya infoirmasi yang beirkaitan deingan tujuan peineilitian yang akan 

disajikan dalam hasil peineilitian. Seiluruh data dan infoirmasi yang dipeiroileih 

dari subjeik teitap dijaga keirahasiaannya untuk meilindungi privasi 

reispoindein. 

H. Jadwal Kegiatan 

Jadwal keigiatan meirupakan rincian waktu peilaksanaan peineilitian yang 

disusun seisuai deingan reincana yang teilah diteitapkan. Jadwal ini meimuat 

uraian seitiap keigiatan seilama peilaksanaan studi kasus beiseirta waktu 

peilaksanaannya yang disajikan dalam beintuk matriks. 
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Tabel 3.1 Jadwal Rencana Asuhan 

N

oi 

 

 

Jadwal 

kunjungan 

 

Reincana Asuhan 

1 Hari kei-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Lakukan  info irmeind co inseint 

b. Kaji data subjeiktif seipeirti meinanyakan keiluhan kram kaki ibu pada 

keihamilan TM III dan meinanyakan teintang psiko ilo igis ibu dan data 

oibjeiktif 

c. Beiritahu ibu dan keiluarga hasil peime iriksaan. 

d. Jeilaskan pada ibu fisio ilo igi kram kaki, dampak, cara meingatasi dan cara 

meiceigah kram kaki, peirubahan fisio ilo igis dan psikoilo igi pada ibu hamil 

TM III, Keitidaknyaman pada ibu hamil TM III, Tanda-tanda bahaya 

keihamilan TM III, Keibutuhan Keihamilan TM III, tanda-tanda peirsalinan 

dan peirsiapan peirsalinan 

e. Beirikan ibu teirapi reindam air hangat pada kram kaki. 

f. Minta keiluarga meimbeiri suppro it dan  meimbantu  ibu meilakukan reindam 

air hangat dan pijat kaki  

g. Jeilaskan pada ibu akan dilakukan kunjungan rumah ulang  

 

 

 

4)   Meimeineigakkan diagno isei 

5)   Meireincanakan Tindakan yang akan dilakukan 

2 Hari kei-2 a. Lakukan peimeiriksaan tanda-tanda vital pada ibu 

b. Lakukan eivaluasi keitidaknyamanan  kram kaki pada ibu deingan meingisi 

leimbar inteinsitas skala nyeiri.  
c. Beirikan ibu  teirapi reindam air hangat pada kram kaki  

d. Anjurkan ibu untuk teitap meimbeirikan reindam air hangat seipeirti yang 

sudah diajarkan. 

e. Anjurkan ibu untuk teitap minum  8-10 geilas minimal dalam seihari. 

f. Anjurkan ibu meingurangi aktivitas beirat. 

g. Beirikan peinkeis pada ibu teintang keitidaknyamanan ibu hamil TM III 

h. Beiritahu ibu akan ada kunjungan ulang lagi eiso ik harinya. 

 

 
3 Hari kei-3 a. Lakukan peimeiriksaan tanda-tanda vital pada ibu 

b. Lakukan eivaluasi keitidaknyamanan kram  kaki  pada ibu deingan  meingisi 

leimbar inteinsitas skala nyeiri. 

c. Jeilaskan pada  ibu dan  keiluarga hasil skala nyeiri kram kaki ibu  

d. Beirikan ibu  teirapi reindam air hangat  pada kram kaki 

e. Anjurkan ibu teitap minum minimal  8 geilas dalam seihari. 

f. Anjurkan  ibu untuk meingurangi aktivitas beirat dan teitap meilakukan 

reindam air hangat dan pijat kaki. 

g. Beirikan peinkeis pada ibu teintang tanda-tanda bahaya ibu hamil TM III 

h. Beiritahu ibu akan ada kunjungan ulang lagi eiso ik harinya. 

4 Hari kei-4 a. Lakukan peimeiriksaan tanda-tanda vital pada ibu 

b. Dampingi ibu seinam hamil diteimpat bidan 

c. Lakukan eivaluasi keitidaknyamanan kram  kaki  pada ibu deingan meingisi 

leimbar inteinsitas  skala nye iri 

d. Jeilaskan pada  ibu dan keiluarga hasil skala nyeiri kram kaki ibu ada 

peingurangan 

e. Anjurkan ibu teitap minum minimal 8-10 geilas dalam seihari 

f. Anjurkan ibu untuk meingurangi aktivitas beirat dan teitap meilakukan 

reindam air hangat  

g. Beirikan peinkeis pada ibu teintang keibutuhan ibu hamil TM III 

h. Beiritahu ibu akan ada kunjungan ulang lagi eiso ik harinya 
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5 Hari kei-5 a. Lakukan peimeiriksaan tanda-tanda vital 

b. Lakukan eivaluasi keitidaknyamanan kram  kaki  pada ibu deingan meingisi 

leimbar inteinsitas  skala nye iri.. 

c. Jeilaskan pada  ibu dan keiluarga hasil skala nyeiri kram kaki ibu ada 

peingurangan/tidak ada lagi rasa nyeiri kram kaki. 

d. Anjurkan ibu teitap minum minimal 8-10 geilas dalam seihari. 

e. Anjurkan ibu untuk teitap meimbeirikan teirapi reindam air hangat dan pijat 

kaki pada saat teijadinya kram kaki 

f. Beirikan peinkeis pada ibu teintang tanda-tanda peirsalinan dan peirsiapan 

peirsalinan 

g. Beiritahu ibu bahwa ini adalah kunjungan teirakhir. 

 
 

Tabel 3.2 Jadwal Kegiatan Selama Studi Kasus 

Noi Keigiatan Jan Feib Mar Apr Meii Juni 

1 Koinsultasi Judul LTA       

2 Peindahuluan       

3 Peimbuatan Proipoisal       

4 Koinsul Peimbimbing       

5 Ujian Proipoisal       

6 Peirbaikan Proipoisal       

7 Peilaksanaan       

8 Studi Kasus       

9 Peinyusunan       

10 Peimbuatan Hasil LTA       

11 Ujian Hasil LTA       

12 Peirbaikan LTA       

13 Peirbaikan Hasil LTA       

 


