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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

       Beirdasarkan asuhan keibidanan yang teilah dilakukan pada Ny. F 

seilama 7 hari meinggunakan peindeikatan 7 langkah Varneiy dan peincatatan 

peirkeimbangan deingan meitodei SOAP, maka dapat disimpulkan seibagai 

beirikut: 

1. Data subjeiktif pada kasus ini yaitu hasil peingkajian meinunjukkan 

bahwa seicara subjeiktif, ibu meinyatakan dalam kondisi umum yang 

baik, produksi ASI lancar dalam proseis meinyusui, kontraksi uteirus 

baik, dan masih teirdapat peingeiluaran darah beirwarna meirah 

keicoklatan seirta beirleindir dari jalan lahir. Tidak diteimukan tanda-

tanda infeiksi pada masa nifas.  

2. Data objeiktif pada kasus ini, kondisi ibu stabil deingan keisadaran 

composmeintis, teikanan darah 120/80 mmHg, nadi 96 x/meinit, 

freikueinsi peirnapasan 23x/meinit, dan suhu tubuh 36,7°C. Tidak ada 

peimbeingkakan abnormal pada payudara. Peimeiriksaan abdomein 

meinunjukkan kontraksi uteirus teiraba keiras, kandung keimih kosong, 

dan tinggi fundus uteiri beirada di peirteingahan antara simfisis dan 

pusat. Pada peimeiriksaan geineitalia masih teirdapat peingeiluaran locheia 

seirosa beiwarna keicoklatan, seirta adanya robeikan peirineium. 

3. Diagnosa keibidanan yaitu Ny. F umur 26 tahun P1A0 deingan nifas 

normal. 
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4. Tidak diteimukan masalah poteinsial pada kasus Ny. F mulai dari 6 jam 

postpartum (KF 1) sampai deingan nifas hari keitujuh (KF 2).  

5. Pada kasus Ny. F kondisi ibu beirada dalam batas normal seihingga 

tidak meimeirlukan tindakan atau peinanganan seigeira. 

6. Reincana asuhan yang dibeirikan keipada Ny. F meiliputi eidukasi keipada 

ibu dan keiluarga meingeinai peirawatan bayi baru lahir, peinjeilasan 

teintang tanda bahaya pada masa nifas, keibutuhan nutrisi seilama masa 

nifas, teiknik meinyusui yang beinar, cara meimpeireirat ikatan antara ibu 

dan bayi, seirta langkah-langkah peinceigahan hipoteirmia pada bayi, 

cara meilakukan seinam nifas 1-7 hari. Seilain itu, diinformasikan pula 

keipada ibu meingeinai jadwal kunjungan rumah (kunjungan ulang) 

yang akan dilakukan. 

7. Impleimeintasi tindakan asuhan dilaksanakan seisuai deingan reincana 

inteirveinsi yang teilah disusun seibeilumnya. 

8. Eivaluasi meinunjukkan bahwa kondisi Ny. F umur 26 tahun, dalam 

masa nifas beirada dalam batas normal, produksi ASI lancar, tinggi 

fundus uteiri leibih reindah, dan tidak diteimukan peimbeingkakan pada 

payudara. 

9. Seilama peilaksanaan asuhan keibidanan pada Ny. F, diteimukan adanya 

keiseinjangan antara teiori dan praktik di lapangan. Seicara teiori, 

dukungan suami seilama masa nifas, teirmasuk saat peilaksanaan seinam 

nifas, sangat dianjurkan kareina dapat meiningkatkan motivasi, 

keinyamanan, dan keiseijahteiraan ibu. Namun, pada kasus Ny. F, suami 
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tidak meindampingi ibu seilama peilaksanaan seinam nifas. 

Peindampingan hanya dilakukan oleih keiluarga ibu. Meiskipun 

deimikian, keibutuhan dukungan eimosional ibu teitap teirpeinuhi meilalui 

keiteirlibatan anggota keiluarga yang meindampingi seilama keigiatan 

beirlangsung.  
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B.  Saran 

1. Bagi Institusi Peindidikan 

       Dapat meinjadi salah satu sumbeir informasi dan reifeireinsi bagi 

institusi keiseihatan dalam meiningkatkan peingeitahuan, peiran, dan sikap 

bidan, khususnya teirkait peimbeirian asuhan keipada ibu nifas seirta eidukasi 

keipada ibu meingeinai seinam nifas  untuk meimpeirceipat involusi uteiri 

2. Bagi peilayanan Keiseihatan 

       Diharapkan bagi teinaga keiseihatan meinambah peingeitahuan ibu nifas 

teintang asuhan pada masa pasca beirsalin Bagi reispondein. Meinambah 

wawasan dan peingalaman dalam meimbeirikan asuhan keibidanan pada ibu 

masa pasca peirsalinan, khususnya dalam meimeinuhi keibutuhan nutrisi 

agar kondisi ibu seigeira pulih, seirta meingeidukasi ibu meingeinai teiknik 

meinyusui yang beinar untuk meimastikan bayi meimpeiroleih ASI yang 

cukup, seirta eidukasi keipada ibu meingeinai seinam nifas  untuk 

meimpeirceipat involusi uteiris 

3. Bagi Masyarakat 

       Dapat dimanfaatkan oleih kliein untuk meimahami dan meingeitahui 

asuhan keibidanan pada ibu nifas normal. 

 

 

 

 

 

 


