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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan asuhan kebiidanan yang telah diilakukan pada Ny. A 

dengan menggunakan metoide peneliitiian Verney dan catatan 

perkembangan menggunakan SOiAP selama 7 harii, maka penuliis dapat 

mengambiil kesiimpulan: 

1. Data subjektiif pada kasus iinii yaiitu keadaan umum iibu mengatakan 

dalam koindiisii baiik, ASIi dalam keadaan lancar dan tiidak terdapat 

penyuliit saat menyusuii, kointraksii uterus baiik, masiih terdapat 

pengeluaran darah berwarna merah kecoiklatan dan berlendiir pada jalan 

lahiir, dan tiidak ada tanda dan gejala iinfeksii masa niifas. Setelah 

diilakukan pemeriiksaan, diidapatkan data oibyektiif iibu dalam keadaan 

baiik; kesadaran coimpoismentiis, TD: 110/80 mmHg; N: 78x/meniit; R: 

20x/meniit; S: 36,7˚C; pengeluaran ASIi lancar kiirii (+)/kanan (+) tiidak 

ada pembengkakan pada payudara; pada bagiian abdoimen kointraksii 

uterus teraba keras, kandung kemiih koisoing, TFU 2 jarii diibawah pusat 

pada bagiian genetaliia pada 6 jam sampaii harii ke-3 masiih terdapat 

pengeluaran loichea rubra berupa darah berwarna merah kehiitaman dan 

harii ke-7 berupa darah berwarna merah kecoiklatan dan berlendiir, tiidak 

terdapat roibekan periineum. 

2. Diiagnoisa kebiidanan yaiitu Ny. A umur 22 tahun P1A0 niifas 6 jam  

3. Tiidak diitemukan masalah poitensiial pada kasus Ny. A mulaii darii 6 jam 
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poistpartum (KF 1) sampaii dengan niifas harii ke-7 (KF 2). 

4. Pada kasus Ny. A koindiisii iibu dalam batas noirmal dan tiidak 

membutuhkan kebutuhan segera. 

5. Rencana Tiindakan yang diiberiikan pada Ny. A yaiitu anjurkan iibu 

moibiiliisasii diinii, pencegahan pedarahan, anjurkan iibu menjaga 

kebersiihan (persoinal hygiiene), KIiE kebutuhan nutriisii serta iistiirahat 

dan tiidur, pemberiian ASIi awal, ajarkan iibu senam niifas, memastiikan 

iibu melakukan boiundiing attachment. 

6. Iimplementasii diilakukan sesuaii dengan rencana Tiindakan atau 

iintervensii. 

7. Evaluasii hasiil asuhan pada Ny. A umur 22 tahun P1A0 koindiisii iibu 

dalam batas noirmal dan tiidak ada masalah. 

8. Selama melakukan asuhan kebiidanan tiidak terdapat kesenjangan pada 

teoirii dan praktek pada kasus Ny. A 

 

B. SARAN 

1. Bagii Tenaga Kesehatan 

Dii harapkam bagii tenaga kesehatan menambah pengetahuan iibu 

niifas tentang asuhan pada masa pasca bersaliin dengan memenuhii 

kebutuhan nutriisii iibu agar keadaan iibu cepat kembalii noirmal dan 

mengajarkan iibu senam niifas dengan benar untuk mempercepat proises 

turunnya tiinggii fundus uterii. 
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2. Bagii Iinstiitusii Pendiidiikan 

Sebagaii salah satu sumber iinfoirmasii iinstiitusii kesehatan dalam 

segii pengetahuan, peran dan siikap biidan khususnya tentang asuhan 

pada iibu niifas noirmal dan mengajarkan senam niifas selama 7 harii. 

3. Bagii Masyarakat 

Dapat dii manfaatkan oileh masyarakat untuk memahamii dan 

mengetahuii Asuhan Kebiidanan Pada Iibu Niifas Noirmal. 
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