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BAB III 

KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS, DAN DEFINISI OPERASIONAL 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep penelitian ini menggambarkan hubungan antara faktor-

faktor independen (usia, jenis kelamin, Indeks Massa Tubuh (IMT), dan 

penurunan tingkat kesadaran) dengan variabel dependen (risiko dekubitus 

pada pasien stroke). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep 

Sumber: (Braden & Bergstrom, 2020) 

 

Keterangan: 

 

B. Hipotesis Penelitian 

1. Hipotesis Alternatif (Ha) 

Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor-faktor (usia, jenis kelamin, 

Indeks massa tubuh (IMT), dan tingkat kesadaran) terhadap risiko dekubitus 

 = Variabel penelitian 

 = Menghubungkan beberapa variable independen ke variable 

dependen 

 = Arah hubungan antar variabel 

Usia 

Jenis Kelamin 

Indeks Massa Tubuh 

(IMT) 

Tingkat Kesadaran 

Risiko Dekubitus 

(Braden Scale) 
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pada pasien stroke stroke di RSUD Dr.M.Yunus Provinsi Bengkulu Tahun 

2026. 

C. Definisi Operasional  

Variabel independen pada penelitian ini adalah usia, jenis kelamin, Indeks 

massa tubuh (IMT),  dan penurunan tingkat kesadaran. dengan  Variabel 

dependen risiko dekubitus pada pasien stroke. 

Tabel 3.1 Definisi Operasional 

Variabel Dependen 

Variabel Definisi 

Operasional 
Cara ukur Alat ukur Hasil ukur Skala 

Risiko 

Dekubitus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tingkat 

risiko 

terjadinya 

dekubitus 

pada pasien 

stroke yang 

dinilai 

secara 

menyeluruh 

berdasarkan 

total skor 

Skala 

Braden  

dekubitus 

 

 

 

 

 

Observasi 

langsung dan 

oengakjian 

pasien 

menggunakan 

Skala Braden 

yang terdiri 

dari 6 

komponen 

(persepsi 

sensorik, 

kelembapan 

kulit, 

aktivitas, 

mobilitas, 

nutrisi serta 

gesekan dan 

pergeseran) 

Skala Braden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1= Tidak Berisiko 

2= Berisiko 

 

 

Nominal 

 

 

Variabel Independen 

Usia 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

 

 

 

Umur pasien 

stroke yang 

dihitung dari 

tanggal lahir 

dan 

dinyatakam 

dalam tahun  

 

Ciri biologis 

yang 

melekat 

sejak lahir 

pada pasein 

stroke 

 

Data 

diperoleh 

melalui 

wawancara 

langsung 

 

 

 

Observasi 

langsung 

 

 

 

 

 

Lembar 

observasi 

Identitas 

responden 

atau Data 

Demografi 

Pasien 

 

Lembar 

observasi 

Identitas 

responden 

atau Data 

Demografi 

Pasien 

1= < 55 tahun 

2= > 55 Tahun 

 

 

 

 

 

 

1= Laki-Laki 

2= Perempuan  

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 
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Indeks 

Massa 

Tubuh 

(IMT) 

 

 

 

 

 

 

Tingkat 

Kesadaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Status gizi 

yang diukur 

dengan 

tinggi badan 

dan berat 

badan 

 

 

 

 

Tingkat 

kesadaran 

pasien 

stroke yang 

dinilai 

berdasarkan 

kemampuan 

membuka 

mata, 

respons 

verbal, dan 

respons 

motorik. 

 

Menimbang 

berat badan 

(kg) dan 

mengukur 

tinggi badan 

(m), lalu 

dihitung 

menggunakan 

rumus IMT 

 

Observasi 

respons 

pasien 

terhadap 

rangsangan 

 

 

Lembar 

pengukuran 

Indeks 

Massa 

Tubuh (IMT) 

 

 

 

 

 

Glasgow 

Coma Scale 

(GCS) 

 

 

1= Normal  

(IMT  18,5–25,0) 

2= Tidak normal 

(IMT kategori 

kurus, gemuk, 

serta obesitas) 

 

 

 

 

1= Baik (GCS 

composmentis) 

2= Sedang (GCS 

Somnolen) 

3= Buruk (GCS 

sopor dan koma) 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

Variabel Karakteristik 

Pendidikan 

 

 

 

 

 

Pekerjaan  

 

Pendidikan 

terakhir 

yang telah 

diselesaikan 

responden 

 

Pekerjaan 

utama yang 

dimiliki 

responden 

untuk 

memperoleh 

penghasilan 

Wawancara 

 

 

 

 

 

Wawncara 

Lembar 

kueisoner 

 

 

 

 

Lembar 

kuesioner 

1= S1 

2= SMA 

3= SMP 

4=SD 

 

 

1= IRT 

2= Buruh 

3= Petani 

4= Wiraswasta 

5= PNS/P3K 

6= TNI/Polri 

Ordinal  

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 


