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MOTO DAN PERSEMBAHAN

Moto:
Sebenarnya tidak ada yang perlu dikhawatirkan, Allah memang tidak
menjanjikan hidup selalu mudah. Tetapi, dua kali Allah akan berjanji bahwa:
“fa inna ma’al- ‘usri yusro, inna ma’al- ‘usri yusro”

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of growing up
and moving into new chapters of your life is about catch and release.”

~ Taylor Swift~

“Tidak apa-apa berjalan pelan, asalkan tidak berhenti”

~dayang sidika~

Persembahan:

Dengan hati yang tulus, skripsi ini penulis persembahkan kepada:

% Allah SWT, yang selalu memberikan kekuatan, pertolongan, rezeki dan
rahmatnya yang tak terhenti dalam setiap proses perjalanan hidup penulis. Tak
lupa juga Nabi Muhammad SAW, berkat rahmat karunia-Nya kami semua
dapat terbebas dari zaman kegelapan ke zaman terang benderang sehingga bisa
menikmati kesempatan untuk duduk dibangku pendidikan seperti saat ini.

« Untuk kedua orang tuaku tercinta Bapak dan Ibu, dua orang yang sangat
berjasa dalam hidup saya, terima kasih karena selalu menjadi rumah terhangat
untuk aku pulang berteduh, berbagi cerita, dan tempat mencurahkan segala
keluh kesah tanpa pernah menghakimi. Terima kasih atas doa, kerja keras,
pengorbanan, dukungan, kepercayaan, serta cinta kasih sayang yang tak pernah
berhenti kalian berikan. Skipsi ini mungkin tak sebanding dengan pengorbanan
kalian, tapi semoga ini menjadi bukti kecil bahwa semua perjuangan tersebut
tidak sia-sia.
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Kakak dan adik-adikku tersayang, (Mudrikha, Irsan, Bilgies). Terima kasih
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kecil yang dapat kita rayakan bersama dan menjadi awal dari mimpi-mimpi
besar yang akan kita wujudkan di masa depan.

Untuk ayuk-ayuk baik yang kutemui dibangku kuliah (Vivi, Pita, Aca,
Anggun). Terima kasih sudah menemani setiap prosesnya, dari yang awalnya
asing, sampai menjadi orang-orang yang rasanya sulit dibayangkan jika tidak
ada dalam cerita ini. Semoga di mana pun kehidupan membawa kita setelah ini,
Kita tetap menjadi bagian dari cerita baik satu sama lain.

Sahabat-sahabat ku (Dinda, lit, Silvia, Intan Suci). Terima kasih karena selalu
ada, mendengarkan segala keluh kesah, menemani setiap proses, menemani
revisian, dan menjadi penyemangat di saat lelah. Terima kasih atas tawa, cerita,
dan kenangan yang telah mengisi hari-hariku. Semoga persahabatan ini selalu
terjaga, sejauh apa pun langkah kita nantinya.

Dosen pembimbing Mam Widia dan Bapak Hendri, Terima kasih atas ilmu,
kesabaran, dan bimbingan yang telah diberikan. Terima kasih telah menjadi
bagian penting dalam perjalanan akademik saya hingga dapat menyelesaikan
skripsi ini. Semoga segala kebaikan, ilmu, dan waktu yang telah Bapak/Ibu
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Keluarga KP ( Kak Reiryn, Kak Miftah, Kak Alsima, Rifkah, Husnia, Hilda,
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dan semangat dalam penyusunan skripsi ini.

Teruntuk diriku lihatlah, kita sampai di sini. Mungkin tidak sempurna,
mungkin tidak secepat orang lain, tetapi kita tidak pernah berhenti melangkah.
Terima kasih sudah berani bermimpi dan mempercayai diri sendiri sampai
sejauh ini. Terima kasih telah bertahan melewati hari-hari yang penuh

keraguan, tekanan, dan kelelahan. Terima kasih karena tetap memilih untuk
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bangkit setiap kali keadaan terasa sulit, tetap berusaha meskipun sering kali
merasa tidak mampu, dan tetap melanjutkan langkah meski jalannya tidak
selalu mudah. Semua proses, air mata, doa, dan perjuangan yang telah dilalui
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atas pencapaian ini. Bukan karena berhasil menjadi yang paling hebat, tetapi
karena berhasil menyelesaikan apa yang telah dimulai. Teruslah bertumbuh,
bermimpi, dan percaya pada dirimu sendiri. Sebab perjalanan ini bukanlah
akhir, melainkan awal dari langkah-langkah hebat yang akan datang. Terima

kasih karena tidak menyerah.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Stroke merupakan salah satu penyebab utama kecacatan yang
dapat menimbulkan berbagai komplikasi, salah satunya dekubitus. Dekubitus
terjadi akibat tekanan berkepanjangan pada jaringan yang umumnya dipicu oleh
imobilisasi, gangguan perfusi, dan penurunan kemampuan mengubah posisi
tubuh. Beberapa faktor yang berhubungan dengan risiko dekubitus pada pasien
stroke meliputi usia, jenis kelamin, Indeks Massa Tubuh (IMT), dan tingkat
kesadaran. Tujuan: Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan risiko
dekubitus pada pasien stroke di RSUD Dr. M. Yunus Provinsi Bengkulu Tahun
2026. Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel
berjumlah 123 pasien stroke yang dipilih menggunakan teknik consecutive
sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner, pengukuran IMT, penilaian
tingkat kesadaran menggunakan Glasgow Coma Scale (GCS), dan risiko
dekubitus menggunakan Braden Scale. Analisis data menggunakan uji Chi-
Square pada 0=0,05. Hasil: Sebagian besar responden berusia >55 tahun (74,8%),
berjenis kelamin perempuan (52,0%), memiliki IMT normal (57,7%), tingkat
kesadaran baik (50,4%), dan berisiko mengalami dekubitus (69,1%). Terdapat
hubungan antara usia (p=0,004), IMT (p=0,000), dan tingkat kesadaran (p=0,000)
dengan risiko dekubitus. Tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan
risiko dekubitus (p=0,763).

Kesimpulan: Usia, IMT, dan tingkat kesadaran berhubungan dengan risiko
dekubitus pada pasien stroke, sedangkan jenis kelamin tidak berhubungan dengan
risiko dekubitus.

Kata Kunci: Stroke, Risiko Dekubitus, Usia, IMT, Tingkat Kesadaran.
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FACTORS ASSOCIATED WITH THE RISK OF PRESSURE
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*Dayang Sidika Wahab, **Widia Lestari, **Hendri Heriyanto
*Applied Nursing Bachelor’s Program, Poltekkes Kemenkes Bengkulu
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Email: dayanggsidikaa@gmail.com

ABSTRACT

Background: Stroke is one of the leading causes of disability that can result in
various complications, one of which is pressure injury. Pressure injury occurs due
to prolonged pressure on tissues, commonly caused by immobility, impaired
perfusion, and a decreased ability to change body position. Several factors
associated with the risk of pressure injury in stroke patients include age, sex,
Body Mass Index (BMI), and level of consciousness. Objective: To determine the
factors associated with the risk of pressure injury among stroke patients at Dr. M.
Yunus Regional General Hospital, Bengkulu Province, Indonesia, in 2026.
Methods: This was a quantitative study with a cross-sectional design. A total of
123 stroke patients were selected using a consecutive sampling technique. Data
were collected through questionnaires, BMI measurements, assessment of the
level of consciousness using the Glasgow Coma Scale (GCS), and assessment of
pressure injury risk using the Braden Scale. Data were analyzed using the Chi-
square test at oo = 0.05. Results: Most respondents were aged >55 years (74.8%),
female (52.0%), had a normal BMI (57.7%), a good level of consciousness
(50.4%), and were at risk of pressure injury (69.1%). There were significant
associations between age (p = 0.004), BMI (p< 0.001), and level of consciousness
(p < 0.001) and the risk of pressure injury. No association was found between sex
and the risk of pressure injury (p = 0.763).

Conclusion: Age, BMI, and level of consciousness were associated with the risk
of pressure injury among stroke patients, where as sex was not associated with the
risk of pressure injury.

Keywords: Stroke, Pressure Injury Risk, Age, Body Mass Index, Level of
Consciousness.
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