
 
 

 
 

SKRIPSI 

PENGARUH KOMBINASI TERAPI RESISTANCE BAND EXERCISE  

DAN BALL GRIP TERHADAP KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS 

ATAS PADA PASIEN PASCA  STROKE DI RSUD Dr. M. YUNUS 

BENGKULU TAHUN 2026 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

Disusun Oleh: 

RENANDA JOYS SAPUTRI 

NIM: P01720322032 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU 

JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM STUDI  

SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

TAHUN 2026 

 

 

 

 

 



 

i 
 

HALAMAN JUDUL SKRIPSI 

PENGARUH KOMBINASI TERAPI RESISTANCE BAND EXERCISE  

DAN BALL GRIP TERHADAP KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS 

ATAS PADA PASIEN PASCA  STROKE DI RSUD Dr. M. YUNUS 

BENGKULU TAHUN 2026 

 

 

 

Diajukan sebagai Salah satu Syarat Untuk Memperoleh gelar Sarjana Terapan 

Keperawatan (S.Tr) pada Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

 Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

 

 

Disusun Oleh: 

RENANDA JOYS SAPUTRI 

NIM :  P01720322032 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU 

JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM STUDI  

SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

TAHUN 2026 

 

 

 

 

 

 



 

ii 
 

 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI 

PENGARUH KOMBINASI TERAPI RESISTANCE BAND EXERCISE  

DAN BALL GRIP TERHADAP KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS 

ATAS PADA PASIEN PASCA  STROKE DI RSUD Dr. M. YUNUS 

BENGKULU TAHUN 2026 

 
 

Dipersiapkan dan dipresentasikan oleh: 

 

 

RENANDA JOYS SAPUTRI 

NIM : P01720322032 

 

 

Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan 

 Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Pada Tanggal: 22 Mei 2026 

 

 

 

Dosen Pembimbing Skripsi 

 

 

Pembimbing I 

 
Widia Lestari, S. Kep., M. Sc 

NIP. 198106052005012004 

Pembimbing II 

 
Ns. Husni, S. Kep., M. Pd 

NIP. 197412061997032001 

 



 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

PENGARUH KOMBINASI TERAPI RESISTANCE BAND EXERCISE  

DAN BALL GRIP TERHADAP KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS 

ATAS PADA PASIEN PASCA  STROKE DI RSUD Dr. M. YUNUS 

BENGKULU TAHUN 2026 

 

Disusun Oleh: 

RENANDA JOYS SAPUTRI 

NIM: P01720322032 

Pada Tanggal: 12 Juni 2026 dan dinyatakan 

LULUS 

 

Ketua Dewan Penguji 

 

 

 
Ns. Pauzan Efendi,SST.,M.Kes 

NIP. 196809131988031003 

Penguji I 

 

 
Ns. Sri Yuliana. S.Kep.,M.Sc 

NIP. 199207172025062004 

Pembimbing I 

 
Widia Lestari, S. Kep., M. Sc 

NIP. 198106052005012004 

Pembimbing II 

 
Ns. Husni, S. Kep., M. Pd 

NIP. 197412061997032001 

Skripsi ini telah memenuhi salah satu persyaratan untuk 

mencapai derajat Sarjana Terapan Keperawatan 

 

 Mengetahui: 

Ketua Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

 Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

 
Ns. Hendri Heriyanto,  S. Kep.,  M. Kep 

NIP. 19820515002121004 



 

iv 
 

BIODATA 

 

 

Nama : Renanda Joys Saputri 

Tempat Tanggal Lahir : Bengkulu, 16 Juni 2004 

Agama :  Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Anak Ke : 2 (Dua) 

Riwayat Pendidikan : 1. SDS Tunas Kita Pamor Ganda (2010-2014) 

2. SD Negeri 04 Bengkulu tengah (2014-2015) 

3. SMP Negeri 1 Bengkulu Tengah (2016-

2018) 

4. SMA Negeri 3 Bengkulu Tengah (2019-

2022) 

Alamat : Jl. Muhajirin, Talang pauh Kecamatan Pondok 

Kelapa Kabupaten Bengkulu Tengah 

Email : Joyssaputrir@gmail.com 

Jumlah Saudara : 2 (Dua) 

Nama Saudara : 1. Rinda Ayu Lestari (Kakak Perempuan) 

2. Richard Ade Saputra (Adik laki-laki) 

 

 

 

 

mailto:Joyssaputrir@gmail.com


 

v 
 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Renanda Joys Saputri 

NIM : P01720322032 

Judul skripsi : Pengaruh Kombinasi Terapi Resistance Band 

Exercise dan Ball Grip Terhadap Kekuatan Otot 

Ekstremitas Atas Pada Pasien Pasca Stroke 

Menyatakan bahwa Skripsi ini merupakan karya saya sendiri (ASLI) dan isi 

dalam Skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan oleh orang lain 

untuk memperoleh gelar akademis di suatu Institusi Pendidikan dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

dan diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam 

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

 

 

Bengkulu, 14 November 2025 

Yang menyatakan 

 

Renanda Joys Saputri 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

PERSEMBAHAN 

 

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali 

Allah berjanji bahwa: Fa inna ma’al usri yusra” 

 (QS. Al-Insyirah 94:5) 

“Setiap lelah akan menjadi cerita, setiap air mata akan menjadi makna dan setiap 

perjuangan akan berakhir dengan kebahagiaan.” 

(Penulis) 

MOTTO: 

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi jika diiringi doa orang tua dan dukungan 

keluarga.” 

PERSEMBAHAN: 

Bismilahirahmanirrahim, skripsi ini penulis persembahkan kepada: 

❖ Allah SWT, atas segala rahmat, ridha dan kasih sayang-Nya yang senantiasa 

menyertai setiap langkah perjuanganku. Terima kasih karena selalu menjadi 

tempat bersandar dalam setiap doa, serta memberikan kekuatan, kesehatan, 

kemudahan dan jalan terbaik hingga akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan 

dengan baik. 

❖ Nabi Muhammad SAW, yang telah membawa cahaya ilmu dan membimbing 

umat menuju kehidupan yang penuh keberkahan, sehingga kami dapat 

menikmati kesempatan untuk menuntut ilmu hingga saat ini. 

❖ Untuk seseorang yang mungkin tidak pandai menunjukkan kasih sayang lewat 

kata-kata, terima kasih Ayah atas semua kerja keras, pengorbanan, doa, 

perhatian dan dukungan yang selalu ayah berikan, baik secara moral maupun 

material. 

❖ Untuk mama pintu surgaku, terima kasih atas semua perjuangan, pengorbanan, 

doa dan kasih sayang yang tidak pernah habis untuk anakmu. Terima kasih 

karena telah berjuang mati-matian demi masa depanku. Semua lelah, air mata 

dan cinta dari mama menjadi alasan bagiku untuk terus bertahan dan 



 

vii 
 

menyelesaikan skripsi ini dengan penuh semangat. Semoga suatu hari nanti aku 

bisa menjadi kebanggaan ayah dan mama. 

❖ Untuk ayukku rinda, terima kasih karena selalu menjadi tempat berbagi cerita, 

keluh kesah dan kesedihan, terutama saat jarak memisahkan kita. Terima kasih 

karena selalu hadir membantu di saat aku kesusahan, serta selalu memberikan 

dukungan dan perhatian dengan caramu sendiri. Untuk adik laki-lakiku richard, 

terima kasih telah menjadi warna dan penyemangat dalam hidupku, yang selalu 

menghadirkan tawa dan semangat di setiap proses perjuanganku. Semoga kita 

semua bisa terus saling menguatkan dan menjadi kebanggaan bagi keluarga. 

❖ Untuk dosen pembimbing mam Widia dan mam Husni, terima kasih atas segala 

waktu, ilmu, arahan, saran, serta kesabaran yang telah diberikan dalam 

membimbing saya selama proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih karena 

mam tetap meluangkan waktu, memberikan perhatian, motivasi dan 

membimbing saya tanpa lelah hingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik. Segala ilmu, bantuan dan kebaikan yang diberikan akan selalu saya ingat 

dan semoga menjadi amal kebaikan yang bermanfaat. 

❖ Kepada dosen penguji bapak Pauzan dan miss Sri Yuliana, terima kasih atas 

segala kritik, saran dan arahan yang diberikan dengan penuh kesabaran. Setiap 

masukan menjadi pelajaran berharga bagi penulis untuk terus belajar dan 

berkembang. Semoga segala kebaikan dan ilmu yang diberikan menjadi amal 

yang bermanfaat. 

❖ Untuk seluruh responden yang telah bersedia mengikuti dan menjalani 

intervensi dalam penelitian ini, terima kasih atas waktu, kerja sama, kesabaran, 

serta partisipasi yang telah diberikan selama proses penelitian berlangsung. 

Tanpa kesediaan dan kontribusi dari para responden, penelitian ini tidak akan 

dapat berjalan dengan baik. Semoga segala bantuan dan kebaikan yang 

diberikan mendapatkan balasan yang terbaik. 

❖ Untuk keluarga besarku yang tidak bisa disebut satu persatu, terimakasih atas 

doa, dukungan, perhatian dan kasih sayang yang selalu diberikan. Kehadiran 

dan motivasi dari kalian menjadi salah satu kekuatan dalam melewati proses ini. 

 



 

viii 
 

❖ Untuk Faza Muhammad, Terima kasih atas segala dukungan, doa, perhatian dan 

semangat yang telah diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. Terima 

kasih telah menemani setiap tahap perjalanan ini, mulai dari masa-masa penuh 

semangat hingga saat-saat yang cukup melelahkan. Kehadiranmu memberikan 

banyak bantuan, baik melalui motivasi, perhatian, maupun kesediaan untuk 

selalu mendengarkan dan memahami berbagai cerita selama proses 

penyelesaian tugas akhir ini. Terima kasih karena selalu mengingatkan saya 

untuk tetap percaya pada kemampuan diri sendiri dan tidak mudah menyerah. 

Semoga segala kebaikan yang telah diberikan mendapatkan balasan yang 

terbaik. Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan yang berharga ini 

❖ Untuk teman-teman dari maba nadia, wirda, dea, nadea dan dona, terima kasih 

telah menjadi bagian dari perjalanan selama masa perkuliahan ini. Terima kasih 

atas kebersamaan, dukungan, bantuan, cerita, tawa, serta semangat yang telah 

diberikan selama berproses bersama, baik dalam suka maupun duka. Banyak 

kenangan, pengalaman dan pelajaran berharga yang telah kita lalui bersama 

hingga sampai pada tahap ini. Semoga persahabatan yang telah terjalin tetap 

terjaga dengan baik dan kita semua dapat meraih kesuksesan di jalan masing-

masing. 

❖ Last but not least, untuk diriku sendiri Renanda Joys Saputri, terima kasih 

karena telah mampu bertahan hingga berada di titik ini. Terima kasih atas setiap 

usaha, doa, air mata dan perjuangan yang telah dilalui selama proses 

penyusunan skripsi ini tanpa mengenal lelah. Semua pengorbanan, kerja keras, 

serta kesabaran yang telah diberikan akhirnya membuahkan hasil yang 

membanggakan. Semoga pencapaian ini menjadi pengingat bahwa setiap 

langkah kecil yang dilakukan dengan penuh ketekunan akan membawa pada 

tujuan yang diimpikan. Kamu layak bangga atas semua yang telah berhasil 

dilewati. Hari ini, izinkan penulis mengatakan satu hal yang mungkin jarang 

diucapkan kepada diri sendiri: I'm so proud of you, Renanda Joys Saputri. 

Terima kasih karena tidak menyerah, selalu memilih untuk bangkit dan mampu 

menyelesaikan perjalanan ini dengan baik. 

 



 

ix 
 

PENGARUH KOMBINASI TERAPI RESISTANCE BAND EXERCISE  

DAN BALL GRIP TERHADAP KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS 

ATAS PADA PASIEN PASCA  STROKE DI RSUD Dr. M. YUNUS 

BENGKULU TAHUN 2026 

 

 

*Renanda Joys Saputri, **Widia Lestari,** Husni 

*Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

**Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Email: Joyssaputrir@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Stroke disebut salah satu penyakit tidak menular penyebab kematian dan kecacatan 

didunia, sering kali menyebabkan hemiparesis atau kelemahan otot pada salah satu 

sisi tubuh, terutama ekstremitas atas. Kondisi ini secara signifikan membatasi 

kemandirian fungsional dan menurunkan kualitas hidup pasien pasca stroke. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi terapi Resistance 

Band Exercise dan Ball Grip terhadap kekuatan otot ekstremitas atas pada pasien 

pasca stroke di RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu. Desain Penelitiannya menggunakan 

quasi experiment dengan rancangan pre-test dan post-test control group. Sampel 

berjumlah 36 partisipan yang diambil melalui teknik purposive sampling. 

Kelompok intervensi mendapatkan kombinasi latihan resistance band dan ball 

grip, sedangkan kelompok kontrol menerima terapi range of motion. Analisis data 

dilakukan dengan uji Wilcoxon, Paired T-test dan Independent Sample T-test. Hasil 

uji beda menunjukkan pengaruh yang signifikan dari terapi kombinasi tersebut 

dengan nilai p=0,000 (p < 0,05), yang artinya kombinasi terapi Resistance Band 

Exercise dan Ball Grip terbukti efektif dalam meningkatkan kekuatan otot 

ekstremitas atas pada pasien pasca stroke secara signifikan dibandingkan perawatan 

standar. 

 

Kata Kunci: Stroke, Resistance Band Exercise, Ball Grip, Otot, Ekstremitas. 
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ABSTRACT 

Stroke was considered one of the leading causes of death and disability worldwide 

and often caused hemiparesis or muscle weakness on one side of the body, 

especially in the upper extremities. This condition significantly limited functional 

independence and reduced the quality of life of post-stroke patients. This study 

aimed to determine the effect of a combination of Resistance Band Exercise and 

Ball Grip therapy on upper extremity muscle strength in post-stroke patients at Dr. 

M. Yunus Bengkulu Regional Hospital. The study design used was a quasi-

experimental design with a pre-test and post-test control group. The sample 

consisted of 36 participant selected through a purposive sampling technique. The 

intervention group received a combination of resistance band and ball grip 

exercises, while the control group received range of motion therapy. Data analysis 

was performed using the Wilcoxon test, Paired T-test, and Independent Sample T-

test. The results of the difference test show a significant effect of the combination 

therapy with a p value of 0.000 (p < 0.05), which means that the combination of 

Resistance Band Exercise and Ball Grip therapy is proven effective in significantly 

increasing upper extremity muscle strength in post-stroke patients compared to 

standard care. 

 

Keywords: Stroke, Resistance Band Exercise, Ball Grip, Muscle, Extremity. 
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