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Lampiran 1 Informed Consent

Lembar Informasi dan Kesediaan
(Information and consent form)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
No. Tlp :
Menyatakan persetujuan saya untuk membantu dengan menjadi responden
dalam penelitian yang dilakukan oleh :
Nama : Azya Destia Putri
Nim : P01730222057
Yang berjudul “Hubungan Frekuensi Konsumsi Tanin, Kafein, Fitat dan
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah dengan Kadar Hemoglobin pada Remaja
Putri di SMAN 1 Kota Bengkulu”

1. Saya telah diberi informasi atau penjelasan tentang penelitian ini dan
informasi peran saya.

2. Saya mengerti bahwa catatan tentang penelitian ini dijamin kerahasiaannya.
Semua berkas yang mencantumkan identitas dan jawaban yang saya berikan
hanya diperlukan untuk pengolahan data.

Dengan ini saya menyatakan sukarela untuk berpartisipasi sebagai responden
dalam penelitian ini.
Bengkulu,  Desember 2025
Peneliti Saksi Peneliti Responden

(Azya Destia Putri) ( ) ( )
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Lampiran 1 Data Umum Responden

HUBUNGAN FREKUENSI KONSUMSI TANIN, KAFEIN, FITAT DAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DENGAN STATUS
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 1 KOTABENGKULU

Nomor Responden: ..........................

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Umur
Kelas
Alamat
No. WhatsApp

B. PETUNJUK PENGGUNAAN

Berikanlah tanda cek lis (V) pada jawaban yang tepat untuk memberikan skor

pada kolom yang telah disediakan.
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Lampiran 2 Surat izin pra penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

—'p Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
“t} Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

B (0736) 391212

S https://www.poitekkesbengkulu.ac.id

27 Oktober 2025
Nomor : : PP.08.02/F.XXII.1/ $910/2025
Perihal : lzin Pra Penelitian
Yth.
Kepala Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Skripsi Mahasiswa Progam Studi Gizi dan Dietetika
Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini mohon Bapak/ibu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada
mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Azya Destia Putri

Nim : P01730222057

Tempat : Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu

Judul : Hubungan Frekuensi Konsumsi Teh Dan Tablet Tambah Darah Terhadap Kadar
Hemoglebin Pada Remaja Putri

No Handphone : 081367734248

: RN
irektur | Bidang Akademik

1

lyantl. S.Kep, Ners, M.Pd

Trq we'
S
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Lampiran 3 Surat izin penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

Jalan S. Parman Nomor 7, Padang Jati, Ratu Samban, Kota Bengkulu, Bengkulu 38227,
Tolepon (0736) 21620, Faksimile (0736) 221 17,
Laman dikbud.bengkuluprov.go.id, Pos-el d:nas@d-kbud bengkuluprov.go.id

Dasar

Dengan

REKOMENDASI
NOMOR : B.000.9/317.S/Dikbud/2026

TENTANG PENELITIAN

1. Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu,
Nomor : PP.01.01/ F.XXIIl.1/ 2402/ 2026, Tanggal 12 Maret 2026 Perihal : Izin

Penelitian
2. Surat dari Dinas P Modal dan Pelay Terpadu Satu Pintu Nomor :
503/ 82.650/ 387/ DPMPTSP-P 4/ 2026, tanggal 08 April 2026 tentang Penelitian.
ini berik K \dasi kepad

Nama : AZYA DESTIA PUTRI

NPM :  P017330222057

Judul Proposal Penelitian : Hubungan Frekuensi Konsumsi Tannin,Kafein,
Fitat dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah
Dara Dengan Kadar Hemoglobin Pada Remaja
Putri di SMAN 1 Kota Bengkulu

Lokasi Penelitian :  SMA Negeri 1 Kota Bengkulu

Waktu Penelitian/Kegiatan : 09 April 2026 s.d 30 Juni 2026

Penanggung Jawab :  Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes

Kemenkes Bengkulu

Untuk melakukan penelitian yang akan diadakan dengan ketentuan :

a. Sebel

lum melakukan penelitian harus melapor kepada Gubernur/Bupati/Walikota Cq. Kepala
Badan/Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Bengkulu atau sebutan lain
setempat.

. Harus mentaati semua ketentuan Perundang-undangan yang berlaku.

. Selesai melakukan penelitian agar melapork paikan hasil penelitian kepada
kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provmsn Bengkulu

. Apabila masa berlaku Rekomendasi ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan penelitian
belum selesai, maka perpanjangan Rekomendasi Penelitian harus diajukan kembali kepada
instansi pemohon.

. Rekomendasi ini akan dicabut kembali dan dinyatak tidak berlaku, apabila termyata
pemegang surat rekomendasi ini tidak mentaati/mengindahkan ketentuan-ketentuan seperti
tersebut di atas.

Demikian Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan gai mestinya.

Ditetapkan di Bengkulu
pada tanggal 12 April 2026
a.n.Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan
Provinsi Bengkulu
Kepala Bidang Pembinaan SMA,

e

M. Syukur, S.Ag., M.Si.
Penata Tingkat | (I1l/d)

NIP 19770412200604 1006
Tembusan :
1. Kapala Dinas Pendidikan dan K Provinsi B
2. Wakil Direktur | Bidang Akademik P Kemenkes B gkulu
3. SMA Negeri 1 Kota Bengkulu
D ni telah secara sertifikat

yang dderbtikan oleh Balai Besar Serufikasi Elekironik (BS(E), Badan Siber dan Sand: Negara (BSSN)

97



Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

10 Maret 2026

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
8 Jatan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
& (0736) 341212
@ https:/feevew.poltekkesbengkulu.acid
Nomor : : PP.01.01/F.XXII1/ 2334/2026
Perihal Izin Penelitian
Yth,
Kepala Sekolah SMAN 1 Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Gizi dan Dietetika
Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 |

dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilaﬁ data untuk penelitian kepada:

Nama

NIM

Tempat Penelitian
Waktu Penelitian

Judul

No Handphone

: Azya Destia Putri

: PO1730222057

: SMAN 1 Kota Bengkulu

: 1 april 2026 - 30 juni 2026

: Hubungan Frekuensi Konsumsi Tanin, Kafein, Fitat dan Kepatuhan Konsumsi
Tablet Tambah Darah dengan Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri di SMAN 1

Kota Bengkulu Tahun 2026

1 081367734248

Demikianlah, atas perhatian dan kasediaan. Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

A weki Direktur | Bidang Akademik
7 AN
e U
LK I\Q{ i
|:. s b t_“:_.')w,:-:{;'-:

5epﬁ_ya_1mi. S.Kep, Ners, M.Pd

/

98



PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMA NEGERI 1 KOTA BENGKULU
AKREDITASI A

Jalan Kuala Lempuing Kec. Ratu Agung Kota Benghulu 38225 Telp. (0736) 22906

Email: smansakotabengkulu@ gmail com
NSS : 301 226 001 001 NPSN : 10702416

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 070/586/SMA N 1/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : SYAHRONI, M.Pd

NIP :197307201996061001
Pangkat/Gol : Pembina Utama Muda/ IV/b
Jabatan : Kepala Sckolah

Unit Kerja : SMA Negeri | Kota Bengkulu

Berdasarkan Surat rekomendasi dari Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Bengkulu Nomor:
B.000.9/317.S/Dikbud/2026 tanggal 12 April 2026, dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : AZYA DESTIA PUTRI

NPM :P017330222057

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Universitas : Poltekes Kemenkes Provinsi Bengkulu

Yang bersangkutan telah selesai melaksanakan penelitian di SMA Negeri 1 Kota Bengkulu pada
tanggal 07 Mei 2026.

Dengan judul : “Hubungan Frekuensi Konsumsi Tannin,Kafein,Fitat dan Kepatuhan Konsumsi
Tablet Tambah Darah Dengan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri di SMA Negeri | Kota
Bengkulu".

Demikian surat keterangan inf dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

NIP.197367201996061001
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PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Batang Hari No.108, Kelurahan Tanah Patah, Kecamatan Ratu Agung, Kota Bengkulu

Website: https://dpmptsp.bengkuluprov.go.id | Email: dpmptsp@bengkuluprov.go.id
BENGKULU 38224

Dasar : 2

REKOMENDASI
Nomor : 503/82.650/387/DPMPTSP-P.4/2026

TENTANG PENELITIAN

Peraturan Gubernur Bengkulu Nomor 13 Tahun 2022 Tentang Pendelegasian Wewenang
Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan Berusaha Berbasis Resiko dan Non perizinan Kepada Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

Surat Wakil Direktur I Bidang Akedemik Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Nomor : PP.01.01/F . XXIII.1/2829/2026, Tanggal 06 April 2026 Perihal Rekomendasi Penelitian.
Permohonan diterima tanggal 08 April 2026.

Nama / NPM : AZYA DESTIA PUTRI/P01730222057

Pekerjaan :  Mahasiswa

Maksud : Melakukan Penelitian

Judul Proposal Penelitian : Hubungan Frekuensi Konsumsi Tannin, Kafein, Fitat dan

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah dengan Kadar
Hemoglobin pada Remaja Putri di SMAN 1 Kota Bengkulu

Daerah Penelitian : SMA Negeri 1 Kota Bengkulu

Waktu Penelitian/Kegiatan ;09 April 2026 s.d 30 Juni 2026

Penanggung Jawab : Wakil Direktur I Bidang Akedemik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Dengan ini merekomendasikan penelitian yang akan diadakan dengan ketentuan :

a.

Sebelum melakukan penelitian harus melapor kepada Gubernur/Bupati/Walikota Cq.Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik atau sebutan lain setempat.

Harus mentaati semua ketentuan Perundang-undangan yang berlaku.

Selesai melakukan penelitian agar melaporkan/menyampaikan hasil penelitian kepada Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu.

Apabila masa berlaku Rekomendasi ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan penelitian belum
selesai, perpanjangan Rekomendasi Penelitian harus diajukan kembali kepada instansi pemohon.
Rekomendasi ini  akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku, apabila ternyata pemegang
surat rekomendasi ini tidak mentaati/mengindahkan ketentuan-ketentuan seperti tersebut di atas.

Demikian Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Ditetapkan di : Bengkulu
Pada tanggal : 08 April 2026

A ERPADU SATU PINTU
VINSI BENGKULU

IRDES'EA, =S
Utama Muda (IV/c)
NIP. 198112282000121001

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu

2. Kepala Dinas F

dan K Provinsi

3. Wakil Direktur I Bidang Akedemik Poltekkes Kemenkes Bengkulu

4. Yang Bersangkutan
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lampiran 1 Keterangan layak etik

IS

G& Kemen kes Poltekkes Bengkulu

? Kementerian Kesehatan

€ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

B (0726) 341212

@ hups//poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.KEPK.BKL/249/03/2026
Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Azya Destia Putri_Poltekkes Bengkulu
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

"Hubungan frekuensi konsumsi tanin, kafein, fitat dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan kadar
hemoglobin pada remaja putri di SMAN 1 Kota Bengkulu Tahun 2026"

"The relationship between the frequency of consumption of tannin, caffeine, phytate and liance with iron /

tablet ¢ iption with hemoglobin levels in female adolescents at SMAN | Bengkulu City in 2026"

Dinyatakan layak etik sesvai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

v

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each dard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Maret 2026 sampai dengan tanggal 17 Maret 2027.

This declaration of ethics applies during the period March 17, 2026 until March 17, 2027.

March 17, 2026

Chairperson,
S
4
[E71EA ,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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