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Lampiran 2 Surat Pra Penelitian Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban

Kota Bengkulu Email dinkeskotabengkulu1@amail.com / www.dinkes bengkulukota go.id
Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 238 3/D.Kes/2025

Dasar Surat Wakil Direktur [ Bidang Akademik Poltekkes Bengkulu Nomor:
PP.01.01/F XXI11.1/7972/2025 Tanggal 27 Oktober 2025 Perihal : Permohonan Izin Pengambilan
data untuk penyusunan tugas akhir atas nama:

Nama : Teza Monika Julianci

Nim : P01730222097

Program Studi : Gizi

Judul/Data Hubungan perilaku konsumsi fast food dan kebiasaan olahraga dengan
kejadian obesitas pada remaja di SMA Kota Bengkulu

Tempat penelitian  : 1.Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2. Puskesmas ...

Lama Kegiatan : 31 Oktober 2025 s/d. 13 November 2025

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :
1. Yth. Sdr.Ka.UPTD Puskesmas ...
2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 3 Surat Pra Penelitian SMA IT IQRA Sawah Lebar Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

'[) Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragin No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

B (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

03 Desember 2025
Nomor : : PP.06.02/F.XXIII.1/ €982/2025
Perihal : Izin Pra Penelitian
Yth.
KEPALA SEKOLAH SMA IT IQRA SAWAH LEBAR KOTA BENGKULU
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Skripsi Mahasiswa Progam Studi Gizi dan Dietetika
Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2026/2026, dengan ini mehen Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada
mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : TEZA MONIKA JULIANCI

Nim : P01730222097
Tempat : SMA IT IQRA Sawah Lebar Kota Bengkulu
Judul : Hubungan Perilaku Konsumsi Fast Food Dan Kebiasaan Olahraga Dengan

Kejadian Obesitas Pada Remaja Di SMA IT IQRA Sawah Lebar Kota Bengkulu
No Handphone : 089707974783
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.
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Lampiran 4 Surat Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
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PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU

%“ DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Batang Hari No.108, Kelurahan Tanah Patah, Kecamatan Ratu Agung, Kota Bengkulu
Website: https://dpmptsp.bengkuluprov.go.id | Email: dpmptsp@bengkuluprov.go.id
BENGKULU 38224

Dasar : 1.

REKOMENDASI
Nomor : 503/82.650/369/DPMPTSP-P.4/2026

TENTANG PENELITIAN

Peraturan Gubernur Bengkulu Nomor 13 Tahun 2022 Tentang Pendelegasian Wewenang
Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan Berusaha Berbasis Resiko dan Non perizinan Kepada Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

Surat Wakil Direktur I Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Nomor : PP.01.01/F.XXIIL.1/2673/2026, Tanggal 01 April 2026 Perihal Rekomendasi Penelitian.
Permohonan diterima tanggal 06 April 2026.

Nama / NPM :  TEZA MONIKA JULIANCI/P01730222097

Pekerjaan :  Mabhasiswa

Maksud :  Melakukan Penelitian

Judul Proposal Penelitian : Hubungan Konsumsi Fast Food dan Aktifitas Fisik dengan

Kejadian Obesitas pada Remaja di SMA IT IQRA Sawah
Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026

Daerah Penelitian : SMA IT IQRA Kota Bengkulu

Waktu Penelitian/Kegiatan : 08 April 2026 s.d 08 Juni 2026

Penanggung Jawab : Wakil Direktur I Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Dengan ini merekomendasikan penelitian yang akan diadakan dengan ketentuan :

a.

Sebelum melakukan penelitian harus melapor kepada Gubernur/Bupati/Walikota Cq.Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik atau sebutan lain setempat.

Harus i semua Perundang-und yang berlaku.

Selesai melakukan penelitian agar melaporkan/menyampaikan hasil penelitian kepada Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu.

Apabila masa berlaku Rekomendasi ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan penelitian belum
selesai, pery ,' Reke dasi Penelitian harus diajukan kembali kepada instansi pemohon.
Rekomendasl ini akan dicabut kcmball dan dinyatakan tidak berlaku, apabila ternyata pemegang
surat rekomendasi ini tidak / indahkan k § seperti tersebut di atas.

&

Demikian Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Ditetapkan di :  Bengkulu
Pada tanggal : 06 April 2026

KEPALA DINA s PENANAMAN MODAL DAN
PRCAMAIINTERPADU SATU PINTU
PROYINSI BENGKULU

w Utama Muda (lV/c)
NIP. 198112282000121001

Tembusan disampaikan kepada Yth :
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu

1
2
3.
4

Kepala Dinas P

dan K y Provinsi B

Wakil Dircktur I Bidang Akademik Poltekkes K kes Bengkul

. Yang Bersangkutan
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Lampiran 6 Surat Selesai Penelitian SMA IT IQRA Kota Bengkulu
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Lampiran 7 Data Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
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Lampiran 8 Data Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

REKAP PELAKSANAAN PEMERIKSAAN /SKRINING STATUS GIZI ANAK USIA SEKOLAH DAN REMAJA
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Lampiran 9 Distribusi Populasi Siswa SMA IT IQRA Tahun 2026

No Kelas Jenis Kelamin Jumlah Siswa Jumlah
Kelas
L p
1 Kelas 10 152 130 283 9 kelas
2 Kelas 11 135 132 267 9 kelas
3 Kelas 12 122 108 230 8 kelas
Total 409 371 780 26 kelas

102



Lampiran 10 Sampel Frame Penelitian Kelas 10 SMA IT IQRA Tahun 2026

NO Kelas Jumlah Siswa Jumlah Responden
1 P12 30 25
2 P13 31 28
3 PA 1 28 22
4 PA 4 30 25
Total 4 Kelas 119 100
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Responden

Tanggal : No Responden :

Hubungan Perilaku Konsumsi Fast Food dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian
Obesitas Remaja di SMA IT IQRA Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026

(INFORMED CONSENT)

Sehubungan dengan dilakukannya penelitian berjudul ‘“Hubungan Perilaku
Konsumsi Fast Food dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas Remaja di
SMA IT IQRA Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026

Saya Teza Monika Julianci selaku mahasiswi Program Studi Gizi dan Dietetika,
memohon kesediaan adik adik untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan
mengisi  kuesioner berikut. Saya harap kuesioner ini bisa diisi dengan
kesungguhan dan kejujuran adik adik demi kevaliditasan penelitian ini. Semua
data, identitas dan informasi yang adik adik berikan dijaga kerahasiaannya. Atas
perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

PERSETUJUAN RESPONDEN
Setelah mendapatkan arahan dengan jelas dan mengerti mengenai hal yang
berkaitan dengan penelitian “Hubungan Perilaku Konsumsi Fast Food dan
Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas Remaja di SMA IT IQRA Sawah Lebar
Kota Bengkulu Tahun 2026°°, Maka saya :

Nama
Nomor HP :
Alamat :
Menyatakan SETUJU/TIDAK SETUJU *(Coret salah satu)
Untuk menjadi responden dalam penelitian ini.
Responden Peneliti
(e ) I GRS )
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Lampiran 12 Lembar ldentitias Responden

Lembar Identitas Responden

Hubungan Perilaku Konsumsi Fast Food dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian
Obesitas Remaja di SMA IT IQRA Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026

I. Identitias Pasien
Nama : No. Responden :
Usia
Jenis Kelamin
Kelas
Catatan :
(Diisi Oleh Petugas Peneliti)
Berat Badan :
Tinggi Badan

IMT
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Lampiran 13 Form Food Frequency Questionnaire (FFQ)

' JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES
I‘ BENGKULU
PROGRAM STUDI SARJANA
TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA
IDENTITAS DOKUMEN
FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE
IDENTITAS PENGUMPUL DATA/PEWAWANCARA/MAHASISWA
Nama 4 | |
Mahasiswa . NIM
'Iléler}glgat (Isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misaln
IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Kod a | Usia [ | : L[] ]
i L] ] [T T 1]
Tempat/tgl et Bular
Iahirp ’ : |_'[ah||n ? I
Alamat | |
Lengkap
BAHAN FREKUENSI KONSUMSI
KL MAKANAN >1 1kali | 4-6 1-3 1-3 Tidak | SKORIN | KE
P kali kali kali kali Pernah | G T
NAMA per hari per minggu per
bulan

Pizzza

Burger

Spaghetti

Frech Fries

Fried chicken
= Chicken nugget
U%_’ Chicken Steak
= Beef steak
$® | Sandwich
c Sosis
% Donat Manis
= Corn Dog

Kebab

Cheesecake

Ice cream

Milk boba

Soft drink

Cream Cheese
= Seblak
g | Mie Instan
L | Bakso
ﬁ Mie Ayam
= Kwetiau
5 Bakso Bakar
= | Cilor
E Martabak Manis

Martabak Telur
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Batagor
Sate Kambing
Siomay

Pempek

srvn | T KON
MAKANAN . a . . a . SKORIN | KE
kali kali | kali Tidak G T
NAMA per hari per minggu per Pernah

bulan

Bakmi Goreng
Sate Ayam
Cilok

Soto Ayam
Soto Sapi
Gorengan

Es teler

Roti Bakar

Jumlah

Rata Rata Skor

Sumber: (Bonita & Fitranti, 2017), (V. A. Saputri, 2025), (Amin & Sulaiman,
2025), (Maulidia, 2021), (Irmansyah, 2023), (R. Sari et al., 2025).

supervisor, Bengkulu,
202g

TTD Pengumpulan Data
\
TTD

Petunjuk Pengisian :

1. ldentifikasi daftar makanan yang akan ditanyakan sesuai pengelompokan
makanan

2. ldentifikasi periode konsumsi dan kekerapan konsusmi makanan

3. Memberi skor sesuai pilihan respon/jawaban

a. >1 kali per hari skor 50
b. 1 kali per hari : skor 25
c. 4-6 kali per minggu skor 15
d. 1-3 kali per minggu skor 10
é. 1- 3 kali per bulan skor 5
i‘ Tidak pernah : skor 0

4. Juhlahkan skor per kelompok makanan
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Lampiran 14 Foto Makanan Fast Food FFQ

Pizza Burger Spaghetti Frech Fries Fried chicken
—— | o~ , R o N

SN ‘\V -

Chicken nugget

e

Cream Chese Seblak

Batagor Sate Kambing Siomay
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Baknji Goren

Sate Ayam

R T
w >
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Lampiran 15 Kuesioner International Physical Activity Questionaire (IPAQ)

Kuesioner : International Physical Activity Questionaire (IPAQ)

Petunjuk Pikirkan segala aktivitas fisik berat maupun sedang yang anda kerjakan
dalam 7 hari terakhir.

No Pertanyaan Hari Jam | Menit
Perminggu

Bagian 1: Aktifitas Fisik Umum

1. | Seberapa sering anda melakukan aktifitas
fisik sedang seperti mengangkat benda ringan
(5kg) seperti tumpukan buku tebal, membawa
belanjaan, atau menggeser furniture ringan.

2. | Seberapa sering anda melakukan aktivitas
berat seperti mengangkat benda-benda berat
(>20 kg) seperti air galon penuh, tabung gas
12 kg, atau memindahkan lemari.

Bagian I1: Aktivitas Fisik Berkaitan Dengan Transportasi

3. | Seberapa sering dalam seminggu anda
berjalan kaki minimal 10 menit untuk
berpindah tempat? Seperi berjalan menuju
sekolah, pasar, atau tempat transformasi
lainnya

Bagian I11: Aktivitas Fisik Terkait Pekerjaan Rumah

4. | Seberapa sering anda melakukan aktivitas

fisik sedang saat mengurus rumah seperti

menyapu halaman, mengepel lantai, mencuci

baju, memotong rumput dll.

Bagian 1V: Aktivitas Fisik Terkait Rekreasi, Olahraga Dan Aktivitas Fisik Di
Waktu Santou
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5. | Seberapa sering anda berjalan kaki di waktu
luang atau waktu santai? Seperi berjalan
santai ke taman, mall, pantai atau berkeliling
area pemukiman di sore hari.

6. | Seberapa sering anda berolahraga dengan
intensitas sedang di waktu luang? seperti
bersepeda  santai, berolahraga  ringan,
berenang, bermain badminton, yoga, senam.

7. | Seberapa sering anda berolahraga dengan
intensitas sedang di waktu luang? seperti
aerobik, lari, bermain futsal atau basket,
menari atau latihan beban intensitas tinggi.

Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 17 Master Data Penelitian

NO TGL PUL DATA DATUM ANTRO Konsumsi Fast Food AKTIVITAS FISIK
(DD/MM/YYYY KODE USIA | JK | BB(kg) | TB(cm) IMT/U Z Score INTERPRETASI TOTAL KAT TOTAL KAT
1 21/04/2026 KIN 15 L | 569 162,5 0,43 Gizi Normal 15 Jarang 3150 Tinggi
2 21/04/2026 MAM 16 L 55,95 165 -0,08 Gizi Normal 335 Sering 3192.5 Tinggi
3 21/04/2026 RBA 16 L 59,4 163 0,50 Gizi Normal 170 Jarang 1344 Sedang
4 21/04/2026 ANY 16 L 99,2 175 2,52 Obesitas 265 Sering 1015 Sedang
5 21/04/2026 ANF 15 L 76,8 161,3 2,12 Obesitas 235 Sering 458 Rendah
6 21/04/2026 MBOJ 16 L 58,5 157,6 0,80 Gizi Normal 210 Jarang 1467 Sedang
7 21/04/2026 MFR 15 L 65,7 172 0,50 Gizi Normal 205 Jarang 3457.5 Tinggi
8 21/04/2026 SBA 16 L 71 164 2,03 Obesitas 380 Sering 1236 Sedang
9 21/04/2026 MAP 15 L 72,9 163 2,17 Obesitas 285 Sering 882 Sedang
10 21/04/2026 FA 16 L 66,9 157,6 2,01 Obesitas 270 Sering 367.5 Tinggi
11 21/04/2026 MA 16 L 75,9 166 1,76 Overweight 225 Sering 1112 Sedang
12 21/04/2026 ATI 15 L 58 166,4 0,71 Gizi Normal 280 Sering 3570 Tinggi
13 21/04/2026 FAR 16 L 71,9 157,4 2,15 Obesitas 185 Jarang 746.5 Tinggi
14 21/04/2026 YIWTV 16 L 75,75 167 1,73 Overweight 160 Jarang 3216 Tinggi
15 21/04/2026 MAAT 16 L 55,7 169 -0,48 Gizi Normal 210 Jarang 3478 Tinggi
16 21/04/2026 MF 15 L 61,3 154 1,61 Overweight 265 Sering 3130 Tinggi
17 21/04/2026 AFA 15 L| 774 171 1,73 Overweight 255 Sering 3397 Tinggi
18 21/04/2026 MRA 15 L 79,1 167,5 2,06 Obesitas 260 Sering 490 Rendah
19 21/04/2026 EAB 16 L | 67,7 158,5 1,72 Overweight 331 Sering 3280 Tinggi
20 21/04/2026 AA 16 L 53,3 165 -0,35 Gizi Normal 220 Sering 3109.5 Tinggi
21 21/04/2026 RSAR 15 L 60 163 0,84 Gizi Normal 215 Jarang 485 Rendah
22 21/04/2026 MZA 16 L 77,8 172 1,63 Overweight 245 Sering 3013.5 Tinggi

120




23 21/04/2026 PWC 16 L 80 169 2,02 Obesitas 140 Jarang 678.5 Tinggi
24 21/04/2026 MRMP 15 L 66,8 161,5 1,53 Overweight 245 Sering 3043 Tinggi
25 21/04/2026 MIF 16 L 69,5 160 2,10 Obesitas 255 Sering 247.5 Tinggi
26 21/04/2026 HL 15 L 61,8 158,7 1,30 Overweight 200 Jarang 3076 Tinggi
27 21/04/2026 AA 15 L 78,1 175,5 1,49 Overweight 160 Jarang 607.5 Tinggi
28 21/04/2026 MFA 16 L 74,4 169 2,03 Obesitas 210 Jarang 399 Rendah
29 21/04/2026 AFI 16 L 103,2 170,2 3,12 Obesitas 235 Sering 1626 Sedang
30 21/04/2026 MLF 16 L 86 159,5 2,92 Obesitas 265 Sering 3230 Tinggi
31 21/04/2026 AZFM 16 L 90,1 168 2,62 Obesitas 240 Sering 919.5 Tinggi
32 21/04/2026 MT 16 L 73,2 173 1,22 Overweight 230 Sering 853.5 Tinggi
33 21/04/2026 AMA 16 L 62,2 162 0,92 Gizi Normal 365 Sering 367.5 Tinggi
34 21/04/2026 FTP 15 L 62,6 165,3 0,87 Gizi Normal 220 Sering 685 Sedang
35 21/04/2026 IMP 15 L 63,9 164,5 1,15 Overweight 215 Jarang 417 Rendah
36 21/04/2026 AAAH 16 L 60,3 162 0,71 Gizi Normal 215 Jarang 385 Rendah
37 21/04/2026 HAT 15 L 62,5 166 0,80 Gizi Normal 305 Sering 506 Rendah
38 21/04/2026 AHA 15 L 54,2 157 0,58 Gizi Normal 225 Sering 627.5 Tinggi
39 21/04/2026 AHI 15 L 64,9 166,5 2,17 Obesitas 370 Sering 3181 Tinggi
40 21/04/2026 RZA 16 L 63,2 169,8 0,42 Gizi Normal 45 Jarang 795 Sedang
41 21/04/2026 MKAA 16 L 60,5 170,7 0,14 Gizi Normal 210 Jarang 605 Sedang
42 21/04/2026 MGP 16 L 60,7 166 0,48 Gizi Normal 150 Jarang 499 Rendah
43 21/04/2026 RAS 16 L 48,1 158 -0,56 Gizi Normal 225 Sering 3040 Tinggi
44 21/04/2026 MRC 15 L 57,7 163,5 0,49 Gizi Normal 315 Sering 3135 Tinggi
45 21/04/2026 SRA 16 P 62,3 158 2,03 Obesitas 235 Sering 1304 Sedang
46 21/04/2026 \WYe] 15 P 72,6 153,5 2,26 Obesitas 350 Sering 3273 Tinggi
47 21/04/2026 EA 16 p 78,7 159 2,33 Obesitas 250 Sering 920.5 Tinggi
48 21/04/2026 APP 15 P 63,4 161 1,11 Overweight 225 Sering 254.5 Tinggi
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49 21/04/2026 MRH 16 P 50 149 0,45 Gizi Normal 205 Jarang 3100 Tinggi
50 21/04/2026 FAI 15 P 49,65 146 0,83 Gizi Normal 200 Jarang 3050 Tinggi
51 21/04/2026 AMF 15 P 56,7 148 1,48 Overweight 245 Sering 813 Sedang
52 21/04/2026 NAA 15 P 77,5 155,5 2,51 Obesitas 235 Sering 906 Sedang
53 21/04/2026 MMH 16 P 76,9 156 2,43 Obesitas 255 Sering 153 Rendah
54 21/04/2026 NAN 15 P 68,25 161 1,16 Overweight 240 Sering 3446.5 Tinggi
55 21/04/2026 FAI 15 P 69,8 150,5 2,35 Obesitas 240 Sering 997 Sedang
56 21/04/2026 NNE 15 P 46,95 163,6 -1,20 Gizi Normal 180 Jarang 3248.5 Tinggi
57 21/04/2026 QF 15 P 51,6 164,5 -0,46 Gizi Normal 200 Jarang 327.5 Tinggi
58 21/04/2026 NT 16 P 49,3 157 -0,25 Gizi Normal 185 Jarang 546.5 Tinggi
59 21/04/2026 CAU 16 P 42 151 2,06 Obesitas 255 Sering 738.4 Tinggi
60 21/04/2026 AAP 16 P 46,45 155,7 -0,62 Gizi Normal 120 Jarang 480 Rendah
61 21/04/2026 RA 16 P 35 145,5 -1,81 Gizi Normal 220 Sering 455.5 Tinggi
62 21/04/2026 CBN 15 P 48 157 0,67 Gizi Normal 310 Sering 3110 Tinggi
63 21/04/2026 AA 15 P 46,6 154 -0,32 Gizi Normal 235 Sering 322.5 Tinggi
64 21/04/2026 GLF 16 P 40 161,5 -2,85 Gizi Kurang 195 Jarang 807.5 Tinggi
65 21/04/2026 NAAP 16 P 48,65 152,5 0,06 Gizi Normal 395 Sering 3125 Tinggi
66 21/04/2026 HSM 16 P 40,2 152 -1,37 Gizi Normal 110 Jarang 719.5 Tinggi
67 21/04/2026 FU 15 P 42 143,8 -0,11 Gizi Normal 190 Jarang 2642 Sedang
68 21/04/2026 JMF 16 P 65 165 0,90 Gizi Normal 425 Sering 953 Sedang
69 21/04/2026 HK 16 P 63,75 162 2,08 Obesitas 110 Jarang 889 Sedang
70 21/04/2026 DAZ 15 P 59 158 0,90 Gizi Normal 130 Jarang 665 Sedang
71 21/04/2026 ASVB 16 P 49 150 0,31 Gizi Normal 220 Sering 3065.5 Tinggi
72 21/04/2026 HM 16 P 51,4 149 0,72 Gizi Normal 200 Jarang 504 Rendah
73 21/04/2026 MHM 16 P 49,1 143 2,11 Obesitas 260 Sering 1480 Sedang
74 21/04/2026 MM 15 P 74,3 161 2,23 Obesitas 235 Sering 666.5 Tinggi
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75 21/04/2026 PM 15 P 61,1 153 2,06 Obesitas 255 Sering 957 Sedang
76 21/04/2026 SSA 16 P 58,9 144,9 2,03 Obesitas 210 Jarang 618 Sedang
77 21/04/2026 CNR 15 P 69 152 2,20 Obesitas 220 Sering 822 Sedang
78 21/04/2026 MKB 15 P 69 160 1,63 Overweight 390 Sering 920.5 Tinggi
79 21/04/2026 FSN 16 P 69 154 2,04 Obesitas 215 Jarang 3116 Tinggi
80 21/04/2026 SAP 15 Pl 61,9 155 1,38 Overweight 270 Sering 3142 Tinggi
81 21/04/2026 DNH 15 P 59 157 0,99 Gizi Normal 215 Jarang 243 Rendah
82 21/04/2026 ASAM 15 P 44,9 152 -0,40 Gizi Normal 115 Jarang 3026 Tinggi
83 21/04/2026 DA 16 P 48,6 155 -0,21 Gizi Normal 30 Jarang 806.5 Tinggi
84 21/04/2026 AZA 15 P 53,1 155 0,40 Gizi Normal 265 Sering 3236 Tinggi
85 21/04/2026 DM 16 P 56,8 153,6 0,96 Gizi Normal 210 Jarang 1069.5 Tinggi
86 21/04/2026 PS 15 P 53,1 153,2 0,52 Gizi Normal 335 Sering 3346.5 Tinggi
87 21/04/2026 ANZ 16 P 60,1 163,2 0,52 Gizi Normal 30 Jarang 1544 Sedang
88 21/04/2026 LRM 16 P 53,6 159,1 0,16 Gizi Normal 150 Jarang 655 Sedang
89 21/04/2026 ZA 15 P 52,4 158 0,11 Gizi Normal 295 Sering 1541 Sedang
90 21/04/2026 RN 15 P 43 153 -0,87 Gizi Normal 205 Jarang 2078 Sedang
91 21/04/2026 NL 15 P 48,9 153,5 0,02 Gizi Normal 90 Jarang 337 Rendah
92 21/04/2026 HMP 16 P 41,4 144,5 -0,43 Gizi Normal 220 Sering 466 Rendah
93 21/04/2026 ZAK 15 P 44,5 161 -1,44 Gizi Normal 110 Jarang 511 Rendah
94 21/04/2026 FYJ 16 P 48 164 -1,23 Gizi Normal 225 Sering 300 Rendah
95 21/04/2026 KQH 16 P 36,1 156,5 -3,31 Gizi Kurang 90 Jarang 1829 Sedang
96 21/04/2026 AZA 15 P 48,8 153,5 0,13 Gizi Normal 50 Jarang 1389 Sedang
97 21/04/2026 MAHR 16 L 48,8 163,5 -1,03 Gizi Normal 170 Jarang 510 Rendah
98 21/04/2026 MFA 16 L 49,5 166,5 -0,84 Gizi Normal 180 Jarang 373 Rendah
99 21/04/2026 HIF 16 L 49,9 162 -0,69 Gizi Normal 150 Jarang 908,5 Sedang
100 21/04/2026 KAF 15 L 47,9 163,4 -1,02 Gizi Normal 125 Jarang 582,5 Rendah
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Lampiran 18 Uji SPSS

1) Mengetahui gambaran konsumsi Fast Food dan aktivitas fisik dan kejadian
obesitas pada remaja di SMA IT IQRA Kota Bengkulu

Statistics
KAT_SKOR_FAS KAT_SKOR_AKTIVIT
KAT IMT U4 TFOOD2 ASFISIK3
N Valid 100 100 100
Missing 0 0 0
KAT_IMT_U4
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative Percent
Valid Obesitas 28 28.0 28.0 28.0
Gizi Lebih 16 16.0 16.0 44.0
Gizi Normal 54 54.0 54.0 98.0
Gizi Kurang 2 2.0 2.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

KAT_SKOR_FASTFOOD2

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid Sering 54 54.0 54.0 54.0
Jarang 46 46.0 46.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

KAT_SKOR_AKTIVITASFISIK3

Freqguency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Rendah 26 26.0 26.0 26.0
Sedang 42 42.0 42.0 68.0
Tinggi 32 32.0 32.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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2) Mengetahui hubungan konsumsi Fast Food dengan kejadian obesitas pada
remaja di SMA IT IQRA Kota Bengkulu

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KAT_SKOR_FAST 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
FOOD2 *
KAT IMT U4
KAT_SKOR_FASTFOOD2 * KAT_IMT_U4 Crosstabulation
KAT_IMT_U4
Gizi
Obesitas Gizi Lebih  Normal = Gizi Kurang Total
KAT_SKO Sering Count 22 12 20 0 54
R_FASTF % within 40.7% 22.2%  37.0% 0.0% 100.0%
0O0D2 KAT_SKOR_FAS
TFOOD2
% of Total 22.0% 12.0%  20.0% 0.0%  54.0%
Jarang Count 6 4 34 2 46
% within 13.0% 8.7% 73.9% 4.3% 100.0%
KAT_SKOR_FAS
TFOOD2
% of Total 6.0% 4.0% 34.0% 2.0% 46.0%
Total Count 28 16 54 2 100
% within 28.0% 16.0% 54.0% 2.0% 100.0%
KAT_SKOR_FAS
TFOOD2
% of Total 28.0% 16.0%  54.0% 2.0%  100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 18.249% 3 .000
Likelihood Ratio 19.709 3 .000
Linear-by-Linear Association 16.298 1 .000
N of Valid Cases 100
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a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .92.

3) Mengetahui hubungan aktivitas fisik degan kejadian obesitas pada remaja di
SMA IT IQRA Kota Bengkulu

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KAT_SKOR_AKTIVITASFISIK3 * 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%

KAT_IMT_U4

KAT_SKOR_AKTIVITASFISIK3 * KAT _IMT_U4 Crosstabulation
KAT_IMT_U4
Gizi

Gizi Norma Gizi

Obesitas Lebih | Kurang Total
KAT_SKOR Rendah Count 6 2 18 0 26
_AKTIVITA % within 23.1% 7.7% 69.2% 0.0% 100.0%
SFISIK3 KAT_SKOR_AKTIVITA
SFISIK3
% of Total 6.0% 2.0% 18.0% 0.0%  26.0%
Sedang Count 18 5 17 2 42
% within 42.9% 11.9% 40.5% 4.8% 100.0%
KAT_SKOR_AKTIVITA
SFISIK3
% of Total 18.0% 5.0% 17.0% 2.0% 42.0%
Tinggi Count 4 9 19 0 32
% within 12.5% 28.1% 59.4% 0.0% 100.0%
KAT_SKOR_AKTIVITA
SFISIK3
% of Total 4.0% 9.0% 19.0% 0.0% 32.0%
Total Count 28 16 54 2 100
% within 28.0% 16.0% 54.0% 2.0% 100.0%
KAT_SKOR_AKTIVITA
SFISIK3
% of Total 28.0% 16.0% 54.0% 2.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 16.256° 6 012
Likelihood Ratio 17.038 6 .009
Linear-by-Linear Association .031 1 .861
N of Valid Cases 100

a. 4 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .52.
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Lampiran 19 Frekuensi Pola Konsumsi Fast Food

Distribusi Frekuensi Perilaku Konsumsi Fast Food pada Remaja di SMA IT IQRA Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026

BM FREKUENSI
>1 kali perhari 1 kali per 4'3:;&555” 1-3 kali per 1'?):;&“ Tidak Jumlah
No EAST EOOD (50) hari (25) (15) minggu(10) ) pernah (0)
N % N % N % N % N % N % N %

1 Pizza 0 0,0 0 0,0 0 00 4 40 50 500 46 46,0 100 100,0
2  Burger 0 0,0 0 0,0 1 10 7 70 47 470 45 450 100 100,0
3 Sphagetti 0 0,0 0 0,0 2 20 8 80 41 410 49 49,0 100 100,0
4 Frech Fries 0 0,0 0 0,0 6 6,0 47 470 32 320 15 150 100 100,0
5  Fried chicken 0 0,0 6 6,0 21 210 46 460 23 230 4 4,0 100 100,0
6  Chiken Nugget 0 0,0 3 3,0 12 120 42 420 26 260 17 17,0 100 100,0
7  Chicken Steak 0 0,0 0 0,0 5 50 6 60 43 430 46 46,0 100 100,0
8  Beef steak 0 0,0 0 0,0 1 10 4 40 26 260 69 690 100 100,0
9  Sandwich 0 0,0 0 0,0 9 90 17 170 40 400 33 330 100 100,0
10 Sosis 0 0,0 0 0,0 12 120 34 340 41 410 13 13,0 100 100,0
11  Donat Manis 0 0,0 0 0,0 6 60 19 190 59 590 16 16,0 100 100,0
12 Corndog 0 0,0 0 0,0 1 10 8 8,0 43 43,0 48 48,0 100 100,0
13 Kebab 0 0,0 0 0,0 4 40 17 170 53 530 26 26,0 100 100,0
14  Chesee cake 0 0,0 0 0,0 7 70 25 250 35 350 33 330 100 100,0
15 Ice cream 0 0,0 0 0,0 18 180 41 410 37 370 4 4,0 100 100,0
16  Milk boba 0 0,0 0 0,0 2 20 27 270 39 390 32 320 100 100,0
17  Soft drink 4 40 2 2,0 15 150 25 250 37 370 17 17,0 100 100,0
18 Cream chesee 0 0,0 0 0,0 4 40 12 120 31 31,0 53 53,0 100 100,0
19 Seblak 0 0,0 0 0,0 4 40 19 190 46 46,0 31 31,0 100 100,0
20 Mie Instan 0 0,0 0 0,0 24 240 44 440 28 280 4 40 100 100,0
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No BM FREKUENSI
. . . 4-6 Kkali per . 1-3 kali .
sTroD e M T SR by o
(15) bulan (5)
N % N % N % N % N % N % N %

21 Bakso 0 00 O 0,0 10 10,0 40 40,0 40 40,0 10 10,0 100 100,0
22 Mie Ayam 0 00 O 0,0 9 90 43 430 43 430 5 50 100 100,0
23 Kwetiau 0 00 O 0,0 4 40 12 120 50 50,0 34 340 100 100,0
24  Bakso Bakar 0 00 O 0,0 10 100 31 31,0 40 40,0 19 190 100 100,0
25 Cilor 0 00 O 0,0 8 80 14 140 40 40,0 38 38,0 100 100,0
26  Martabak Manis 0 00 O 0,0 3 30 14 140 58 580 25 250 100 100,0
27 Martabak Telur 0 00 O 0,0 1 10 22 220 47 470 30 30,0 100 100,0
28 Batagor 0 00 O 0,0 20 200 26 260 37 370 17 17,0 100 100,0
29  Sate Kambing 0 00 O 0,0 1 10 7 70 39 390 53 530 100 100,0
30 Siomay 0 00 O 0,0 5 50 28 280 45 450 22 220 100 100,0
31 Pempek 0 00 O 0,0 5 50 37 370 46 460 12 12,0 100 100,0
32 Bakmi Goreng 0 00 O 0,0 0 00 10 10,0 40 40,0 50 50,0 100 100,0
33  Sate Ayam 0 00 O 0,0 8 80 34 340 47 470 11 110 100 100,0
34 Cilok 0 00 O 0,0 4 40 11 11,0 50 50,0 35 350 100 100,0
35 Soto Ayam 0 00 O 0,0 8 80 16 160 52 520 24 24,0 100 100,0
36  Soto Sapi 0 00 O 0,0 1 10 16 160 28 280 55 550 100 100,0
37 Gorengan 1 10 5 5,0 20 200 34 340 31 310 9 90 100 100,0
38 EsTeler 0 00 O 0,0 6 60 22 220 45 450 27 27,0 100 100,0
39 Roti Bakar 0 00 O 0,0 10 10,0 27 270 42 420 21 210 100 100,0
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PI1ZZA

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-3 kali per minggu 4 4.0 4.0 4.0
1-3 kali per perbulan 50 50.0 50.0 54.0
tidak pernah 46 46.0 46.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
BURGER
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 1 1.0 1.0 1.0
1-3 kali per minggu 7 7.0 7.0 8.0
1-3 kali per perbulan 47 47.0 47.0 55.0
tidak pernah 45 45.0 45.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
SPAGETTI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 2 2.0 2.0 2.0
1-3 kali per minggu 8 8.0 8.0 10.0
1-3 kali per perbulan 41 41.0 41.0 51.0
tidak pernah 49 49.0 49.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
FRECH_FRIES
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 6 6.0 6.0 6.0
1-3 kali per minggu 47 47.0 47.0 53.0
1-3 kali per perbulan 32 32.0 32.0 85.0
tidak pernah 15 15.0 15.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

FREID_CHICKEN
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Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali per hari 6 6.0 6.0 6.0
4-6 kali perminggu 21 21.0 21.0 27.0
1-3 kali per minggu 46 46.0 46.0 73.0
1-3 kali per perbulan 23 23.0 23.0 96.0
tidak pernah 4 4.0 4.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
CHICKEN_NUGGET
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 kali per hari 3 3.0 3.0 3.0
4-6 kali perminggu 12 12.0 12.0 15.0
1-3 kali per minggu 42 42.0 42.0 57.0
1-3 kali per perbulan 26 26.0 26.0 83.0
tidak pernah 17 17.0 17.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
CHICKEN_STEAK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 5 5.0 5.0 5.0
1-3 kali per minggu 6 6.0 6.0 11.0
1-3 kali per perbulan 43 43.0 43.0 54.0
tidak pernah 46 46.0 46.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
BEEF_STEAK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 1 1.0 1.0 1.0
1-3 kali per minggu 4 4.0 4.0 5.0
1-3 kali per perbulan 26 26.0 26.0 31.0
tidak pernah 69 69.0 69.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
SANDWICH

126



Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 9 9.0 9.0 9.0
1-3 kali per minggu 17 17.0 17.0 26.0
1-3 kali per perbulan 40 40.0 40.0 66.0
tidak pernah 33 33.0 33.0 99.0
55 1 1.0 1.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
SOSIS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 12 12.0 12.0 12.0
1-3 kali per minggu 34 34.0 34.0 46.0
1-3 kali per perbulan 41 41.0 41.0 87.0
tidak pernah 13 13.0 13.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
DONAT_MANIS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 6 6.0 6.0 6.0
1-3 kali per minggu 19 19.0 19.0 25.0
1-3 kali per perbulan 59 59.0 59.0 84.0
tidak pernah 16 16.0 16.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
CORNDOG
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 1 1.0 1.0 1.0
1-3 kali per minggu 8 8.0 8.0 9.0
1-3 kali per perbulan 43 43.0 43.0 52.0
tidak pernah 48 48.0 48.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
KEBAB
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
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Valid 4-6 kali perminggu 4 4.0 4.0 4.0
1-3 kali per minggu 17 17.0 17.0 21.0
1-3 kali per perbulan 53 53.0 53.0 74.0
tidak pernah 26 26.0 26.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
CHESEE_CAKE
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 7 7.0 7.0 7.0
1-3 kali per minggu 25 25.0 25.0 32.0
1-3 kali per perbulan 35 35.0 35.0 67.0
tidak pernah 33 33.0 33.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
ICE_CREAM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 18 18.0 18.0 18.0
1-3 kali per minggu 41 41.0 41.0 59.0
1-3 kali per perbulan 37 37.0 37.0 96.0
tidak pernah 4 4.0 4.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
MILK_BOBA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 2 2.0 2.0 2.0
1-3 kali per minggu 27 27.0 27.0 29.0
1-3 kali per perbulan 39 39.0 39.0 68.0
tidak pernah 32 32.0 32.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
SOFT_DRINK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >1 kali per hari 4 4.0 4.0 4.0
1 kali per hari 2 2.0 2.0 6.0
4-6 kali perminggu 15 15.0 15.0 21.0
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1-3 kali per minggu 25 25.0 25.0 46.0
1-3 kali per perbulan 37 37.0 37.0 83.0
tidak pernah 17 17.0 17.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
CREAM_CHESEE
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 4 4.0 4.0 4.0
1-3 kali per minggu 12 12.0 12.0 16.0
1-3 kali per perbulan 31 31.0 31.0 47.0
tidak pernah 53 53.0 53.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
SEBLAK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 4 4.0 4.0 4.0
1-3 kali per minggu 19 19.0 19.0 23.0
1-3 kali per perbulan 46 46.0 46.0 69.0
tidak pernah 31 31.0 31.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
MIE_INSTAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 24 24.0 24.0 24.0
1-3 kali per minggu 44 44.0 44.0 68.0
1-3 kali per perbulan 28 28.0 28.0 96.0
tidak pernah 4 4.0 4.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
BAKSO
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 10 10.0 10.0 10.0
1-3 kali per minggu 40 40.0 40.0 50.0
1-3 kali per perbulan 40 40.0 40.0 90.0
tidak pernah 10 10.0 10.0 100.0

129



Total 100 100.0 100.0
MIE_AYAM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 9 9.0 9.0 9.0
1-3 kali per minggu 43 43.0 43.0 52.0
1-3 kali per perbulan 43 43.0 43.0 95.0
tidak pernah 5 5.0 5.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
KWETIAU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 4 4.0 4.0 4.0
1-3 kali per minggu 12 12.0 12.0 16.0
1-3 kali per perbulan 50 50.0 50.0 66.0
tidak pernah 34 34.0 34.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
BAKSO BAKAR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 10 10.0 10.0 10.0
1-3 kali per minggu 31 31.0 31.0 41.0
1-3 kali per perbulan 40 40.0 40.0 81.0
tidak pernah 19 19.0 19.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
CILOR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 8 8.0 8.0 8.0
1-3 kali per minggu 14 14.0 14.0 22.0
1-3 kali per perbulan 40 40.0 40.0 62.0
tidak pernah 38 38.0 38.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

MARTABAK_MANIS
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Cumulative

131

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 3 3.0 3.0 3.0
1-3 kali per minggu 14 14.0 14.0 17.0
1-3 kali per perbulan 58 58.0 58.0 75.0
tidak pernah 25 25.0 25.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
MARTABAK_TELUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 1 1.0 1.0 1.0
1-3 kali per minggu 22 22.0 22.0 23.0
1-3 kali per perbulan 47 47.0 47.0 70.0
tidak pernah 30 30.0 30.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
BATAGOR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 20 20.0 20.0 20.0
1-3 kali per minggu 26 26.0 26.0 46.0
1-3 kali per perbulan 37 37.0 37.0 83.0
tidak pernah 17 17.0 17.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
SATE_KAMBING
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 1 1.0 1.0 1.0
1-3 kali per minggu 7 7.0 7.0 8.0
1-3 kali per perbulan 39 39.0 39.0 47.0
tidak pernah 53 53.0 53.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
SIOMAY
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 5 5.0 5.0 5.0



1-3 kali per minggu 28 28.0 28.0 33.0
1-3 kali per perbulan 45 45.0 45.0 78.0
tidak pernah 22 22.0 22.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
PEMPEK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 5 5.0 5.0 5.0
1-3 kali per minggu 37 37.0 37.0 42.0
1-3 kali per perbulan 46 46.0 46.0 88.0
tidak pernah 12 12.0 12.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
BAKMI_GORENG
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-3 kali per minggu 10 10.0 10.0 10.0
1-3 kali per perbulan 40 40.0 40.0 50.0
tidak pernah 50 50.0 50.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
SATE_AYAM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 8 8.0 8.0 8.0
1-3 kali per minggu 34 34.0 34.0 42.0
1-3 kali per perbulan 47 47.0 47.0 89.0
tidak pernah 11 11.0 11.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
CILOK
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 4 4.0 4.0 4.0
1-3 kali per minggu 11 11.0 11.0 15.0
1-3 kali per perbulan 50 50.0 50.0 65.0
tidak pernah 35 35.0 35.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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SOTO_AYAM

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 8 8.0 8.0 8.0
1-3 kali per minggu 16 16.0 16.0 24.0
1-3 kali per perbulan 52 52.0 52.0 76.0
tidak pernah 24 24.0 24.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
SOTO_SAPI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 1 1.0 1.0 1.0
1-3 kali per minggu 16 16.0 16.0 17.0
1-3 kali per perbulan 28 28.0 28.0 45.0
tidak pernah 55 55.0 55.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
GORENGAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >1 kali per hari 1 1.0 1.0 1.0
1 kali per hari 5 5.0 5.0 6.0
4-6 kali perminggu 20 20.0 20.0 26.0
1-3 kali per minggu 34 34.0 34.0 60.0
1-3 kali per perbulan 31 31.0 31.0 91.0
tidak pernah 9 9.0 9.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
ES TELER
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid 4-6 kali perminggu 6 6.0 6.0 6.0
1-3 kali per minggu 22 22.0 22.0 28.0
1-3 kali per perbulan 45 45.0 45.0 73.0
tidak pernah 27 27.0 27.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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ROTI_BAKAR

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 4-6 kali perminggu 10 10.0 10.0 10.0

1-3 kali per minggu 27 27.0 27.0 37.0

1-3 kali per perbulan 42 42.0 42.0 79.0

tidak pernah 21 21.0 21.0 100.0

Total 100 100.0 100.0
Lampiran 20 Skor Rata Rata Konsumsi Fast Food

Descriptive Statistics
N Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Statistic __ Statistic Statistic Statistic _ Std. Error Statistic

PlzzA 100 0 10 2.90 .286 2.859
BURGER 100 0 15 3.20 .330 3.297
SPAGHETTI 100 0 15 3.15 .360 3.600
FRECHFREIS 100 0 15 7.20 410 4.102
FRIEDCHICKEN 100 0 25 10.40 .535 5.350
CNUGGET 100 0 25 8.05 .545 5.454
CSTEAK 100 0 15 3.60 403 4.025
BSTEAK 100 0 15 1.85 .307 3.069
SANDWICH 100 0 15 5.10 466 4.659
SOSIS 100 0 15 7.25 434 4.345
DONATMANIS 100 0 15 5.75 .379 3.786
CONRDOG 100 0 15 3.10 .339 3.392
KEBAB 100 0 15 4.95 .386 3.860
CHESEECAKE 100 0 15 5.30 465 4.650
ICRECREAM 100 0 15 8.65 401 4.011
MILKBOBA 100 0 15 4.95 411 4.113
SOFTDRINK 100 0 50 9.10 .993 9.934
CREAMCHESEE 100 0 15 3.35 421 4.208
SEBLAK 100 0 15 4.85 411 4,111
MIEINSTAN 100 0 15 9.40 410 4.100
BAKSO 100 0 15 6.60 449 4.488
MIEAYAM 100 0 15 7.80 .365 3.646
KWETIAU 100 0 15 4.30 .389 3.894
BAKSOBAKAR 100 0 15 6.60 449 4.488
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CILOR
MARTABAKMANIS
MARTABAKTELUR
BATAGOR
SATEKAMBING
SIOMAY

PEMPEK
BAKMIGORENG
SATEAYAM
CILOK
SOTOAYAM
SOTOSAPI
GORENGAN
ESTELER
ROTIBAKAR

valid N (listwise)

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

o o o o o oo o o o o o o o o

15
15
15
15
15
15
15
10
15
15
15
15
50
15
15

4.60
4.75
4.70
7.45
2.86
5.80
6.85
3.00
6.95
4.20
5.40
3.15
9.70
5.35
6.30

459
.358
375
.500
.336
413
374
.333
.395
.387
425
.393
.703
428
453

4.588
3.580
3.748
5.000
3.361
4.127
3.737
3.333
3.950
3.874
4.245
3.935
7.029
4.279
4.529
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