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Lampiran 1. Informed Consend

Persetujuan Keikutsertaan dan Penelitian

(Informed Consend)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta dalam
penelitian “pengaruh pemberian kombinasi jus buah pisang ambon (Musa
acuminata cavendish), alpukat (Persea americana), dan semangka (Citrullus
lanatus) terhadap tekanan darah pada usia dewasa hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu tahun 2026, dengan pertimbangan:

1. Saya telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan
prosedur penelitian ini.

2. Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan
dan meminta saran atas tindak lanjut yang harus saya lakukan demi kesehatan
saya.

3. Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat
rahasia dan kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti.

4. ldentitas Saya

Nama
Umur
Alamat
Bengkulu, 2026
Responden Peneliti
( ) Silvia Nanda

NIM.P01730222094
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Lampiran 2. Formulir Food Recall 24 Jam

Nama

Hari/Tanggal

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Waktu
Makan

Nama Menu

Bahan Makanan

URT

Berat
(gram)

Makan Pagi

Selingan

Makan Siang

Selingan

Makan
Malam




Lampiran 3. Formulir GRAQ

Global Physical Activity Questionaire (GPAQ)

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan tabel dibawah ini yang sesuai dengan
kebiasaan anda dalam aktivitas fisik.

Tabel Aktivitas Fisik

Aktivitas Fisik

Jenis Kegiatan

Contoh Aktivitas Fisik

Aktivitas Ringan

75% dari waktu yang

Duduk, mencuci piring,

digunakan adalah untuk | memasak, menyetrika,
duduk atau berdiri dan | menonton TV,
25% untuk kegiatan | mengemudikan
berdiri dan berpindah kendaraan, berjalan
perlahan, mengetik,
membersihkan kamar
Aktivitas Sedang 40% dari waktu yang | Mencuci mobil,
digunakan untuk duduk | bersepeda, beraktivitas

atau berdiri dan 60%
adalah  untuk  untuk
kegiatan kerja khusus

berjalan sedang, menari,
tenis meja, berenang,
voly, berkuda

dalam

pekerjaannya

bidang

Aktivitas Berat

adalah
kerja

25% dari waktu yang
digunakan adalah duduk
atau berdiri

khusus
bidang pekerjaan

Olahraga bersepeda (16-
22 km/jam),
berlari/jogging, bermain
sepak Dbola, mendaki
gunung, fitness, basket

dan 75%
untuk kegiatan
dalam

Kode Pertanyaan Jawaban Rumus

P1 | Apakah pekerjaan sehari-hari anda [4.2.4 Ya: ......ccccouenen. 8.0 x menit
memerlukan kerja berat seperti |4.2.5 Tidak (Langsung No. P4) aktivitas berat x
pada tabel setidaknya 10 jumlah hari
menit/hari secara terus menerus?

P2 | Berapa hari dalam seminggu anda | Jumlah hari: ....................
melakukan aktivitas berat?

P3 | Berapalamadalam 1 hari biasanya | Jam/menit: .......... [,
anda melakukan kerja berat?

P4 | Apakah pekerjaan sehari-harianda |1. Ya:.............. 4.0 x menit
termasuk aktivitas sedang seperti |2. Tidak (Langsung No. P7) aktivitas sedang

X jumlah hari

99




pada tabel setidaknya 10
menit/hari secara terus menerus?

P5 | Berapa hari dalam seminggu anda | Jumlah hari: ...................
melakukan aktivitas sedang?
P6 | Berapalamadalam 1 hari biasanya | Jam/menit: .......... [

anda melakukan kerja sedang?

Perjalanan dari tempat ke tempat (b

ekerja, berbelanja dan beribadah)

P7

Apakah anda berjalan kaki atau
bersepeda minimal 10 menit
secara terus menerus untuk pergi
ke suatu tempat?

1. Yal
2. Tidak (Langsung No. P10)

40 x  menit
aktivitas berjalan
atau bersepeda X
jumlah hari

P8

Dalam seminggu berapa hari anda
berjalan kaki atau bersepeda
minimal 10 menit secara terus
menerus untuk pergi ke suatu
tempat?

Jumlah hari: ..ocoovveve.

P9

Berapa lama dalam 1 hari biasanya
anda berjalan kaki atau bersepeda
untuk pergi ke suatu tempat?

Jam/menit; .......... | T

Aktivitas Rekreasi

P10

Apakah anda melakukan olahraga,
kebugaran, atau rekreasi yang
merupakan aktivitas berat seperti
pada tabel minimal 10 menit per
hari secara terus menerus?

AR R e R
2. Tidak (Langsung No. P13)

80 X menit
aktivitas berjalan
atau bersepeda x
jumlah hari

P11

Berapa hari dalam seminggu anda
melakukan aktivitas berat
tersebut?

Jumlah hari: ..ocoovveven

P12

Berapa lama anda melakukan
olahraga/rekreasi yang merupakan
aktivitas berat dalam 1 hari?

Jam/menit; .......... [ovoin.

P13

Apakah anda melakukan olahraga,
kebugaran, atau rekreasi yang
merupakan  aktivitas  sedang
seperti pada tabel minimal 10
menit per hari secara terus
menerus?

1 oYa e
2. Tidak (Langsung No. 16)

40 X menit
aktivitas berjalan
atau bersepeda x
jumlah hari

P14

Berapa hari dalam seminggu anda
melakukan  aktivitas  sedang
tersebut

Jumlah hari: ..ocoveee

P15

Berapa lama anda melakukan
olahraga/rekreasi yang merupakan
aktivitas sedang dalam 1 hari?

Jam/menit; .......... |

Aktivitas Menetap (Sedentary Activity) KECUALI tidur
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P16

Berapa lama anda duduk atau
berbaring dalam sehari?

Jam/menit; .......... | T

Sumber: WHO, 2021

Total = P1+ P4 +P7+ P10 + P13
= METs-menit/minggu

Kategori:

1. Aktivitas ringan: < 600

2. Aktivitas sedang: 600-3000

3. Aktivitas berat: > 3000
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Lampiran 4. Lembar Karakteristik dan Observasi Responden
Lembar Karakteristik dan Observasi Responden

A. Karakteristik Responden

Nama

Kelompok . Kontrol/Intervensi

Usia

Pekerjaan

Alamat

Riwayat Hipertesi : Tidak Ada/Ada

BB/TB D kal......... cm

IMT e kg/m?

Aktivitas Fisik PR METs-menit/minggu
Asupan Natrium  © ... gram

B. Data Nilai Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Intervensi pada

Kelompok Kontrol dan Intervensi

Tanggal Pre

Nilai TD Pre : mm/Hg
Tanggal Post

Nilai TD Post : mm/Hg
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Lampiran 5. Nilai Gizi

Energi Protein Lemak KH Na K Serat
Menu Bahan BB
_ (kkal)  (9) @ (© (mg) (mg) (9)
Pisang 15 gp 1.0 05 237 10 435 24
ambon
s Alpukat 00 1611 20 153 74 100 599 59
Kombinasi
Semangka
250 801 15 10 180 50 205 13
Total 323 4.6 154 505 275 1239 96
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Lampiran 6. Anggaran Biaya

Bahan BB BDD BK Harga satuan Jumlah satuan
Pisangambon 100 75 133 Rp 20.000,00/Sisir Rp 2.660
Alpukat 100 61 163 Rp 25.000,00/Kg Rp 4.075
Semangka 555 46 543 Rp10.000,00/Kg Rp 5.430
Botol 250 ml 1 - 1 Rp 32.000,00/50 pcs  Rp 640
Jumlah Rp 12.805
Total = Jumlah x Responden x Frekuensi x Hari x Overhead  Rp. 2.563.561
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Lampiran 7. Leaflet

.ﬂ' Kemenkes
‘. Poltekkes Bengkulu

Kiasfikasi Tekanan Darah Pada Dewasa menurut JNC VIl [1] &
Kategori  Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diasto

Normal <120 mmHg (dan) < 80 mmHg

Pre-hipertensi 120-139 mmHg (atau) 80-89 mmHg
Stadum1 | 140-159 mmig (atav) 90-99 mmHg HIPERTENSI
Stadum2  >= 160 mmHg (atau) >= 100 mmHg ( Darah Tinggi )

Jangan lupa kontrol
dan cek tekanan darah

s

v o &
. secarari | g
@
) e

\ \'(gl P
‘,‘ G’ \:é‘(— oG

TERKQNTROL, TERAPKAN
PO MAKAN GlzI
SEI 4 KELOLA
STRE AKTIFITAS
FISIK SECARA TERATUR
Kebutuhan Gizi Sehari
DIET HIPERTENSI

Diberikan pada pasien dengan
tekanan darah diatas normal

TUJUAN DIET : #

* MEMBANTU MENURUNKAN
DAN MENGONTROL
TEKANAN DARAH

* MENCEGAH KOMPLIKASI
HIPERTENSI

SYARAT DIET :

* Makanan dengan pola gizi
seimbang Jenis dan
komposisi seimbang

+ Membatasi konsumsi garam
dapur (< 5 g/hari) [ (1sendok
teh)

« Membatasi konsumsi
makanan berlemak jenuh
(g<):rengun, burger, fast food
dil
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Lampiran 8. Surat izin pra penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

J1. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Email /

REKOMENDAS]!
Nomor : 000.9.2/ 1533 /D.Kes/2025

Dasar Surst Wakil Direktur 1 Bidang Akademik Poltekkes Bengkulu Nomor:
PP.06.02/F XXI11.1/8184/2025 Tanggal 03 November 2025 Perihal : Permohonan 1zin Pengambilan
data untuk penyusunan tugas akhir atas nama:

Nama : Silvia Nanda Ayu Pratama

Nim : PO1770022094

Program Studi : Gid )

Judul/Data Pengaruh pemberian kombinasi jus buah pisang ambon (musa acuminate

Cavendish) alpukat (persea Americana ) dan semangka (citrullus hums.)
whnd-pl)ckmdnnhpd:mi.dewmhipmm'diwihynhum
Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu Tahun 2025

Tempat penclitian  :  1.Dinas Keschatan Kota Bengkulu
2. Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
Lama Kegiatan : 06 November 2025 s/d. 16 November 2025

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra penclitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penclitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum sclesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

—~
a«m{ November2025

Tembusan :

1. Yth. Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Sukamerindu Kota Bengku
2. Yang Bersangkutan -

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Kesbangpol

Nama

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/248/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar . Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan . Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F. XXIII.1/670/2026 Tanggal 27 Januari 2026 perihal Izin Penelitian

NIM
Pekerjaan

Prodi/ Fakultas
Judul Penelitian

DENGAN INI ME

Tempat Penelitian
Waktu Penelitian
Penanggung Jawab

Dengan t 3
Ketentuan
2

NYATAKAN BAHWA

Silvia Nanda Ayu Pratama

P01730222094

Mahasiswali

Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika

Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Pisang
Ambon (Musa Acuminata Cavendish), Alpukat (Persea
Americana), dan Semangka (Citrullus Lanatus)
Terhadap Tekanan Darah Pada Wanita Usia Dewasa
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu
Kota Bengkulu

Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
01 Februari 2026 s.d 01 April 2026

Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

dimaksud.

Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.
Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Dok

ini telah ditar

Bengkulu, 28 Januari 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

9 mengg
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

J1. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu Email
dinkeskotabengkulu 1@gmail.com / www.dinkes bengkulukota go.id Kode Pos 34223

Dasar Surat

Nama

NIM

Program Studi
Judul

Lokasi Penelitian

Lama Kegiatan
No Hp / Email

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 410 /D.Kes/ 2026

1. Wakil Direktur Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes _Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXII1.1/468/2026 Tanggal 26 Januari 2026

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Bengkulu Nomor :
000.9.2/248/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 28 Januari 2026,
Perihal : Penelitian untuk penyusunan tugas akhir mahasiswa Atas
nama :

: Silvia Nanda Ayu Pratama

: P01720322094

: Sarjana Terapan Gizi Dan Dietika

: Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Pisang Ambon (Musa

Acuminata Cavendish),Alpukat(Persca Americana),Dan Semangka
(Citrullus Lanatus) Terhadap Tekanan Darah Pada Wanita Usia
Dewasa Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu

¢ Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
: 01 Februari S/D 01 Maret 2026
1 082363317649

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi

Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :

Bengkulu, Januari 2026

Nip. |9720i~9,|‘w 012001

1. Yth.Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu

2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 11. Ethical Clearance

o N KESEHATAN
OMITE ETIK PENELITIA
» STIKes SAPTA BAKTI |
SURAT LAYAK ETIK g

No: 2I6/Sl/l(EPKSTIKuSaptaBaktl/2026

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
Silvia Nanda Ayu Pratama

Peneliti utama:
Principal Investigator
Nama Institusi: Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Buah Pisang Ambon (Musa Acufninata
Cavendish), Alpukat (Persea Americana) Dan Semangka. (Ci nru{lu.s:
Lanatus) Terhadap Tekanan Darah Pada Wanita Usia Dewasa Hipertensi Di

Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu

Name of The Institution
Judul:

The Effect of Giving a Combination of Ambon Banana (Musa
Acuminata Cavendish), Avocado (Persea Americana) and Watermelon
(Citrullus Lanatus) Juice on Blood Pressure in Adult Hypertensive
Women in the Sukamerindu Community Health Center Work Area

Bengkulu City
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy,
merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

On behalf of the Research Ethics Committee (REC), 1 hereby give ethical approval in respect of the undertakings contained
in the above mention research protocol. The approval is based on 7 (seven) WHO 2011 Standard and Guidance part I1I,

namely Ethical Basis for Decision-making with reference to the fulfilment of 2016 CIOMS Guideline (see enclosed).
Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Januari 2026 sampai dengan tanggal 02 Januari 2027.

This declaration of ethichs applies during the period 02 January 2026 until 02 January 2027.

02 Januari 2026
Ketua Komite Etik Penelitian

b
/' SEXOLAH TGl

Jsaptabalii®
?,;_1; : |
\':f SAPTAY
Ns. Novi Lasm ri, M. Kep
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Lampiran 12. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS SUKAMERINDU

{Badan Layanan Umum Daerah}
Alamat : Jl Jawa No. 10 Kel. Sukamerindu Telp. 085266221602 Email : lataysahasukamenndu@gmail com

SURAT KETERANGAN
Nomor: 445/26/TU/PKM-SKM/\V/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini PltKepala UPTD Puskesmas Sukamerindu Kota
Bengkulu :

Nama :  Ns.Fitri Melani, S.Kep

NIP :  198705292011012005

Jabatan : Plt.Kepala UPTD Puskesmas Sukamerindu
Unit Organisasi :  UPTD Puskesmas Sukamerindu

Menerangkan bahwa Mahasiswa di bawah ini :

Nama : Silvia Nanda Ayu Pratama

NIM : P01730222094

Program Studi . Sarjana Terapan Gizi dan Dietika
Tempat Pendidikan  : Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Benar telah melakukan Penelitian di UPTD Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
Mulai tanggal 01 Februari s.d 02 Maret 2026. Dan telah selesai dengan judul:"Pengaruh
Pemberian Air Jus Pisang Ambon (Musa Acuminata Cavendish), Alpukat (Persea
Americana) Dan Semangka (Citrullus Lanatus) Terhadap Tekanan Darah Pada Wanita
Usia Dewasa Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 05 Mei 2026
mas Sukamerindu

Al 14

. .\/ ~ $11012005

Tembusan, Yth :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2. Pzninggai
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Lampiran 13. Dokumentasi Pembuatan Jus
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

Pengukuran A

Pemberian Edukasi
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Lampiran 15. Master Data

No | Nama | Umur [Kode| JK [Pendidikan |Kode | Pekerjaan [ Kode| BB 1B IMT [Kode | Aktivitas Fisik | Kode Pre Middle Post

cm m TDS TDD TDS TDD TDS TDD
1 [NyNYS| 34 1 p SMA 3 IRT 1 53,5 155 240 (223| 1 1080 1 141 93 132 89 125 81
2 | Ny.LA 35 1 p S1 4 P3K 3 79,7 162 | 262|304 2 1440 1 151 90 140 95 131 85
3 | Ny.HT 44 2 P SMA 3 IRT 1 57 158 [249 (229 1 1200 1 159 97 139 91 126 88
4 | Ny.YA 38 2 P SMA 3 IRT 1 86,1 153 2341368 2 720 1 152 95 141 85 123 87
5 | Ny.FU 37 2 P SMP 2 IRT 1 62 158 | 249|249 2 1320 1 149 92 138 84 122 82
6 | Ny.LS 35 1 P SMA 3 Buruh 2 57,8 155 240|241 2 5280 2 143 90 132 84 110 85
7 Ny. L 39 2 P SMP 2 IRT 1 73,1 153 234|312 2 720 1 146 91 137 85 110 82
8 [Ny.YIY[ 39 2 P SMA 3 IRT 1 73 161 [ 259|282 2 960 1 152 94 133 86 124 84
9 |Ny.NY| 30 1 P SMA 3 IRT 1 97 156 | 243 (399 2 1200 1 159 99 147 92 128 80
10 |Ny.MY| 42 2 P SMA 3 IRT 1 64,7 158 |249 (260 2 840 1 143 95 128 85 121 78
11 | Ny. YH 34 1 P SMA 3 IRT 1 82,7 162 |262|316| 2 2040 1 157 99 135 88 127 83
12 | Ny. FK 34 1 P SMA 3 Buruh 1 60,1 157 | 246 (244 2 3720 2 142 91 138 87 123 72
13 | Ny.N 42 2 P SMA 3 Buruh 2 74,6 157 | 2,46 30,3 2 2620 1 158 92 142 89 132 84
14 | Ny.D 43 2 P SMA 3 IRT 1 55 155 24 1229 1 720 1 141 93 138 90 133 84
15 | Ny. ES 32 1 P SMA 3 IRT 1 58,5 153 234250 2 1060 1 145 95 140 95 138 83
16 | Ny. EE 38 2 P SMP 2 IRT 1 7 160 | 256|301 2 1920 1 149 92 139 87 132 86
17 | Ny. T 30 1 p SMP 2 IRT 1 70 155 240 (292| 2 1680 1 147 91 141 87 139 85
18 | Ny.LS 40 2 P SMA 3 IRT 1 57 155 | 240|238 2 840 1 152 97 147 95 140 87
19 | Ny.M 44 2 P SMP 2 IRT 1 56,6 154 237239 2 3600 2 141 90 136 87 129 81
20 | Ny.G 44 2 P SMA 3 IRT 1 55 157 | 246 (224 1 1560 1 158 98 146 96 136 89
21 | Ny.ES 42 2 P SMA 3 IRT 1 67 159 [ 252 (266 2 840 1 142 90 135 82 130 82
22 | Ny.SH 23 1 P SMA 3 IRT 1 63 160 | 256|246 2 1680 1 140 95 138 86 135 90
23 | Ny.TH 39 2 P SMA 3 IRT 1 57,3 157 | 2,46 |233| 2 2160 1 143 92 138 82 132 80
24 | Ny. SA 43 2 P SMP 2 IRT 1 63,5 152 [231]275| 2 840 1 149 93 137 86 131 87
25 |Ny.PAUl 28 1 P SMA 3 IRT 1 63 158 | 249|253 2 1680 1 142 91 138 85 130 85
26 | Ny. LA 40 2 P SMA 3 IRT 1 60 161 | 259|232 2 1560 1 145 95 137 88 128 83

Keterangan:

Nomor 1-13 — Kelompok Intervensi
Nomor 14-26 — Kelompok Kontrol
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Lampiran 16. Hasil SPSS

a. Rata-rata sebelum intervensi

Statistics
FRETDS FRETDD FRETDS FRE TOD

FERLAKILIAR FER LAKILIAN KOMNTROL KOMTROL

[+ Walicl 13 13 13 13
Missing 0 0 0 0

Mean 160,15 93,60 145,64 83,23
Median 151,00 593,00 145,00 83,00
Std. Deviation 6,731 3,146 5,218 2,687
Minimum 141 490 140 40
Maximum 169 99 168 98

b. Rata-rata sesudah intervensi
Statistics

FOSTTDS POST TDD POST TDS POST TDD

FPERLAKLIARN PERLAKLIARN KOMTROL KOMTROL
I valid 13 13 13 13
Missing 0 0 0 0
Mean 123,23 B2 38 133,31 84,77
Median 124,00 8300 132,00 85,00
Std. Deviation 6,723 4154 3,045 3,004
Minimum 110 72 128 80
Maximum 132 a8 140 90
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c. Test Homogenity

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic df df2 Sig.
PRE TDS Based on Mean 1,700 1 24 205
Based on Median 1,619 1 24 215
EBased on Median and 1,619 1 23,968 215
with adjusted df
EBased on trimmed mean 1,799 1 24 182
FRE TDD Based on Mean B30 1 24 435
Based on Median a0z 1 24 485
Based on Median and 502 1 22625 486
with adjusted df
Based on trimmed mean G544 1 24 430
POSTTDS Based on Mean =153 1 24 335
Based on Median 945 1 24 341
Based on Median and 945 1 18,454 344
with adjusted df
Based on trimmed mean 953 1 24 ,339
FPOST TDD Based on Mean 401 1 24 533
Based on Median 333 1 24 ava
Based on Median and 333 1 19,442 &7
with adjusted df
Based on trimmed mean 363 1 24 553
d. Test Normality
Tests of Normality
Kalmogorov-Smirmoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Sig.
FRE TDS PERLAKUAN 164 13 200 am 13 136
FRE TDD PERLAKUAN 166 13 ,ZUU’! 908 13 A7
POST TDS PERLAKUAN 216 13 098 872 13 056
FPOST TDD PERLAKUAN 155 13 ,200== 917 13 23
* This is a lower hound ofthe true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogarov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE TDS KONTROL 168 13 200" 893 13 108
PRE TDD KONTROL 151 13 200 831 13 350
POST TDS KONTROL 168 13 200" 933 13 376
POSTTDD KONTROL o7 13 2007 ar8 13 968

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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e. Gambaran variabel confounding

KATEGORI AKTIFITAS FISIK PERLAKUAN

Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent FPercent
Valid Aldifitas Sedang 1" 246 246 84,6
Aldifitas Berat 2 164 164 100,0
Total 13 100,0 100,0
KATEGORI AKTIFITAS FISIK KONTROL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent FPercent
Walid Aldifitas Sedang 12 923 923 923
Aldifitas Berat 1 7T 77 100,0
Total 13 100,0 1000
KATEGORI IMT PERLAKUAN
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
“alid Mormal 2 15,4 15,4 15,4
Tidak Mormal 11 246 246 100,0
Total 13 100,0 100,0
KATEGORIIMT KONTROL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Fercent
walid Mormal 2 15,4 15,4 15,4
Tidak Maormal 11 846 846 100,0
Total 13 100,0 100,0
KATEGORI USIA PERLAKUAN
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walid Usia Dewasa Awal (20- 5] 46 2 46,2 16,2
35 tahun)
Usia Dewasa Akhir (36- 7 538 53,8 100,0
44 tahun)
Total 13 100,0 100,0
KATEGORI USIA KONTROL
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
valid Usia Dewasa Awal (20- 4 30,8 30,8 30,8
35 tahun)
Usia Dewasa Akhir (36- 9 69,2 69,2 100,0
44 tahun)
Total 13 1000 100,0
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Uji Chi-Square

a. Kategori Aktifitas Fisik

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
“alue df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square arr? 1 538
Continuity Correction® ,0oo 1 1,000
Likelihood Ratio ,383 1 536
Fisher's Exact Test 1,000 500
Linear-by-Linear L3362 1 547
Association
M ofValid Cases 26

a. 2 cells (50,0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 1,50,

b. Computed only for a 2x2 table

b. Kategori IMT

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square Jooo? 1 1,000
Continuity Correction® ooo 1 1,000
Likelihood Ratio ,aoo 1 1,000
Fisher's Exact Test 1,000 703
Linear-by-Linear 000 1 1,000
Association
M ofWalid Cases 26

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 2,00.

b. Computed only for a 2x2 table

c. Kategori Usia

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare 6507 1 420
Continuity Carrection® 62 1 J6BT
Likelihood Ratio 653 1 418
Fisher's Exact Test 688 344
Linear-by-Linear G625 1 429
Association
M ofValid Cases 26

a. 0 cells (0,0%) have expected countless than 8. The minimum expected countis 5,00,

h. Computed only for a 2x2 tahle
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f. Uji Paired t-test

- Kelompok Perlakuan

Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean il 51d. Deviation Mean
Pair!  PRE TDS PERLAKUAN 150,15 13 673 1,867
POST TDS PERLAKUAN 12323 13 6,723 1,864
Fair? PRE TDD PERLAKUUAN 93,69 13 3148 R:Tic]
POST TDD PERLAKUAN 82,38 13 4154 1,182

Paired Samples Correlations

i Correlation Sin.

Pair1  PRETDS PERLAKUAN & 13 592 0m
POSTTDS PERLAKUAN

Pair?  PRETDD PERLAKUAN & 13 RECI (1
POST TDD PERLAKUAN

Paired Samples Test

Faired Differences
95% Confidence Interval ofthe

St Error Difference
Mean  Std. Deviation Mean Lower Upper t f Sig. (2-tailed)
Pair1  PRE TDS PERLAKUAN- 26,923 6,075 1,685 23282 30594 15978 12 000
POST TDS PERLAKUAN
Pair2 PRE TDD PERLAKUAN - 11,308 4906 1361 8,343 14272 BN 12 000
POST TDD PERLAKUAN
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Kelompok Kontrol

Paired Samples Statistics

Stdl. Error
Mean M Std. Deviation Mean
Pair1  PRE TDS LKONTROL 14569 13 5,218 1,447
POSTTDS KONTROL 13331 13 3,045 1,094
Pair2 PRETDS KONTROL 9323 13 2,587 7
POST TDS KONTROL 8477 13 3,004 833
Paired Samples Correlations
I Caorrelation Sig.
Pair1  PRETDS KONTROL & 13 450 123
POSTTDS KONTROL
Pair2 FPRETDD KONTROL & 13 597 el
POST TDD KOMTROL
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Stil. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  PRETDS KONTROL- 12,385 4925 1,366 9,408 15,361 9,087 12 000
POSTTDS KONTROL
Pair2 PRETDD KONTROL- 8,462 2,537 704 6,929 9,995 12,026 12 oo
POST TDD KOMTROL
g. Uji Independen t-test
- Pre
Group Statistics
Std. Error
Kelompok Il Mean Std. Deviation Mean
PRE TDS Perlakuan 13 150,15 6,731 1,867
Kontrol 13 14569 5218 1,447
PRE TDD Perlakuan 13 93,69 3,146 873
Kontral 13 93,23 2687 T17
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
95% CUHﬂd?HCE Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sin. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
PRETDS  Equalvariances 1,700 205 1,889 24 071 4,462 2,362 - 414 9,337
assumed
Equalvariances not 1,889 22597 072 4,462 2362 -430 9,353
assumed
PRETDD  Equalvariances 630 438 409 24 t:l 462 1130 -1,870 2793
assumed
Equal variances not 409 23136 687 462 1130 -1,875 2,768

assumed
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- Post

Group Statistics

Std. Error
Kelompok [ Mean Std. Deviation Mean
FOSTTDS  Perlakuan 13 12323 6,723 1,864
Kontral 13 133,31 3,045 1,084
FOSTTOD  Perlakuan 13 8238 4154 1,152
Kaontrol 13 BaTT 3,004 833

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Yariances Hest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Vean std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

POSTTDS  Equalvariances 969 335 -4 661 24 000 -10,077 2,162 -14539 5,615
assumed

Equal variances not -4 661 19,389 000 -10,077 2,162 -14,596 -5,558
assumed

POSTTDD  Equalvariances 401 £33 1677 24 107 -2,385 1,422 5319 550
assumed

Equal variances not -1677 21,856 108 -2,385 1422 -6,335 565
assumed
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h. Uji Mancova

Multivariate Tests®
Pariial Eta Nancent. Observed
Effect Value F Hypothesis df — Errordf Sig. Souared Parameter Pawer®
Intercept Pillai's Trace 997 3325,553b 2000 19,000 000 897 6651,325 1,000
Wilks' Lambda 003 3325,553b 2000 19,000 000 897 6651,325 1,000
Hotelling's Trace 350,070 3325,553b 2000 19,000 000 897 6651,325 1,000
Roy's LargestRoot 330,070 3325,553b 2000 19,000 000 897 6651,325 1,000
[at_Usia Pillai's Trace 147 1,543b 2000 19,000 220 147 3,286 303
Wilks' Lambda xR T 2000 19,000 220 47 3286 303
Hotelling's Trace a7 e 2000 19,000 220 47 3286 303
Roy's Largest Root a7 e 2000 19,000 220 47 3286 303
Kat_AF Pillai's Trace 200 2508 2000 19,000 108 208 5017 A4
Wilks' Lambda 791 2504° 2000 19,000 108 208 5017 A4
Hutelling's Trace 264 2,!509b 2000 19,000 108 208 5017 A1
Ruoy's Largest Root 264 2,509b 2000 19,000 108 208 5017 A1
[Cat_IMT Pillai's Trace 006 ,061b 2000 19,000 41 006 12 058
Wilks' Lambda 994 ,061b 2000 19,000 41 006 12 058
Hutelling's Trace 006 ,061b 2000 19,000 41 006 12 058
Roy's Largest Root 006 ,061b 2000 19,000 941 006 121 058
[(at_Usia * Kat_AF Pillai's Trace 179 E,Uﬁﬁb 2000 19,000 154 78 4133 A72
Wilks' Lambda 21 E,Uﬁﬁb 2000 19,000 154 78 4133 A72
Hotelling's Trace 218 E,Uﬁﬁb 2000 19,000 154 78 4133 A72
Roy's Largest Root 218 E,Uﬁﬁb 2000 19,000 154 78 4133 A72
Kat_Usia * Kat_IMT Pillai's Trace 170 1.048° 2000 19,000 170 170 3,898 353
Wilks' Lambda 80 10408 2000 19,000 170 A70 3,808 353
Hotelling's Trace 208 1,048 2000 19,000 170 A70 3,808 353
Roy's Largest Root 208 1,048 2000 19,000 170 A70 3,808 353
Kat_AF *Kat_IT Pillai's Trace 000 b 000 000
Wilks' Lambda 1,000 b 000 19,500
Hotelling's Trace 000 b oo 2,000
Ruoy's Largest Root 000 ,UUUb 2000 18,000 1,000 000 000 050
Kat_Usia * Kat AF * Pillai's Trace 000 b 000000
el T Wilks' Lambda 1,000 K 000 19,500
Hotelling's Trace 000 b oo 2,000
Roy's Largest Root 000 ,UUUb 2000 18,000 1,000 000 000 050

3. Design: Intercept + Kat_Usia + Kat_AF + Kat_IMT + Kat_Usia * Kat_AF + Kat_Usia * Kat_IMT + Kat_AF * Kat_IMT + Kat_Usia * Kat_AF * Kat_IMT

h. Exact statistic

t. Computed using alpha= 05
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