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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

“Tidak ada yang instan dalam hidup ini. Setiap lembar skripsi ini adalah saksi 

bisu dari perjalanan panjangku, penuh tangis, tawa, dan pelajaran berharga 

bahwa proses adalah bagian terindah dari pencapaian. Aku, dengan segala 

kekurangan, telah membuktikan bahwa mimpi bukanlah khayalan, melainkan 

tujuan yang harus diperjuangkan.” 

-Silvia Nanda Ayu Pratama- 

 

“Selesaikan apa yang telah kamu mulai, lewati saja badainya, jangan ubah 

tujuannya” 

-Silvia Nanda Ayu Pratama- 

PERSEMBAHAN 

                                  

Alhamdulillahi rabbil „alamin, segala puji dan syukur kupanjatkan kehadirat Allah 

SWT atas segala karunia dan kemudahan yang telah dilimpahkan-Nya, sehingga 

skripsi ini akhirnya dapat terselesaikan. Kebahagiaan yang kurasakan pada 

momen berharga ini, dengan tulus kupersembahkan kepada orang-orang tercinta 

dan paling berarti dalam hidupku: 

1. Kepada dua jiwa yang menjadi alasan saya bertahan hingga saat ini, cinta 

pertamaku Ayahku tersayang, terima kasih karena telah menjadi benteng 

yang tak pernah runtuh, yang dengan sabar menjaga dan membimbingku di 

setiap langkah, doa dan semangatmu selalu menjadi cahaya di setiap 

perjalananku, keringatmu adalah saksi bisu dari cinta yang tak pernah kau 

ucapkan dengan kata namun selalu kau buktikan dengan tindakan, dan Ibuku 

tersayang terima kasih atas setiap doa yang ibu panjatkan di setiap sujudmu 
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yang menjadi pelindungku dari segala keburukan, kasih sayangmu adalah 

kekuatan yang tak terlihat namun selalu terasa di setiap hembusan nafasku, 

pelukmu adalah rumah yang paling aman untukku pulang, setiap halaman 

skripsi ini adalah bukti dari setiap pengorbanan yang telah kalian berikan, 

setiap tetes keringat yang jatuh, dan setiap air mata yang kalian sembunyikan, 

maaf jika aku belum mampu mencapai semua yang kalian harapkan, namun 

izinkan aku terus berusaha menjadi anak yang kalian banggakan dan menjadi 

alasan senyum di wajah kalian, untuk Ayah dan Ibu, cinta dan doa kalian 

adalah segalanya bagiku. 

2. Untuk kedua adik laki-lakiku tersayang, Faiz Luthfi Muhazzib dan Rachmat 

Sakha Arkan Ramadhan, terima kasih karena telah menjadi alasanku ingin 

terus menjadi lebih kuat dan lebih baik, maaf jika aku lebih sering mengatur 

daripada menjadi kakak yang menyenangkan, percayalah semua itu karena 

aku sayang dan ingin kalian tumbuh menjadi pribadi yang hebat, skripsi ini 

adalah bukti bahwa mimpi itu nyata jika kita mau berjuang, suatu hari nanti 

giliran kalian yang akan meraih mimpi, dan ingatlah selalu bahwa aku akan 

selalu menjadi kakak yang akan melindungi dan mendukung kalian kapan 

pun. 

3. Untuk seluruh keluarga besarku, terima kasih atas segala doa, dukungan, dan 

kasih sayang yang tiada henti kalian berikan, setiap doa yang kalian panjatkan 

adalah kekuatan tersendiri bagiku, dan setiap dukungan yang kalian berikan 

menjadi semangat untuk terus melangkah, skripsi ini adalah hasil dari doa dan 

restu kalian semua, semoga karya kecil ini dapat membawa kebanggaan bagi 

keluarga besar dan menjadi awal dari kesuksesan yang lebih besar, terima 

kasih atas segala cinta yang telah mengiringi setiap langkahku hingga sampai 

di titik ini. 

4. Ucapan terima kasih saya sampaikan kepada Bapak Dr.Tonny Cortis 

Maigoda, SKM., MA yang telah membimbing dari awal hingga sidang 

proposal dengan penuh kesabaran dan ketulusan, meskipun bapak telah purna 

tugas, namun setiap ilmu dan arahan yang bapak berikan tidak akan pernah 

terlupakan. Kepada Bapak Tetes Wahyu Witradharma, SST., M.Biomed, 
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terima kasih karena telah bersedia melanjutkan bimbingan dengan penuh 

tanggung jawab, di tengah kesibukan bapak, bapak tetap meluangkan waktu 

dan tenaga untuk membimbing hingga selesai, semoga Allah membalas 
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PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI JUS BUAH PISANG AMBON 

(Musa Acuminata Cavendish), ALPUKAT (Persea Americana), DAN 

SEMANGKA (Citrullus Lanatus) TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH PADA WANITA USIA DEWASA HIPERTENSI DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS SUKAMERINDU KOTA BENGKULU 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

menjadi penyebab utama kesakitan dan kematian di dunia. Salah satu upaya 

nonfarmakologis untuk membantu menurunkan tekanan darah adalah konsumsi 

buah pisang ambon, alpukat, dan semangka. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

pengaruh kombinasi jus ketiga buah tersebut terhadap penurunan tekanan darah 

pada wanita usia dewasa penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 

Sukamerindu Kota Bengkulu. 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan 

rancangan pretest-posttest control design. Sampel penelitian berjumlah 26 wanita 

usia dewasa (20-44 tahun) penderita hipertensi grade 1 yang dibagi menjadi 

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Kelompok perlakuan diberikan 

kombinasi jus pisang ambon, alpukat, dan semangka selama 7 hari sebanyak dua 

kali sehari disertai konseling leaflet, sedangkan kelompok kontrol hanya diberikan 

konseling leaflet. Analisis data menggunakan paired sample t-test dan  

independent t-test 

 

Hasil: Pada kelompok perlakuan terjadi penurunan tekanan darah sistolik sebesar 

26.92 mmHg dan diastolik sebesar 11.31 mmHg dengan nilai p=0.00. Pada 

kelompok kontrol terjadi penurunan tekanan darah sistolik sebesar 12.38 mmHg 

dan diastolik 8.46 mmHg dengan nilai p=0.00. Hasil uji statistik menunjukkan 

terdapat pengaruh signifikan pemberian kombinasi jus buah pisang ambon, 

alpukat, dan semangka terhadap tekanan darah pada wanita usia dewasa dengan 

nilai p=0.000 (p<0.05) 

 

Kesimpulan: Pemberian kombinasi jus pisang ambon, alpukat, dan semangka 

berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik pada wanita 

usia dewasa penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Sukamerindu Kota 

Bengkulu. 

 

Kata kunci: Hipertensi, Pisang Ambon, Alpukat, Semangka, Tekanan Darah 
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THE EFFECT OF COMBIATION AMBON BANANA (Musa Acuminata 

Cavendish), AVOCADO (Persea Americana), AND WATERMELON 

(Citrullus Lanatus) JUICE ON BLOOD PRESSURE REDUCTION IN 

HYPERTENSIVE ADULT WOMEN IN THE WORKING AREA OF 

SUKAMERINDU COMMUNITY HEALTH CENTER, BENGKULU CITY 

 

ABSTRACT 

Background: Hypertension is a non-communicable disease that is a leading cause 

of morbidity and mortality worldwide. One non-pharmacological effort to help 

lower blood pressure is the consumption of Ambon banana, avocado, and 

watermelon. This study aimed to determine the effect of a combination juice of 

these three fruits on blood pressure reduction in hypertensive adult women in the 

working area of Sukamerindu Community Health Center, Bengkulu City. 

 

Methods: This study used a quasi-experimental design with a pretest-posttest 

control design. The sample consisted of 26 adult women (20-44 years) with grade 

1 hypertension, divided into a treatment group and a control group. The treatment 

group received a combination of Ambon banana, avocado, and watermelon juice 

for 7 days, twice daily, along with leaflet counseling, while the control group 

received only leaflet counseling. Data analysis used paired sample t-test and 

independent t-test. 

 

Results: In the treatment group, systolic blood pressure decreased by 26.92 

mmHg and diastolic blood pressure decreased by 11.31 mmHg (p=0.00). In the 

control group, systolic blood pressure decreased by 12.38 mmHg and diastolic 

blood pressure decreased by 8.46 mmHg (p=0.00). Statistical analysis showed a 

significant effect of the combination juice of Ambon banana, avocado, and 

watermelon on blood pressure in adult women with a p-value of 0.000 (p<0.05). 

 

Conclusion: Administration of a combination of Ambon banana, avocado, and 

watermelon juice has an effect on reducing systolic and diastolic blood pressure in 

hypertensive adult women in the working area of Sukamerindu Community 

Health Center, Bengkulu City. 

 

Keywords: Hypertension, Ambon Banana, Avocado, Watermelon, Blood 

Pressure 
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