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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

Persetujuan Keikutsertaan dan Penelitian 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta dalam 

penelitian “Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Mentimun (Cucumis Sativus L.), 

Semangka (Citrullus lanatus.) Dan Jeruk (Citrus sinensis L) Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Pra Lansia Penderita Hipertensi  di Wilayah Keja Puskesmas 

Sukamerindu Kota Bengkulu Tahun 2026”, dengan pertimbangan: 

1. Saya telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan 

prosedur penelitian ini. 

2. Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan 

dan meminta saran atas tindak lanjut yang harus saya lakukan demi 

kesehatan saya. 

3. Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

rahasia dan kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti. 

4. Identitas Saya  

Nama   :  

Umur  :  

Alamat  : 

 

 

 Bengkulu,                              2026 

Responden 

 

 

 

(                               ) 

Peneliti 

 

 

 

Ocha Juliansi Putri 

NIM. P01730222037 
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Lampiran 2. Lembar Karakteristik Dan Observasi Responden 

LEMBAR KARAKTERISTIK DAN OBSERVASI RESPONDEN 

A. Karakteristik Responden 

 

Nama   :  

Kelompok  : Kontrol/Intervensi 

Usia   :  

Pekerjaan  :  

Alamat   :   

Riwayat Hipertensi : Tidak Ada/Ada 

BB/TB   : ……… kg/……… cm 

IMT   : ……… kg/𝑚2 

Aktivitas Fisik  : ……… METs-menit/minggu 

 

B. Data Nilai Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Intervensi pada 

Kelompok Kontrol dan Intervensi 

 

Tanggal Pre   : 

Nilai TD Pre   :  mm/Hg 

Tanggal Post   : 

Nilai TD Post   :   mm/Hg 
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Lampiran 3. Form GPAQ 

GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE 

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan tabel dibawah ini yang sesuai dengan kebiasaan anda 

dalam aktivitas fisik. 

Tabel Aktivitas Fisik 

Aktivitas Fisik Jenis Kegiatan Contoh Aktivitas Fisik 

Aktivitas Ringan 75% dari waktu yang digunakan 

adalah untuk duduk atau berdiri 

dan 25% untuk kegiatan berdiri 

dan berpindah 

Duduk, mencuci piring, memasak, 

menyetrika, menonton TV, 

mengemudikan kendaraan, berjalan 

perlahan, mengetik, membersihkan 

kamar 

Aktivitas Sedang 40% dari waktu yang digunakan 

untuk duduk atau berdiri dan 

60% adalah untuk untuk kegiatan 

kerja khusus dalam bidang 

pekerjaannya 

Mencuci mobil, bersepeda, 

beraktivitas berjalan sedang, menari, 

tenis meja, berenang, voly, berkuda 

Aktivitas Berat 25% dari waktu yang digunakan 

adalah duduk atau berdiri dan 

75% adalah untuk kegiatan kerja 

khusus dalam bidang pekerjaan 

Olahraga bersepeda (16 22 km/jam), 

berlari/jogging, bermain sepak bola, 

mendaki gunung, fitness, basket 

 

Kode Pertanyaan Jawaban Rumus 

P1 Apakah pekerjaan sehari-hari anda 

memerlukan kerja berat seperti pada 

tabel setidaknya 10 menit/hari secara 

terus menerus? 

4.2.4 Ya: ................... 4.2.5 

Tidak (Langsung No. P4) 

8.0 x menit aktivitas 

berat x jumlah hari 

P2 Berapa hari dalam seminggu anda 

melakukan aktivitas berat? 

Jumlah hari: ....................  

P3 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda 

melakukan kerja berat? 

Jam/menit: ........../..........  

P4 Apakah pekerjaan sehari-hari anda 

termasuk aktivitas sedang seperti pada 

tabel setidaknya 10 menit/hari secara 

terus menerus? 

1. Ya: ...................  

2. Tidak (Langsung No. P7) 

4.0 x menit aktivitas 

sedang x jumlah hari 

P5 Berapa hari dalam seminggu anda 

melakukan aktivitas sedang? 

Jumlah hari: ....................  

P6 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda 

melakukan kerja sedang? 

Jam/menit: ........../..........  

Perjalanan dari tempat ke tempat (bekerja, berbelanja dan beribadah) 

P7 Apakah anda berjalan kaki atau bersepeda 

minimal 10 menit secara terus menerus 

untuk pergi ke suatu tempat? 

1. Ya: ................... 2. Tidak 

(Langsung No. P10) 

4.0 x menit aktivitas 

berjalan atau bersepeda x 

jumlah hari 

P8 Dalam seminggu berapa hari anda 

berjalan kaki atau bersepeda minimal 10 

menit secara terus menerus untuk pergi ke 

suatu tempat? 

Jumlah hari: ....................  

P9 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat? 

Jam/menit: ........../..........  

Aktivitas Rekresi 



 

111 

 

P10 Apakah anda melakukan olahraga, 

kebugaran, atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas berat seperti pada tabel 

minimal 10 menit per hari secara terus 

menerus? 

1. Ya: ................... 2. Tidak 

(Langsung No. P13) 

8.0 x menit aktivitas 

berjalan atau bersepeda x 

jumlah hari 

P11 Berapa hari dalam seminggu anda 

melakukan aktivitas berat tersebut? 

J umlah hari: ....................  

P12 Berapa lama anda melakukan 

olahraga/rekreasi yang merupakan 

aktivitas berat dalam 1 hari? 

Jam/menit: ........../..........  

P13 Apakah anda melakukan olahraga, 

kebugaran, atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas sedang seperti pada tabel 

minimal 10 menit per hari secara terus 

menerus? 

1. Ya: ..................  

2. Tidak (Langsung No. 16) 

4.0 x menit aktivitas 

berjalan atau bersepeda x 

jumlah hari 

P14 Berapa hari dalam seminggu anda 

melakukan aktivitas sedang tersebut 

Jumlah hari: ....................  

P15 Berapa lama anda melakukan 

olahraga/rekreasi yang merupakan 

aktivitas sedang dalam 1 hari? 

Jam/menit: ........../.........  

Aktivitas Menetap (Sedentary Activity) KECUALI tidur 

P16 Berapa lama anda duduk atau berbaring 

dalam sehari? 

Jam/menit: ........../..........  

Sumber: WHO, 2021 

Total  = P1 + P4 + P7 + P10 + P13 

 = …….. METs-menit/minggu 

Kategori:  

1. Aktivitas ringan: < 600 

2. Aktivitas sedang: 600-3000 

3. Aktivitas berat: > 3000 
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Lampiran 4. Form Food Recall 

FOOD RECALL  

1x24 JAM 

 

Nama  :      Hari : 

Umur  :      Tanggal: 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan *(coret salah satu) 

TABEL FORMULAR INGATAN PANGAN 24 JAM JENIS MAKANAN 

YANG DIKONSUMSI PADA WAKTU MAKAN PAGI, MAKAN SIANG, 

DAN MAKAN MALAM TERMASUK SELINGAN 

Waktu 

Makan 

(Jam) 

Nama Makanan 
Cara 

Pengolahan 

Bahan 

Makanan 

Banyaknya 

URT Gram 

 

 

Pagi 

 

 

     

 

 

Selingan 

 

 

     

 

 

Siang 

 

 

     

 

 

Selingan 

 

 

     

 

 

Malam 
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Lampiran 5. Nilai Gizi 

Bahan gr/ml Energi 

(Kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH 

(g) 

Kalium 

(mg) 

Na 

(mg) 

Serat 

(g) 

Mentimun 200  25,8 1,4 0,2 5,6 294 4 1,6 

Semangka 250 80,1 1,5 1,0 18 244 5 1,3 

Jeruk 

Citrus 

100 141,3 2,7 0,3 35,4 543 0 7,2 

Total 247 5,6 1,5 59 1.061 9 10,1 

 

Lampiran 6. Estimasi Biaya 

Bahan BB BDD BK Harga satuan Jumlah Satuan 

Mentimun 28 82 34 10.000/kg Rp 340.000 

Semangka 17,5 46 38 12.000/kg Rp 456.000 

Jeruk 15,1 72 21 23.000/kg Rp 483.000 

Botol 300 ml 140 - 140 1.000/ pcs Rp 140.000 

Blood Pressure 

Monitor 

1 - 1 109.000/bh Rp 109.000 

Hadiah 20 - 20 9.000/pcs Rp 180.000 

Leaflet 20 - 20 3.000/pcs Rp 60.000 

Informed Consent 20 - 20 500/lbr Rp 10.000 

Form Skrinning 20 - 20 500/lbr Rp 10.000 

Recall 20 - 20 500/lbr Rp 10.000 

Form GPAQ 20 - 20 500/lbr Rp 10.000 

Jumlah Rp 1.808.000 

Overhead 10% Rp 1.988.800 
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Lampiran 7. Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 8. Leaflet Edukasi 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran 11. Ethical Clearance 

 

  



 

120 

 

Lampiran 12. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 13. Dokumentasi Bahan 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

  
Persetujuan Informed Consent 

 
 

Pengukuran Antropometri 

  
Pemberian Edukasi 
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Pengecekan Tekanan Darah 

 

 

Recall 1x24 Jam 
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Pemberian Jus Kombinasi 

 

Lampiran 15. Master Data 

 

Keterangan: 

Nomor 1-10 → Kelompok Intervensi  

Nomor 11-20 → Kelompok Kontrol 

 

TDS TDD TDS TDD

1 Ny. W 53 155 92 129 82 21,6 1 3.520 2 1.576 1 12.7 2

2 Ny. P 52 155 92 138 87 26 2 1.140 1 1685 2 12.3 2

3 Ny. S 53 144 93 140 85 21 1 1.200 1 1414 1 14.4 2

4 Ny. Y 57 158 90 139 80 37,4 2 840 1 1358 1 12.9 2

5 Ny. A 46 152 91 130 85 27 2 3.600 2 1667 1 21.2 2

6 Ny. UW 56 152 90 132 72 26 2 960 1 1551 1 14.7 2

7 Ny. Ju 59 158 92 147 87 25,5 2 800 1 1662 1 12.8 2

8 Ny. Dt 48 148 93 123 86 29,90 2 1320 1 1821 2 18.1 2

9 Ny. Ja 58 141 90 128 75 25 2 900 1 1541 1 11.9 2

10 Ny. De 47 152 98 150 90 26,2 2 840 1 2400 2 7.7 2

11 Ny. Jm 55 157 98 144 87 22,60 1 1.680 1 1779 2 8.3 2

12 Ny. E 58 155 91 149 88 23,9 2 1.800 1 1725 2 7.3 2

13 Ny. Ma 52 146 91 137 87 20,9 1 1.440 1 1806 2 12.3 2

14 Ny. R 56 153 90 143 84 22,40 1 1.260 1 1690 2 7.6 2

15 Ny. B 50 155 93 155 90 20,8 1 920 1 1750 2 7.8 2

16 Ny. S 45 149 91 145 87 33,5 2 1.320 1 2157 2 7.8 2

17 Ny. G 47 154 95 137 87 22,6 1 1.680 1 2373 2 7.2 2

18 Ny. L 48 158 97 135 85 25,6 2 2.280 1 1908 2 10.3 2

19 Ny. Y 56 156 95 140 88 25,5 2 1.080 1 2006 2 5.1 2

20 Ny. Em 54 147 96 140 85 26,4 2 840 1 1856 2 5.5 2

IMT
Kode 

IMT
AF

Kode 

AF

Asupan

Natrium Kode Serat Kode

Tekanan Darah

Sebelum SesudahNo Nama Usia
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Lampiran 16. Hasil SPSS 

A. Rata-rata sebelum intervensi 

 

B. Rata-rata sesudah intervensi 
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C. Test Homogenity 

 

D. Test Normality 
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E. Gambaran variabel confounding 
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 Normality Test 

 
 Chi square IMT 

 
 Chi square Aktifitas Fisik 
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 Chi Square Asupan Natrium 

 
 Chi Square Asupan Serat 

 
 

F. Tabel 4 hasil uji pengaruh intervensi antar kelompok 
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Uji Wilcoxon Rank Test TTD Pre Post 
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Kontrol Paired Pengaruh 
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G. Uji Independet t-test 
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H. Uji Mancova 

 


