DAFTAR PUSTAKA

Abdul Farid, Lewa, | Dewa Putu Pramantara, and Th. Baning Rahayujati. 2010.
“Faktor-Faktor Risiko Hipertensi Sistolik Terisolasi Pada Lanjut Usia.” Berita
Kedokteran Masyarakat 26(4): 171-78.

Ainurrafiq, Ainurrafig, Risnah Risnah, and Maria Ulfa Azhar. 2019. “Terapi Non
Farmakologi Dalam Pengendalian Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi:
Systematic Review.” Media Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia (MPPKI)
2(3): 192-99. doi:10.56338/mppki.v2i3.806.

Amanda A. Tambuwun, Grace D. Kandou, and Jeini E. Nelwan. 2021. “Hubungan
Karakteristik Individu Dengan Kepatuhan Berobat Pada Penderita Hipertensi Di
Puskesmas Wori Kabupaten Minahasa Utara.” Jurnal KESMAS 10(4): 112.

Anwar, Khairul, and Rusni Masnina. 2020. “Hubungan Kepatuhan Minum Obat
Antihipertensi DenganTekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Air Putih Samarinda.” Borneo Student Research 1(1):
494-501.

Arfania, Novi, Nurmainah Nurmainah, and Mohammad Andrie. 2022. “Analisis
Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi Pasien Hipertensi Rawat Jalan Usia
Geriatri Terhadap Tekanan Darah.” Journal Syifa Sciences and Clinical Research
4(1): 437-46. doi:10.37311/jsscr.v4i2.14793.

Arikah, Titi, Tri Budi Wahyuni Rahardjo, and Sri Widodo. 2020. “Kejadian Hipertensi
Pada Ibu Hamil.” Jurnal Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Masyarakat
Indonesia 1(2): 115-24. doi:10.15294/jppkmi.v1i2.40329.

Arniat Christian, Telaumbanua, and Yanti Rahayu. 2021. “Penyuluhan Dan Edukasi
Tentang Penyakit Hipertensi.” Jurnal Abdimas Saintika 3(1): 119.
doi:10.30633/jas.v3i1.10609.

Daiyansyah, Sultan, and Sidhi Laksono. 2022. “Gambaran Ekokardiografi Jantung
Bagian Kanan Pada Pasien Hipertensi Pulmonal.” Human Care Journal 7(2): 290.
doi:10.32883/hcj.v7i2.1649.

Dewi Anggraini Harahap, Nia Aprilia, Oktari Muliati. 2018. “Hubungan Pengetahuan
Penderita Hipertensi Tentang Hipertensi Dengan Kepatuhan Minum Obat
Antihipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kampa Tahun 2019.” Jurnal Ners
3(2): 97-102. http://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/ners.

Dhrik, Mahadri, Anak Agung Ngurah Putra Riana Prasetya, and Pande Made Desy
Ratnasari. 2023. “Analisis Hubungan Pengetahuan Terkait Hipertensi Dengan
Kepatuhan Minum Obat Dan Kontrol Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi.”
Jurnal llmiah Medicamento 9(1): 70-77. doi:10.36733/medicamento.v9i1.5470.

Dika, Lukitaningtyas, and Agus Cahyono Eko. 2023. “Hipertensi Artikel.” At-
Tawassuh: Jurnal Ekonomi Islam I1(1): 1-19.

Dudella, Dudella, Firman Yasin, Erni Chaerani, Program Studi Keperawatan, and
Poltekkes Kemenkes Pangkalpinang. 2022. “Regimen Terapeutik Sebagai
Prediktor Kepatuhan Minum Obat.” 7(1): 105—

55



56

Ekasari, Mia Fatma, Eros Siti Suryati, Siti Badriah, Salsabila Rizqi Narendra, and
Fahira Ishlah Amini. 2021. “Kenali Penyebab, Tanda Gejala Dan Penangannya.”
Hipertensi: 28.

Eva Prilelli, Baringbing. 2023. “Pengaruh Karakteristik Pendidikan Dengan Kejadian
Hipertensi Pada Pasien Rawat Jalan Di RSUD Dr. Doris Sylvanus Provinsi
Kalimantan Tengah.” Jurnal Surya Medika 9(3): Halaman 124-30.
doi:10.33084/jsm.v9i3.6492.

Fani Mardina, Cahyani. 2018. “Hubungan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi
Terhadap Tercapainya Target Terapi Pasien Hipertensi Di Puskesmas Wirobrajan
Yogyakarta.” Journal of Pharmaceutical Science and Medical Research 1(2): 10.
doi:10.25273/pharmed.v1i2.2981.

Galih Adi, Yuwono, Moh Ridwan, and Moh Hanafi. 2020. “ Pengaruh Pendidikan
Tentang Kesehatan Tentang Hipertensi Terhadap Tingkat Kecemasan Pada
Penderita Hipertensi Di Kabupaten Magelang.” (14): Halaman 63-65.
doi:10.15900/j.cnki.zylf1995.2018.02.001.

Hamida, Nur, Mursyida Ulfa, Restu Nur Hasanah Haris, Dwi Endarti, and Chairun
Wiedyaningsih. 2019. “Pengukuran Kualitas Hidup Pasien Program Pengelolaan
Penyakit Kronis (Prolanis) Di Puskesmas Menggunakan Instrumen EQ-5D-5L.”
Majalah Farmaseutik 15(2): 67. doi:10.22146/farmaseutik.v15i2.46328.

Hanani, Retno, Sitti Badrah, and Reny Noviasty. 2021. “Pola Makan, Aktivitas Fisik
Dan Genetik Mempengaruhi Kejadian Obesitas Pada Remaja Di SMK Wilayah
Kerja Puskesmas Segiri.” Jurnal Kesehatan Metro Sai Wawai 14(2): 120-29.
d0i:10.26630/jkm.v14i2.2665.

Hidayah Afnas, Nur, and Ratih Septiana Arpen. 2023. “Pengenalan Makanan Yang
Harus Dihindari Lansia Dengan Hipertensi Kolesterol Dan Asam Urat.” Jurnal
Pengabdian Masyarakat 1(1): 1-12. doi:10.59963/2023.v1i1/213/5/juramas.

Husnul, Warnidah, Helmidanora Rusdiati, Sukawati Yullia, Sentat Triswanto, and
Handayani Endah. 2021. “Profil Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi
Di Puskesmas Muara Wis.” Ahmar Metastasis Health Journal 1(3): 118-23.
doi:10.53770/amhj.v1i3.67.

Indawati, Nia Agustiningsih, and Riza Fikriana. 2020. “Kepatuhan Minum Obat Dapat
Mengontrol Tekanan Darahtinggi Pada Penderita Hipertensi.” Jurnal Citra
Keperawatan 8(2): 101-8. doi:10.31964/jck.v8i2.143.

Irianti, Chindra H, Antok Nurwidi Antara, and Marius Agung Sasmita Jati. 2021.
“Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Hipertensi Dengan Tindakan
Pencegahan Hipertensi Di BPSTW Budi Luhur Bantul.” Jurnal Riset Daerah
21(3): 4015-32. https://ojs.bantulkab.go.id/index.php/jrd/article/view/56.

Ivonsiani Natalia, Mbakurawang, and Uly Agustine. 2021. “Tingkat Kepatuhan Minum
Obat Dengan Lama Menderita.” : 114-22.

Jankowska-Polanska, Beata, Izabella Uchmanowicz, Krzysztof Dudek, and Grzegorz
Mazur. 2016. “Relationship between Patients’ Knowledge and Medication



57

Adherence among Patients with Hypertension.” Patient Preference and Adherence

Jasmin, Ninik, Eziah Ika Lubada, and Rizky Darmawan Akademi Farmasi Surabaya JI
Ketintang. 2021. “Pengaruh Metode Medication Picture Dengan Metode Pill Count
Terhadap Kepatuhan Pasien Lansia Dalam Penggunaan Obat Oral Antidiabetes
Dan Oral Antihipertensi The Effect of Medication Picture Method with Pill Count
Method on Elderly Patient Compliance With.” Pharmaceutical Journal of
Indonesia 18(02): 238-47.

Joshua, Gonidjaya, B. J. Que, N. E. Kailola, C. R. Titaley, and Indrawanti Kusadhiani.
2021. “Prevalensi Dan Karakteristik Penderita Hipertensi Pada Penduduk Desa
Banda Baru Kabupaten Maluku Tengah Tahun 2020.” PAMERI (Pattimura
Medical Review) 3(April): 52.

Juli, Andri. 2022. “Penggunaan Rebusan Daun Sirsak Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Penderita Hipertensi.” Jurnal Keperawatan Silampari 6(1): 79-88.
d0i:10.31539/jks.v6i1.4169.

Juniawan Akbar Karisma, Putra, Wahyuni Widayanti Anna, and Wiedyaningsih
Chairun. 2023. “Pengukuran Perilaku Kepatuhan Penggunaan Obat Pada Pasien
Hipertensi Dengan Probabilistic Medication Adherence Scale (ProMAS).” Majalah
Farmaseutik 19(3): 377-84.

Kadir, Akmarawita. 2015. “Autoregulasi Hipertensi, Menentukan Jenis Hipertensi.”
Prosiding, Kongres Nasional TAIFI XVI, Simposium, Seminar Nasional dan
Workshop XXIV: 666—77.

Kartini, Massa, and Leni Arini Manafe. 2022. “Kepatuhan Minum Obat Hipertensi Pada
Lansia.” Sam  Ratulangi Journal of Public Health 2(2): 046.
doi:10.35801/srjoph.v2i2.36279.

Katadi, Syaiful, Tri Murti Andayani, and Dwi Endarti. 2019. “Hubungan Kepatuhan
Pengobatan Dengan Outcome Klinik Dan Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2.”
Jurnal Manajemen Dan Pelayanan Farmasi (Journal of Management and
Pharmacy Practice) 9(1): 19-26.

Khairiyah, Umi, Muhammad Akib Yuswar, and Nera Umilia Purwanti. 2022. “Pola
Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Instalasi Rawat Jalan
Rumah Sakit.” Jurnal Syifa Sciences and Clinical Reasearch (JSSCR) 4(3): 609—
17.

Listiana, Devi, S Effendi, and Yayan Eka Saputra. 2020. “Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kepatuhan Penderita Hipertensi Dalam Menjalani

Pengobatan Di Puskesmas Karang Dapo Kabupaten Muratara.” Journal of Nursing
and Public Health 8(1): 11-22. doi:10.37676/jnph.v8i1.1005.

Liyanovitasari, Umi Setyoningrum, and Wulansari Wulansari. 2023. “Penerapan
Relaksasi BENSON Dalam Mengatasi Kecemasan Lansia Hipertensi.” Jurnal
Pengabdian lImu Kesehatan 3(3): 35-46. doi:10.55606/jpikes.v3i3.2775.

Longa, Rosalina, Antok Nurwidi Antara, and Ariana Sumekar. 2023. “Hubungan
Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat Relationship Between Level
of Knowledge and Medication Adherence.” Gorontalo Journal of Public Health



58

6(1): 12-21.

Lukito, Antonia Anna, Eka Harmeiwaty, and Ni Made Hustrini. 2019. “Perhimpunan
Dokter Hipertensi Indonesia. Konsensus Penatalaksanaan Hipertensi.” Konsensus
Penatalaksanaan Hipertensi 2019 Jakarta: P: pp-1-118.

Made Mahaguan, Putra, Aris Widiyanto, Putu Agus Winduyasa Bukian, and Joko Tri
Atmojo. 2020. “Hubungan Keadaan Sosial Ekonomi Dan Tingkat Stres Dengan
Kejadian Hipertensi.” Intan Husada Jurnal Ilmu Keperawatan 7(2): 1-13.
d0i:10.52236/ih.v7i2.150.

Melisa, Imanda, Darliana Devi, and Ahyana. 2021. “Kepatuhan Minum Obat Pasien
Hipertensi.” Jim 5(1): 187-96.

Mulyadi, Arif, Tri Cahyo Sepdianto, and Dwi Hernanto. 2019. “Gambaran Perubahan
Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Yang Melakukan Senam Lansia.” Arif
Mulyadi , Tri Cahyo Sepdianto , Dwi Hernanto Gambaran P(2): 148-57.

Mutmainah, Nurul, Muhammad Al Ayubi, and Anggic Widagdo. 2020. “Kepatuhan
Dan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Rumah Sakit Di Jawa
Tengah.” Pharmacon: Jurnal Farmasi Indonesia 17(2): Halaman 165-73.
doi:10.23917/pharmacon.v17i2.12281.

Nadratul, Laila, Ekowati Rahajeng, Anna Sunita, and Cicilia Windiyaningsih. 2022.
“Peranan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Pengobatan Hipertensi Pada
Usia Produktif Di Wilayah Kerja Puskesmas Ciperna Tahun 2023.” Jurnal Untuk
Masyarakat Sehat (JUKMAS) 8(1): 12—29. doi:10.52643/jukmas.v8i1.3478.

Nuraeni, Eni. 2019. “Hubungan Usia Dan Jenis Kelamin Beresiko Dengan Kejadian
Hipertensi Di Klinik X Kota Tangerang.” Jurnal JKFT 4(1): 1.
doi:10.31000/jkft.v4i1.1996.

Nurhanani, Realita, Henry Setyawan Susanto, and Ari Udiyono. 2020. “Hubungan
Faktor Pengetahuan Dengan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi (Studi
Pada Pasien Hipertensi Essential Di Wilayah Kerja Puskesmas Bandarharjo Kota
Semarang).” Jurnal Kesehatan Masyarakat (e-Journal) 8(1): 114-21.
https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm/article/view/25932.

Pramestutie, Hananditia R., and Nina Silviana. 2016. “The Knowledge Level of
Hypertension Patients for Drug Therapy in the Primary Health Care of Malang.”
Indonesian  Journal of Clinical Pharmacy 5(1): Halaman 26-34.
doi:10.15416/ijcp.2016.5.1.26.

Puji, Lela Kania Rahsa, Nurwulan Adi Ismaya, and Utami Ulfa. 2020. “Hubungan Mutu
Pelayanan Dengan Minat Kunjungan Ulang Pasien Rawat Inap RS Bhineka Bakti
Husada.” Edu Masda Journal 4(2): 167. doi:10.52118/edumasda.v4i2.107.

Purnama Puteri, Alvita Marshanda, and Ambar Yunita Nugraheni. 2023. “Faktor Yang
Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan Pengobatan Pasien Hipertensi Di Puskesmas
Kotagede Ii  Yogyakarta.” Jurnal Ilmiah Farmasi 19(2): 126-42.
doi:10.20885/jif.vol19.iss2.art11.



59

Raisa, Noer Fadillah, and Yunita Rindarwati Asti. 2023. “Pengaruh Edukasi Terapi Non
Farmakologi Pada Pasien Hipertensi.” llmiah Kesehatan Delima 5(2022): 117-21.

Ranita, lvana Cahyadi, Caroline Octaviana Wijono, Felix Kurniawan Adithia, Ni Luh
Sita Rupini, Yudhiakuari Sincihu, Steven Wijono, Lukas B Slamet, et al. 2024.
“Gambaran Kepatuhan Minum Obat Penderita Hipertensi Dusun Sumberame,
Kecamatan Wringinanom.” Communnity Development Journal 5(2): 3591-97.

Rosalina, Longa, Antok Nurwidi, and Arliana Sumekar. 2023. “Hubungan Tingkat
Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat.” Hubungan Tingkat Pengetahuan
dengan Kepatuhan Minum Obat 6(1).

Saputra, Fahrizal Bagus, Janu Purwono, Asri Tri Pakarti, Akper Dharma, and Wacana
Metro. 2022. “Penerapan Terapi Benson Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada
Pasien Hipertensi Application Of Benson Therapy To Reduce Blood Pressure In
Hypertension Patients.” Jurnal Cendikia Muda 2(2): 182-83.

Sepudin, Kurniati, Baiq Ruli Fatmawati, and Marthilda Suprayitna. 2022. “Faktor-
Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Berobat Penderita Hipertensi.” Jurnal
IImiah STIKES Yarsi Mataram 10(2): 7-16. doi:10.57267/jisym.v10i2.64.

Suciana, Fitri, Nur Wulan Agustina, and Mifta Zakiatul. 2020. “Korelasi Lama
Menderita Hipertensi Dengan Tingkat Kecemasan Penderita Hipertensi.” Jurnal
Keperawatan dan Kesehatan Masyarakat Cendekia Utama 9(2): 146.
doi:10.31596/jcu.v9i2.595.

Suhadi, Rahmi, and Tri Jannah Aprilia. 2020. “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Kepatuhan Pasien Dalam Mengkonsumsi Obat Antihipertensi Di Puskesmas
Jatinom.” Cerita Jurnal llmu Farmasi 10(2): Halaman 39-44.
doi:10.61902/cerata.v10i2.75.

Tumundo, Debora, Weny Wiyono, and Meilani Jayanti. 2021. “Tingkat Kepatuhan
Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Kema
Kabupaten Minahasa Utara.” Pharmacon 10(4): 1-8.

Viantika Meiliana, Wulandari, Widarika Santi Hapsari, and Setiyo Budi Santoso. 2023.
“Hubungan Kepatuhan Pengobatan Dan Riwayat Hipertensi Dengan Tindakan
Pengendalian Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Kabupaten
Magelang The Relationship Are Medication Adherence and a History of
Hypertension with Blood Pressure Control in H.” Borobudur Pharmacy Review
3(1): 31-36. https://journal.unimma.ac.id/index.php/bphr/article/view/5721.

Widiyanto, Aris, Joko Tri Atmojo, Asruria Sani Fajriah, Santy Irene Putri, and Prima
Soultoni Akbar. 2020. “Pendidikan Kesehatan Pencegahan Hipertensi.”
Jurnalempathy.Com 1(2): 172-81. doi:10.37341/jurnalempathy.v1i2.27.

Wuan, Adrianus Ola, Ni Ketut Yuliana Sari, Wilhelmus Olin, and Michael Bhadi Bia.
2023. “Screening Kadar C-Reaktiv Protein Penderita Hipertensi Pada Masyarakat
Desa Bone Kecamatan Nekamese Kabupaten Kupang.” SWARNA: Jurnal
Pengabdian Kepada Masyarakat 2(12): 1223-29.
doi:10.55681/swarna.v2i12.1068.

Yonata, Ade, and Arif Satria Putra Pratama. 2016. “Hipertensi Sebagai Faktor Pencetus



60

Terjadinya  Stroke.”  Jurnal  Majority  5(3): Halaman  17-21.
http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/majority/article/view/1030.



61

a’ » Kemenkes
‘ b Poltekkes Bengkulu




d4 <> a0 —x < 2



63

Lampiran 1 Skema Kerja Penelitian

Pra Analitik

Analtik

Pasca Analitik

Data Akhir Hasil Penelitian

> Pengambilan data

> Pengurusan perizinan

(pra penelitian, kode etik)

> Pengumpula data

- Penentuan subjek penelitian
- Pemberian lembar inform consent
- Pengisian kuesioner dan wawancara

> Pengolahan data

> Analisis data
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Lampiran 2 Lembar Informed Consents

Lembar Informasi dan Kesediaan

(Information and Consent Form)

Saya Fadila Nova Salina, Mahasiswa Semester VI Program Studi D-111 Farmasi Jurusan
Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Saya ingin mengajak Anda untuk
berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi Di Puskesmas
Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2024”

1. Tujuan penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Faktor—Faktor Yang
Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan Pasien Hipertensi di Puskesmas Telaga Dewa Kota

Bengkulu

2. Keikutsertaan sukarela

Partisipasi Anda dalam penelitian ini adalah sukarela tanpa paksaan. Anda berhak untuk
menolak keikutsertaan dan berhak pula untuk mengundurkan diri dari penelitian ini,
meskipun Anda sudah menyatakan kesediaan untuk berpartisipasi. Tidak akan ada
kerugian atau sanksi apa pun (termasuk kehilangan perawatan kesehatan maupun terapi
yang seharusnya Anda terima) yang akan Anda alami akibat penolakan atau
pengunduran diri Anda. Jika Anda memutuskan untuk tidak berpartisipasi atau

mengundurkan diri dari penelitian ini, Anda dapat melakukannya kapan pun.

3. Durasi (lama) penelitian, prosedur penelitian, dan tanggung jawab partisipan

Prosedur yang akan dilakukan dalam penelitian ini meliputi hubungan faktor—faktor
yang mempengaruhi tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi di Puskesmas

Telaga Dewa Kota Bengkulu.
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4. Manfaat penelitian

Partisipasi Anda dalam penelitian ini dapat memberikan manfaat untuk Anda/orang lain

berupa

1. Bagi Akademik
Sebagai bahan masukan dan bahan bacaan bagi mahasiswa/i di Poltekkes
Kemenkes Bengkulu sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya.

2. Bagi Puskesmas
Untuk mengetahui sejauh mana pengetahuan dan kepatuhan minum obat pada
penderita hipertensi.

3. Bagi Peneliti Lain
Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk melakukan penelitian pada
tahap yang lebih lanjut.

4. Bagi Masyarakat
Untuk menembah informasi bagi Masyarakat yang ingin mengetahui hubungan
pengetahuan penderita hipertensi terhadap kepatuhan minum obat hipertensi di

Puskesmas Telaga Dewa Kecamatan Selebar Kota Bengkulu.

5. Kompensasi
Setelah kegiatan penelitian telah selesai melakukan pengambilan data, maka

responden akan mendapatkan botol minum.

6. Kerahasiaan
Kami menjamin kerahasiaan seluruh data dan tidak akan mengeluarkan atau
mempublikasikan informasi tentang data diri Anda tanpa izin langsung dari Anda
sebagai partisipan. Data dan nama responden akan kami simpan secara baik dan
diproteksi.

7. Klarifikasi
Jika Anda memiliki pertanyaan apapun terkait prosedur penelitian, atau membutuhkan
Klarifikasi serta tambahan informasi tentang penelitian ini, Anda dapat menghubungi:
Fadila Nova Salina no HP, 0895-6098-17075
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8. Kesediaan
Jika Anda bersedia untuk berpartisipasi maka Anda akan mendapatkan satu salinan
dari lembar informasi dan kesediaan ini. Tandatangan Anda pada lembar ini

menunjukkan kesediaan Anda untuk menjadi responden penelitian.

Tanggal: ...,

Tandatangan Partisipan atau Wali*,

N A o

Alamat orangtua/wali @ ...t

No. telgi@ i Ta/wali: ............ 5. %S5 0. 0. 2. . 8. 0.0 9%

Yang menyampaikan informasi

( Fadila Nova Salina )
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner Responden

KUESIONER PENELITIAN

Judul Penelitian:

HUBUNGAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGKAT
KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS TELAGA
DEWA KOTA BENGKULU.

Petunjuk Pengisian!

1. Berilah tanda (¥) pada jawaban yang anada pilih
2. Jawablah semua pertanyaan dengan jujur dan sesuai dengan pengetahuan dan
keadaan anda yang sebenarnya.
A. Karakteristik Responden
1. Nama
2. Usia
3. Alamat
4. Nohp
5. Jenis Kelamin 8. Lama Menderita Hipertensi
[ ] Laki-Laki [ 1< 1tahun
[ ] Perempuan [ ]1-2tahun
6. Pendidikan [ ]2-3tahun
[ ] Tidak Pernah Sekolah [ ]3-4tahun
[ ] Tamat SD [ ]4-5tahun
[ ] Tamat SMP [ ]>5tahun
[ ] Tamat SMA 9. Penghasilan
[ ] Perguruan Tinggi [ 1<UMP/UMR
7. Pekerjaan [ 1>UMP/UMR
[ ] Tidak Bekerja 10. Rejimen Terapi
[ ] !Ibu Rumah Tangga [ ] Tunggal
[ 1PNS [ ] Kombinasi
[ ] Wiraswasta
[ ] Pegawai Swasta
[ ] Pensiunan
[

] Lainnya



B. Kuesioner Pengetahuan

Petunjuk pengisian:

Pilihlah jawaban seseuai dengan Bapak/lbu ketahui, dengan
(V) pada kolom yang telah disediakan.
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memberi tanda checklist

No Pernyataan Benar | Salah | Tidak
Tahu

1. | Tekanan darah tinggi diastolik dan sistolik
mengindikasikan peningkatan tekanan darah.

2. | Tekanan darah diastolik yang meningkat juga
mengindikasikan peningkatan tekanan darah.

3. | Individu dengan tekanan darah yang meningkat harus
minum obat, karena anda percaya itu adalah cara yang
terbaik.

4. | Obat untuk tekanan darah yang meningkat harus
diminum setiap hari.

5. | Individu dengan tekanan darah yang meningkat harus
minum obat mereka hanya ketika mereka merasa sakit.

6. | Individu dengan tekanan darah yang meningkat harus
minum obat sepanjang hidupnya.

7. | Tekanan darah yang adalah hasil dari penuaan, jadi
perawatan tidak perlu dilakukan.

8. | Jika obat untuk tekanan darah yang meningkat dapat
mengontrol tekanan darah, maka tidak perlu mengubah
gaya hidup.

9. |Jika individu dengan tekanan darah yang meningkat
mengubah gaya hidup mereka, maka tidak perlu
perawatan.

10. | Individu dengan tekanan darah yang meningkat dapat
makan makanan asin selama mereka minum obat
secara teratur.

11. | Untuk individu dengan tekanan darah yang meningkat,
metode memasak terbaik adalah menggoreng.

12. | Untuk individu dengan tekanan darah yang meningkat,
metode memasak terbaik adalah merebus atau
memanggang.

13 | Individu dengan tekanan darah yang meningkat harus
sering makan buah dan sayuran.

14. | Individu dengan tekanan darah yang meningkat tidak
boleh merokok.

15. | Individu dengan tekanan darah yang meningkat dapat
minum minuman beralkohol.

16. | Jenis daging terbaik untuk individu dengan tekanan
darah yang meningkat adalah daging merah (sapi,
kambing).

17. | Jenis daging terbaik untuk individu dengan tekanan




69

darah yang meningkat adalah daging putih (unggas).

18. | Tekanan darah yang meningkat dapat menyebabkan
stroke, jika tidak ditangani.

19. | Tekanan darah yang meningkat dapat menyebabkan
penyakit jantung, seperti serangan jantung jika tidak
ditangani.

20. | Tekanan darah yang meningkat dapat menyebabkan
kematian dini, jika tidak ditangani.

21. | Tekanan darah yang meningkat dapat menyebabkan
gagal ginjal, jika tidak ditangani.

22. | Tekanan darah yang meningkat dapat menyebabkan

gangguan penglihatan, jika tidak ditangani.

Sumber: Kuesioner Hypertension Knowledge-Level Scale (HK-LS).




C. Kuesioner Kepatuhan

Petunjuk Pengisian
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Pilihlah jawaban sesuai dengan Bapak/lbu rasakan, dengan memberi tanda checklist (V)
pada kolom yang telah disediakan.

_ Kadang- Tidak
No Pertanyaan Selalu | Sering Jarang
kadang Pernah
1. | Saya lupa minum obat
2. | Saya mengubah dosis minum obat
3. | Saya berhenti minum untuk obat
sementara
4. | Saya memutuskan untuk minum
obat dengan dosis lebih kecil
5. | Saya minum obat kurang dari
petunjuk sebenarnya
Sumber: Medication Adherence Report Scale (MARS-5)




Lampiran 4 Form Data Pelengkap

*Diisi Oleh Peneliti

FORM DATA PELENGKAP

No

Nama Pasien

Umur

Jenis

Kelamin

Nama Obat

Frekuensi Minum Obat

Penyakit Penyerta

Pengobatan Lain
Untuk Hipertensi
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Lampiran 5 Uji Normalitas Data

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
Pengetahuan 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
Kepatuhan 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
Descriptives
Statistic | Std. Error
Umur Mean 55.52 1.415
95% Confidence Interval for Lower Bound 52.69
Mean Upper Bound 58.35
5% Trimmed Mean 55.61
Median 58.00
Variance 120.118
Std. Deviation 10.960
Minimum 30
Maximum 78
Range 48
Interquartile Range 17
Skewness -.205 .309
Kurtosis -.631 .608
Pengetahuan Mean 16.60 .258
95% Confidence Interval for Lower Bound 16.08
Mean Upper Bound 17.12
5% Trimmed Mean 16.59
Median 16.50
Variance 4.007
Std. Deviation 2.002
Minimum 13
Maximum 21
Range 8
Interquartile Range 3
Skewness
.078 .309
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Kurtosis
-.688 .608
Kepatuhan Mean 22.90 .258
95% Confidence Interval for Lower Bound 22.38
Mean Upper Bound 23.42
5% Trimmed Mean 23.06
Median 23.00
Variance 3.990
Std. Deviation 1.997
Minimum 14
Maximum 25
Range 11
Interquartile Range 4
Skewness -1.587 .309
Kurtosis 5.207 .608
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Umur .106 60 .089 .979 60 375
Pengetahuan .118 60 .038 .965 60 .084
Kepatuhan .253 60 .000 .808 60 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 6 Hasil Penelitian

A. Distribusi Frekuensi

Frequency Table
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Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 26-35 Tahun 1 1.7 1.7 1.7
36-45 Tahun 13 21.7 21.7 23.3
46-55 Tahun 13 21.7 21.7 45.0
56-65 Tahun 23 38.3 38.3 83.3
> 65 Tahun 10 16.7 16.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 8 13.3 13.3 13.3
Perempuan 52 86.7 86.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak sekolah 1 1.7 1.7 1.7
Tamat SD 16 26.7 26.7 28.3
Tamat SMP 11 18.3 18.3 46.7
Tamat SMA 23 38.3 38.3 85.0
Perguruan tinggi 9 15.0 15.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak bekerja 1 1.7 1.7 1.7
Ibu Rumah Tangga 36 60.0 60.0 61.7
PNS 1 1.7 1.7 63.3
Wiraswasta 2 3.3 3.3 66.7
Pegawai swasta 2 3.3 3.3 70.0
Pensiunan 5 8.3 8.3 78.3
Lainnya 13 21.7 21.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Penghasilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < UMP/UMR 32 53.3 53.3 53.3
> UMP/UMR 28 46.7 46.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Rejimen Terapi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tunggal 52 86.7 86.7 86.7
Kombinasi 8 13.3 13.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Frekuensi Minum Obat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 x Sehari 55 91.7 91.7 91.7
> 1 x Sehari 5 8.3 8.3 100.0
Total 60 100.0 100.0




76

Penyakit Penyerta

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ada 18 30.0 30.0 30.0
Tidak ada 42 70.0 70.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pengetahuan tinggi 31 51.7 51.7 51.7
Pengetahuan rendah 29 48.3 48.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kepatuhan tinggi 16 26.7 26.7 26.7
Kepatuhan sedang 44 73.3 73.3 100.0
Total 60 100.0 100.0

B. Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan
Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Umur * Kepatuhan 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
Jenis Kelamin * Kepatuhan 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
Lama Menderita Hipertensi *

60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
Kepatuhan
Penghasilan * Kepatuhan 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
Rejimen Terapi * Kepatuhan 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
Frekuensi Minum Obat *

60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
Kepatuhan
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Penyakit Penyerta * Kepatuhan 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
Pengetahuan * Kepatuhan 60 100.0% 0 0.0% 60 100.0%
Umur * Kepatuhan
Crosstab
Kepatuhan
Kepatuhan Kepatuhan
Tinggi Sedang Total
Umur  26-35 Tahun Count 0 1 1
Expected Count 3 e 1.0
% within Umur 0.0% 100.0% 100.0%
36-45 Tahun Count 3 10 13
Expected Count 35 9.5 13.0
% within Umur 23.1% 76.9% 100.0%
46-55 Tahun Count 5 8 13
Expected Count 35 9.5 13.0
% within Umur 38.5% 61.5% 100.0%
56-65 Tahun Count 6 17 23
Expected Count 6.1 16.9 23.0
% within Umur 26.1% 73.9% 100.0%
> 65 Tahun Count 2 8 10
Expected Count 2.7 7.3 10.0
% within Umur 20.0% 80.0% 100.0%
Total Count 16 44 60
Expected Count 16.0 44.0 60.0
% within Umur 26.7% 73.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value Df sided)
Pearson Chi-Square 1.605% .808
Likelihood Ratio 1.811 .770
Linear-by-Linear Association .016 .898
N of Valid Cases 60

a. 5 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .27.



Jenis Kelamin * Kepatuhan
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Crosstab
Kepatuhan
Kepatuhan Kepatuhan
Tinggi Sedang Total
Jenis Kelamin Laki-Laki Count 2 6 8
Expected Count 2.1 5.9 8.0
% within Jenis Kelamin 25.0% 75.0% 100.0%
Perempuan Count 14 38 52
Expected Count 13.9 38.1 52.0
% within Jenis Kelamin 26.9% 73.1% 100.0%
Total Count 16 44 60
Expected Count 16.0 44.0 60.0
% within Jenis Kelamin 26.7% 73.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .013% .909
Continuity Correction” .000 1.000
Likelihood Ratio .013 .908
Fisher's Exact Test 1.000 .640
Linear-by-Linear Association .013 .910
N of Valid Cases 60
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.13.
b. Computed only for a 2x2 table
Penghasilan * Kepatuhan
Crosstab
I Kepatuhan Total
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Kepatuhan Kepatuhan
Tinggi Sedang
Penghasilan < UMP/UMR Count 8 24 32
Expected Count 8.5 235 32.0
% within Penghasilan 25.0% 75.0% 100.0%
> UMP/UMR Count 8 20 28
Expected Count 7.5 20.5 28.0
% within Penghasilan 28.6% 71.4% 100.0%
Total Count 16 44 60
Expected Count 16.0 44.0 60.0
% within Penghasilan 26.7% 73.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .097% 1 .755
Continuity Correction® .000 1 .984
Likelihood Ratio .097 1 .755
Fisher's Exact Test 778 491
Linear-by-Linear Association .096 1 757
N of Valid Cases 60
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.47.
b. Computed only for a 2x2 table
Lama Menderita Hipertensi * Kepatuhan
Crosstab
Kepatuhan
Kepatuhan Kepatuhan
Tinggi Sedang Total
Lama Menderita < 1 Tahun Count 6 13 19
Hipertensi Expected Count 5.1 13.9 19.0
% within Lama
Menderita Hipertensi 31.6% 08.4% 100.0%
1-2 Tahun Count 1 6 7
Expected Count 1.9 5.1 7.0
% within Lama
Menderita Hipertensi 14.3% 85.7% 100.0%
2-3 Tahun Count 2 4 6
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Expected Count 1.6 4.4 6.0
% within Lama
) ) ) 33.3% 66.7% 100.0%
Menderita Hipertensi
3-4 Tahun Count 0 2 2
Expected Count 5 15 2.0
% within Lama
) ] ] 0.0% 100.0% 100.0%
Menderita Hipertensi
4-5 Tahun Count 0 2 2
Expected Count 5 15 2.0
% within Lama
] ] ] 0.0% 100.0% 100.0%
Menderita Hipertensi
> 5 Tahun Count 7 17 24
Expected Count 6.4 17.6 24.0
% within Lama
) ) ] 29.2% 70.8% 100.0%
Menderita Hipertensi
Total Count 16 44 60
Expected Count 16.0 44.0 60.0
% within Lama
) ] ] 26.7% 73.3% 100.0%
Menderita Hipertensi
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 2.451% 5 .784
Likelihood Ratio 3.5637 5 .618
Linear-by-Linear Association .011 916
N of Valid Cases 60
a. 7 cells (58.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .53.
Rejimen Terapi * Kepatuhan
Crosstab
Kepatuhan
Kepatuhan Kepatuhan
Tinggi Sedang Total
Rejimen Terapi Tunggal Count 10 42 52
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Expected Count 13.9 38.1 52.0
% within Rejimen Terapi 19.2% 80.8% 100.0%
Kombinasi Count 6 2 8
Expected Count 2.1 5.9 8.0
% within Rejimen Terapi 75.0% 25.0% 100.0%
Total Count 16 44 60
Expected Count 16.0 44.0 60.0
% within Rejimen Terapi 26.7% 73.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 11.027° 1 .001
Continuity Correction” 8.360 1 .004
Likelihood Ratio 9.679 1 .002
Fisher's Exact Test .003 .003
Linear-by-Linear Association 10.843 1 .001
N of Valid Cases 60
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.13.
b. Computed only for a 2x2 table
Frekuensi Minum Obat * Kepatuhan
Crosstab
Kepatuhan
Kepatuhan Kepatuhan
Tinggi Sedang Total
Frekuensi Minum Obat 1 x Sehari Count 13 42 55
Expected Count 14.7 40.3 55.0
% within Frekuensi
Minum Obat 23.6% 76.4% 100.0%
> 1 x Sehari Count 3 2 5
Expected Count 1.3 3.7 5.0
% within Frekuensi
Minum Obat 60.0% 40.0% 100.0%
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Total Count 16 44 60
Expected Count 16.0 44.0 60.0
% within Frekuensi
Minum Obat 26.7% 73.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.099° 1 .078
Continuity Correction® 1.519 1 .218
Likelihood Ratio 2.706 1 .100
Fisher's Exact Test 112 112
Linear-by-Linear Association 3.048 1 .081
N of Valid Cases 60
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.33.
b. Computed only for a 2x2 table
Penyakit Penyerta * Kepatuhan
Crosstab
Kepatuhan
Kepatuhan Kepatuhan
Tinggi Sedang Total
Penyakit Penyerta  Ada Count 8 10 18
Expected Count 4.8 13.2 18.0
% within Penyakit Penyerta 44.4% 55.6% 100.0%
Tidak Ada  Count 8 34 42
Expected Count 11.2 30.8 42.0
% within Penyakit Penyerta 19.0% 81.0% 100.0%
Total Count 16 44 60
Expected Count 16.0 44.0 60.0
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% within Penyakit Penyerta 26.7% 73.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.156° 1 .041
Continuity Correction” 2.959 1 .085
Likelihood Ratio 3.959 1 .047
Fisher's Exact Test .058 .045
Linear-by-Linear Association 4.087 1 .043
N of Valid Cases 60
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.80.
b. Computed only for a 2x2 table
Pengetahuan * Kepatuhan
Crosstab
Kepatuhan
Kepatuhan Kepatuhan
Tinggi Sedang Total
Pengetahuan Pengetahuan Tinggi Count 11 20 31
Expected Count 8.3 22.7 31.0
% within Pengetahuan 35.5% 64.5% | 100.0%
Pengetahuan Count 5 24 29
Rendah Expected Count 7.7 21.3 29.0
% within Pengetahuan 17.2% 82.8% | 100.0%
Total Count 16 44 60
Expected Count 16.0 44.0 60.0
% within Pengetahuan 26.7% 73.3% | 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.550° 1 .110
Continuity Correction® 1.702 1 192
Likelihood Ratio 2.603 1 107
Fisher's Exact Test .148 .095
Linear-by-Linear Association 2.507 1 113




I N of Valid Cases 60
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a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.73.

b. Computed only for a 2x2 table



Nama |Umur | JK Pekerj lLama menderita HT| ilan| Rejimen terapi |Frekuensi minum obat| Penyakit penyerta Kuesioner Pengetahuan Skor Kategori Skor Kategori
P1| P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13[P14|P15(P16|P17| P18 |P19|P20(P21|P22 P1|P2|P3|P4|P5
Ny. N 62 P Tamat SD IRT. >5thn <UMR Tunggal 1x1 - [ 0 [ 1 1 1 1 1|10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Tinggi 3 5[3[5]5 21 Sedang
Ny.s | 45 | P Tamat SD IRT <ithn >UMR Tunggal x1 - ilalolalalalafolalafalalalalalalalalalal[a][s] 2 Tinggi | 4 [5|a|5|5| 23 Sedang
Ny.M 71 P Tamat SD IRT. >5thn <UMR Tunggal 1x1 - [ 0 [ 1 [ 1 1/(/0]1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 Rendah | 5 5|5|5][5 25 Tinggi
Ny. R 64 P Tamat SD IRT. <1thn >UMR Tunggal 1x1 Asam urat [ 0 1 1 (] 1 1 1|11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Tinggi 3 5/4|5][5 22 Sedang
Ny. S 51 P Tamat SMA Lainnya 1-2thn >UMR Tunggal 1x1 - 1 1 (] 1 o] 1 0|01 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Tinggi 3 5[2|5][5 20 Sedang
NyM | 60 | P | Perguruntinggi | Pensiunan <ithn >UMR Tungeal Ix1 - olofolelalalalafofalalalalalalala e ala[ala] 18 Tinggi | 4 [ 5[ 5|5 |5] 24 Sedang
Ny. S 70 P Tamat SD IRT. <1thn <UMR Tunggal 1x1 - [ 0 1 0 [ 0 1 1|10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 1 0 0 13 Rendah | 5 5|3|5]5 23 Sedang
Ny. S 68 P Tamat SMP Lainnya <2-3thn <UMR Tunggal 1x1 - [ 0 [ 1 1 1 1 1)1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 14 Rendah | 3 5|[5|5][5 23 Sedang
Ny.B | 62 P Pergurun tinggi Pensiunan <1thn >UMR Tunggal Il B olofol 1 1|1]alal1]lola]alala]|a]a]ala]1]1]1]1 18 Tinggi | 5 | 5]4]2]5 21 Sedang
Ny.T | 55 | P Tamat SMP IRT <1thn >UMR Tungeal 11 - ololol1lalalafolofalafafafa[alaa[a[a]a]1]o] 16 Rendah| 5 | 5[ 5] 5] 5] 25 | Kepatuhan Tinggi
Ny | 58 | P Tamat SMA IRT 2-3thn >UMR | Kombinasi 21 Diabetes ililolafolalalafolafalalalalolalala[a[al[a]s]| 18 Tinggi | 2 [3]3]3]3] 14 |KepatuhanSedang
Ny. S 64 P Tamat SD IRT. <1thn <UMR Tunggal 1x1 - [ 0 [ 1 [ 1 0 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Tinggi 3 5|[3|5][5 21 Sedang
Ny. M 59 P Tamat SMA IRT. <1thn >UMR Tunggal 1x1 - [ 0 [ 1 1 0 0 1|10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 etahuan Rendah | 5 5|[5|5][5 25 Tinggi
Ny. D 42 P Pergurun tinggi IRT. >5thn >UMR Tunggal 1x1 - (1] 0 (o] 1 1 1 1 1)1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Tinggi 3 5[5[5]5 23 Sedang
Ny.M | 53 | P Tamat SMA IRT 3-4thn >UMR Tungeal x1 - ililolalafofofalalafafalalalalalalalals]ofo] Tinggi | 3 [ 55|55 23 Sedang
Ny. N 60 P Tamat SMP i 4-5thn >UMR Tunggal 1x1 - [ 0 0 1 o 1 0ojofo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 Rendah | 3 43|55 20 Sedang
Ny. M 70 P Tamat SMP Lainnya 1-2thn >UMR Tunggal 1x1 Asam urat [ 0 [ 1 [ 1 1/0]1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Pengetahuan Tinggi 2 5[3|5][5 20 Sedang
Ny. G 70 P Tamat SMP IRT. >5thn >UMR Tunggal 1x1 Asam urat o] 0 (o] 1 1 1 1 1)1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 16 Rendah | 5 5[3|5][5 23 Sedang
Ny.Y | 37 | P | Perguruantinggi IRT >5thn >UMR Tungeal 1x1 - 1la]ol1]ofifolalalolala[alalal1[1]t]1]1]olo] 1 Rendah| 3 |5 [5|5[5] 23 Sedang
Ny.Y | 64 | P Tamat SD Linnya >5thn <UMR Tunggal x1 Katarak olofolslalafolafalalalala[alalala e ala[al[a] 18 Tinggi | 3 [5[5|5]|5] 23 Sedang
Ny. S 49 P Tamat SMA IRT. <1thn >UMR Tunggal 1x1 - [ 0 1 1 1 1 0|01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Tinggi 3 5|5|5][5 23 Sedang
Ny. E 47 P Tamat SMA IRT. <1thn >UMR i i 2x1 Diabetes 1 1 1 1 1 1 1/0]1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Tinggi 5 5|[5|5][5 25 Tinggi
Ny. L 58 P Tamat SMA IRT. 1-2thn >UMR Tunggal 1x1 Maagh, Asam Urat 1 0 [ 1 (1] 0 0 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 Rendah | 3 5[3|5][5 21 Sedang
TnF | e | LU Tamat SMA Pensiunan >5thn >UMR Tungeal x1 - olofolsfolalalafafolalalala[alalals al1]o]o] 15 Rendah| 3 | 5[ 5] 5] 5] 23 |KepatuhanSedang
Ny. S 52 P Tamat SD IRT. >5thn <UMR Tunggal 1Ix1 - [ 0 0 1 1 0 0 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 1 0 1 15 Rendah | 3 5|5|5][5 23 Sedang
Ny. S 37 P Tamat SMA IRT. >5thn >UMR Tunggal 1x1 - 1 1 o 1 1 1 1/0]1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 18 Pengetahuan Tinggi 3 5|5|5][5 23 Sedang
Ny. N 60 P Tamat SMP IRT. >5thn <UMR Tunggal 1x1 - (o] 0 (o] 1 o] 1 1 1|10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 Rendah | 3 5[5|5][5 23 Sedang
Ny. E 58 P Tamat SD IRT. >5thn >UMR Tunggal 1x1 - 0 0 0 1 1 0 0 1[0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 0 13 Rendah | 5 5[3[5]5 23 Sedang
Ny. S 75 P Tidak pernah sekolah IRT. >5thn <UMR Tunggal 1x1 - 0 0 0 1 0 1 0|l0]1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 Pengetahuan Rendah | 3 5|5]|5]5 23 Sedang
Ny.Z | 62 P Perguruan tinggi Pensiunan 1-2thn >UMR Tunggal Ix1 B 1]1]ol1]lol1la]ojola |2 a]a|a]a]a]1]1]1]1]lo]1 17 Tinggi | 5 |5]5]|5]5 25 Tinggi
Tn. A 65 L Tamat SMA Pensiunan 1-2thn >UMR Tunggal 1x1 - (] 0 [ 1 [ 1 1 1|10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 etahuan Rendah [ 3 5[3|5][5 21 Sedang
Ny.H | 59 P Tamat SMP Lainnya >5thn <UMR Tunggal X1 B olofol 1 ol alalalala]alala]a]alala]1]1]1]1 18 Tinggi | 5 | 5]5]5]5 25 Kepatuhan Tinggi
Ny.R | 58 | P Tamat SD IRT 12thn <UMR Tungeal Ix1 - olofolsfolafalafafolalalalalalalals]al1]o]o] 15 Rendah| 3 | 5[5|5]5] 23 Sedang
Ny. S 60 P Tamat SD Lainnya >5thn <UMR Tunggal 1x1 Asam urat [ 0 [ 1 [ 1 1 1|10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 Rendah | 5 5|5|5][5 25 Tinggi
Ny. S 62 P Tamat SD Lainnya <1thn <UMR Tunggal 1x1 - [ 0 [ 1 [ 1 1 1)1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 Rendah | 5 5|[5|5][5 25 Tinggi
Ny. R 78 P Tamat SD IRT. >5thn <UMR Tunggal 1x1 - o] 0 (] 1 (o] 1 0 1)1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 Rendah | 3 5[3|5][5 21 Sedang
Ny. Y 71 P Tamat SD IRT. 2-3thn <UMR Tunggal 1x1 - 0 0 0 1 0 1 1 1[1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 0 16 Rendah | 3 5[5[5]5 23 Sedang
Ny | 4 | P Tamat SMA IRT 23thn >UMR | Kombinasi 21 Diabetes olofolslalafalafafolalala[a[also[ s [a[1[1]0] 16 [pengetahuanrendah| 5 [5[5[5[5] 25 Tinggi
Tn.S 37 L Tamat SMA Lainnya <1thn <UMR Tunggal 1x1 - [ 0 [ 1 [ 0 1 1)1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Rendah | 3 53|55 21 Sedang
Ny. D 53 P Tamat SD IRT. >5thn <UMR Tunggal 1x1 - [ 0 [ 1 1 1 1 1)1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Tinggi 3 5|[5|5][5 23 Sedang
Ny. R 70 P Tamat SMA IRT. 2-3thn <UMR i i 1x1 - 1 1 [ 1 1 1 0 1)1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Tinggi 5 5[5[5]5 25 Kepatuhan Tinggi
Ny.H | 52 | P Tamat SMP IRT 12thn <UMR Tungeal Ix1 Asam urat ilailolalafolalalalofalalalala[alalalals]o]s]| 18 Tinggi | 5 [5[3|5]5] 23 Sedang
Ny. A 64 P Tamat SD IRT. >5thn <UMR Tunggal Ix1 - [ 0 0| 0 0 0 0 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Rendah | 2 5|3|5]5 20 Sedang
Tn. | 50 L guruan tinggi >5thn >UMR 1x1 - 1 1 [ 1 1 1 1 1|11 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 Tinggi 5 5|/5|5][5 25 Tinggi
Ny. D 30 P Tamat SMA IRT. <1thn <UMR Tunggal 1x1 - 1 1 [ 1 o] 0 1 1)1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 16 Rendah | 5 5[5|5][5 25 Kepatuhan Tinggi
NyY | a1 [ P Tamat SMA IRT <ithn <UMR Tungeal 11 . 1lalolafofalalaalolalalalalal1[a]s]1]1]olo] w7 Tinggi | 3 | 5[5]5|5] 23 Sedang
Ny.A | S6 | P Tamat SMA IRT 2-3thn <UMR Tunggal x1 - olofoltlolalalafafolalala[a[ala[a[s[a][1[0] 0] 15 [pengetahuanrendah| 3 [5|5[5[5] 23 Sedang
Tn.S 45 P Tamat SMP Pegawai swasta <1thn >UMR 2x1 Diabetes [ 0 [ 1 [ 0 1 111 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 Rendah | 3 5|[3|5][5 21 Sedang
NY. L 41 P Tamat SMA Lainnya >5thn <UMR Tunggal 1x1 Maagh 1 1 [ 1 1 1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 19 Tinggi 3 5[2|5][5 20 Sedang
Ny. S 58 P Tamat SMA IRT. >5thn <UMR Tunggal 1x1 Asam urat 1 1 o] 1 o] 1 1 1|1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Tinggi 5 5[5|5][5 25 Kepatuhan Tinggi
Tam | 52 | C Tamat SMP Tidak bekerja >5thn <UMR 2 Diabetes olofolsfolalalalafalalalala[ala[a[ s a0 1] 17 | pengetahuantinggi | 5 [5]5]5] 5] 25 | KepatuhanTinggi
Tn.S 53 L Tamat SMA Lainnya >5thn <UMR Tunggal 1x1 Maagh, Asam Urat [ 0 [ 1 o 1 1 111 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Tinggi 3 5|5|5]5 23 Sedang
Ny. R 43 P Tamat SMA IRT. <1thn <UMR Tunggal 1x1 Vertigo 1 1 1 1 [ 0 1 1|11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Tinggi 5 5|[5|5][5 25 Tinggi
Ny.s | 52 P guruan tinggi Lainnya <1thn >UMR Tunggal Il Nyerisendi kolestrol | 1 | 1 0] 1| 1] o] 1]1|1]| o1 |22 |1|1]2|1]|1]1]1]1 19 Tinggi | 5 | 5|5]5]5 25 Kepatuhan Tinggi
Ny. S 62 P Tamat SMP IRT >5thn <UMR Tunggal 1x1 - (o] 0 [ 1 1 0 1 1(1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 0 16 Rendah | 3 5[5[5]|5 23 Sedang
Nyl | 46 | P Tamat SMA IRT 45thn <UMR Tunggal x1 - olofols alofolafafafalala[a[als[ 1ol a][1[0] 1] 15 [pengetahuanrendah| 3 [5|5|5[5] 23 Sedang
Ny.R_| 56 P Perguruan tinggi PNS >5thn >UMR Ix1 B 1|1 ]olalalafaa{ala|a]aala]a]a]1]1]l1]l1]lo]1 20 Tinggi | 5 |5]5]5]5 25 Tinggi
Tn.S 39 L Tamat SMA Pegawai swasta 3-4thn >UMR Tunggal 1x1 - (2] 0 [ 1 (] 0 1 1|1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 etahuan Rendah | 3 5[3|5][5 21 Sedang
Ny. A 43 P Tamat SMA Lainnya <1thn <UMR Tunggal 1x1 - o] 0 [ 1 1 0 1 1)1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 Rendah [ 3 5[5[5]5 23 Sedang
Ny.Y | 39 | P | perguruantinggi Lainnya <ithn <UMR Tungeal x1 Asam urat ilalolalafolalalalalalala el alalalalala]a1]s] 2 Tinggi | 5 | 5]5]5]5] 25 | KepatuhanTinggi
Keterangan Pengetahuan Tinggi 31 (51,7%) Keterangan : Kepatuhan Tinggi 16 (26,7%)
awaban Benar Pengetahuan Rendah 29 (48,3%) Kepatuhan Sedang 44 (73,3%)

)= Jawaban Salah Kepatuhan Rendah 0O

3=Kadang-Kadang

=Tidak Pernah
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Lampiran 7 Surat Izin Pra Penelitian Dinkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Bengkulu

Y Kemen e 8 Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
i) Bengkulu 38225
B (0736) 341212
@ https://poltekkesbengkulu.ac.id

08 Oktober 2024
Nomor : : PP.06.03/FXXXI.1/ 1230/2024
Perihal . lzin Pra Penelitian
Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan fugas akhir daiam benfuk Karya Tulis limiah (KTi) Mahasiswa Progam Studi
Diploma Il Farmasi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2024/2025, dengan ini mohon Bapaki/lbu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada
mahasiswa dibawah ini :

nama mahasiswa : Fadila Nova Salina

nim . P01750222024
tempat : Puskesmas Nusa Indah Kota Bengkulu
judut : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien

Hipertensi Di Puskesmas Nusa Indah Kota Bengkulu
no handphone : 0895609817075
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

Bidang Akademik

, S.Kep.,M.Kes
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Lampiran 8 Surat Izin Pra Penelitian Rekomendasi Dinkes

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basukl Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Telp. 085216000810 Email dinkeskotabengkulu1@amail.com.
www dinkes.bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/1964 /D.Kes/2024

Dasar Surat dari Wakil Direktur I bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor:
PP.06.03/FXXXI1.1/1458/2024 Tanggal 22 Oktober 2024 Perihal : Permohonan Izin Pra
Penelitian untuk atas nama :

Nama : Fadila Nova Salina

NPM /NIM : P01750222024

Program Studi : DIII Farmasi

Judul / Data : Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum
Obat Pasien Hipertensi di Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Tempat Penelitian : Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Lama Kegiatan : 24 Oktober 2024 s/d 02 November 2024

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Pra Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan

Kota Bengkulu (tembusan).
e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku

apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

=TT
SEERIN TN
e kit 24-Qkidber 2024

« [0

N A

e 4
Joni Haryadi*Thabrani, SKM, MM
Pembina, IV/a
NIP.197406081994021002

Tembusan :
1.Yth.Sdr,Ka,UPTD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

2.Yang Bersangkutan



Lampiran 9 Surat Izin Pra Penelitian Puskesmas

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Bengkulu

2/ 4 8 Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Y Bengkulu 38225

ol @ (0736) 341212

@ https://poltekkesbengkulu.ac.id

21 Oktober 2024

Nomor : . PP.06.03/FXXXI.1/1Y 59!2024
Perihal . lzin Pra Penelitian by
Yth.
Kepala Puskesmas Telaga Dewa
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis limiah (KTI) Mahasiswa Progam Studi
Diploma Il Farmasi Jurusan Farmmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2023/2024, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada
mahasiswa dibawah ini :

nama mahasiswa : Fadila Nova Salina

nim : P01750222024
tempat : Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
judul : Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat Pasien

Hipertensi Di Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

no handphone : 0895609817075
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

ktur | Bidang Akademik

Riyadi, S.Kep.,M.Kes
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian Dinkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Bengkulu

4 "‘ %
.l 1‘_/ ! g & Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
oY d Bengkulu 38225
N 4 B (0736) 341212
@ https://poltekkesbengkulu.ac.id

24 Januari 2025
Nomor : - PP, 01.01/FXXX1.1/ &19 12025
Perihal . lIzin Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KT1) Progam Studi Diploma
Ill Farmasi Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2024/2025 ,

dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Fadila Nova Salina

NIM : P01750222024

Tempat Penelitian : Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 6 Bulan

Judul : Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan Minum Obat

Pasien Hipertensi Di Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2024
No Handphone : 0895609817075

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

£ Wakﬂérgﬁr Bidang Akademik

Nk e
A)(\ \lﬁ?s/;;(e Ns.M.Kes
giing Riyad;S.Kep.Ns.M.

S
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Rekomendasi Dinkes

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Telp. 085216000810 Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com.
www dinkes.bengkulukota.go.ld Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/10248 /D.Kes/2025

Dasar Surat : 1. Wakil Direktur Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : DM.01.04/619/2/2025 Tanggal 24 Januari 2025

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/142/KESBANGPOL-REK/2025 Tanggal 3
Februari 2025 Perihal : Izin Penelitian untuk penyusunan tugas

akhir atas nama :

Nama : Fadila Nova Salina

Nim : P01750222024

Prodi . DIII Farmasi

Judul Penelitian : Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan
Minum Obat Pasien Hipertensi Di Puskesmas Telaga Dewa Kota
Bengkulu Tahun 2024

Daerah Penelitian . Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Lama Kegiatan : 03 Februari 2025 s/d 30 Juni 2025

No Hp / Email : 0835609817075

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :
a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
dimaksud.
b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.
d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas
Kesehatan Kota Bengkulu (tembusan).
e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 8 April 2025

Tembusan:
1. Yth,Sdr,Ka.UPTD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
2. Yang bersangkutan



Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Puskesmas

Kementerian Kesehatan

? pollekkes Benghulu
aZ® Kemenke:

4 Yaal~Ypl =Y Q Jalan Indragin No 3 Padang Harapan
| A" J (J ) &l;,,v {l U l)’ :,r‘; ,3( ) = Bongkulu 48224
2 (07716) 341212

‘ﬂj} hitps lipolterkesbagly Dasarber 2024

Nomor . PP, 01.01/FXXXI.1/ |01/2024
Perihal . lzin Penalitian

Yih,
Kepala Puskesmas Telaga Dowa Kota Bengkulu
di

Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulls limiah(KTI) Progam Studi Diploma
Il Farmasi Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2024/2025 ,

dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan Izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Fadila Nova Salina

NIM . P01750222024

Tempat Penelitian . Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 6 Bulan

Judul : Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan Minum Obat

Pasien Hipertensi Di Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2024
No Handphone : 0895609817075

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Awt,“br'r'éktuf,-,enaang Akademik
/ :? RIS

g Ny

e

B NS ‘gl

«

\9'5}0,7 G
Aguifg'Kfyadi, S.Kep.Ns.M.Kes



Lampiran 13 Surat Izin Penelitian Kesbangpol

Kementerian Kesehatan
Polteldes Bengkuly

i’ i Q ) £ Jalan Indragin No 3 Padang Harapan
AN & Bengkulu 38225

B (0736) 241212

@ https //poltekkesbengkulu.ac id

30 Desember 2024
Nomor : . PP. 01.01/FXXXI.1/ 266 /2025
Perihal . lzin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTI) Progam Studi Diploma
Il Farmasi Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2024/2025 ,

dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Fadila Nova Salina

NIM : P01750222024

Tempat Penelitian : Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 6 Bulan (Desember 2024-Juni 2025)

Judul : Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan Minum Obat

Pasien Hipertensi Di Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2024
No Handphone : 0895609817075

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

“/\Wakil:Direktur Bidang Akademik
;«EW‘RLPI(-. . 9

*Agupg Riyadi

N
i, SIKep.Ns.M.Kes
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Lampiran 14 Surat Izin Penelitian Rekomendasi Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/ '\\1'), /KESBANGPOL-REK/2025

Dasar ; Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik
Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan  : Surat dari Wakil Direktur Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/FXXXI.1/266/2024 tanggal 30 Desember 2024 Perihal

[zin Penelitian
DENGAN INI
Nama :
NPM
Pekerjaan

Prodi/ Fakultas
Judul Penelitian s

Tempat Penelitian

MENYATAKAN BAHWA

Fadila Nova Salina

P01750222024

Mahasiswia

D3 Farmasi

Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi di
Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2024
Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu

Waktu penelitian 3 Februari 2025 s.d 30 Juni 2025
Penanggung Jawab ; Wakil Direktur Bidang Akademik  Poltekkes
Kemenkes Bengkulu
Dengan . 1 Tidak di benarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
Ketentuan penclitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati
ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Bengkulu
Pada tanggal : 3 Februari 2025

a.n. WALIKOTA BENGKULU

NIP. 197009021993031006

, Dokumen ini telah diregistrasi, dicap dan ditanda tangani oleh Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Benghulu dan
didistribusikan melalui Email kepada Pemohon untuk dicetak secara mandiri, serta dupat digunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 15 Surat Etichal Exemptio

.

A '

u‘%@ m @ m : @S @ Jalan Indregiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 28225
2 (0736) 341212
@ hups//poliekkesbengkulu.acid

@ X Kementerian Kesehatan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/057/01/2025

Protokol penclitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Fadila Nova Salina
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi Di Puskesmas
Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2024"

"Relationship between factors that infl the level of compliance with taking medication for hypertension patients at the
Telaga Dewa Community Health Center, Bengkulu City in 2024"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be cthically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemnyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 Januari 2025 sampai dengan tanggal 23 Januari 2026.

This declaration of ethics applies during the period January 23, 2025 until January 23, 2026.

January 23, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 16 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN ’f‘

UPTD PUSKESMAS TELAGA DEWA
JL. Telaga Dewa Baru RT.18 Rw.04 Pagar Dewa Kota Bengkulu

Email : Pkm.basukirahmad@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/ 235 /TU/PKM-TD/V /2025

Kepala UPTD Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu dengan ini menyatakan :

Nama : Fadila Nova Salina
NIM : P01750222024

Mabhasiswa : D.III Farmasi Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Berdasarkan surat dari : 1. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu,
Nomor : DM. 0.04/619/2/2025 tanggal 24 Januari 2025.

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/142/Kesbangpol-REK /2025 tanggal 03 Februari 2025.

3. Rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu,
Nomor: 000.9.2/1039/D.Kes/2025 tanggal 08 April 2025

Perihal izin Penelitian untuk Penyusunan KTI dengan judul :

“ Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien

“

Hipertensi Di Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2024

Yang bersangkutan benar telah melakukan penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Telaga Dewa

Kota Bengkulu, lama kegiatan 03 Februari s/d 30 Juni 2025.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bengkulu, 05 Mei 2025
Ka. Subb, 'fnm'u?{hn Puskesmas Telaga Dewa

. ofa_}\)\ngkulu
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Lampiran 17 Logbook Penelitian

no | pac [xonacar . % Porumenta s > ke I
1 [=enin P Sucat  (=in peneutia k A

78 petemier 3335 |Fepada Fepala putieimas Telag ‘:"-
Dewa tetn Gengkulu

& me> U ok Surat 120 Penevtianr
Eepadn Eetan Badan Fesatuan Bangra
dan poltE _¥wba Benglkltt.

2 |Dumet pemiuatma  Surak (=i penetitian e
>4 jacceri o= Ectada tFepala oiaas Shatmn fFotm e eSS
8.

A JKamir 2 in_surat (=in Peneitbian
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Lampiran 18 Dokumentasi
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Lampiran 19 Konsultasi Pembimbing 1

Kementerian Kesehatan

' o Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Politekmb Kesehatan Bengkulu
£ Jatan Indragii Mo 3 Padang Harapan
Penghulu 10225
& 07206) 19012
@ Wips /fwwn poltekkesbenghutu ac il
LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
Nama Pembimbing I Avrilya Iqorrany S, S.Farm, Apt,M.Pharm.Sci
NIP 198204212009032008
Nama Mahasiswa Fadila Nova Salina
NIM P01750222024
Judul KTI Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat
Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi di Puskesmas Telaga
Dewa Kota Bengkulu
No Tanggal Materi Konsultasi Paraf
1 | Kamis, 27 September 2024 | Pengajuan Judul KTI %
2 | Senin, 30 September 2024 | ACC Judul KTI *
Bimbingan Latar Belakang, Tinjauan ﬂ
3 | Rabu, 02 Oktober 2024 Pustaka, dan Metode Penelitian
Perbaikan Latan Belakang, Tinjauan
202 :
4 | Jumat, 04 Oktober 2024 Pustaka, dan Metode Penelitian %
baik =% -
5 | Rabu, 09 Oktober 2024 Perbaikan Metode Penelitian, Populasi, ﬂ
dan Sampel
6 | Senin, 14 Oktober 2024 Bimbingan Kuesioner ﬂ
7 | Kamis, 15 Oktober 2024 ACC Ugjian Proposal KTI %
8 | Senin, 05 Mei 2025 Bimbingan Hasil dan Pembahasan ﬂ
9 | Rabu, 07 Mei 2025 Perbaikan Pengolahan Data dan Tabel %
10 | Rabu, 14 Mei 2025 Perbaikan Hasil Penelitian 4
11 | Jumat, 16 Mei 2025 Perbaikan Pembahasan ﬂ
12 | Senin, 19 Mei 2025 Bimbingan Kesimpulan dan Saran d
13 | Selasa, 20 Mei2025 Perbaikan Kesimpulan Dan saran d
14 | Senin, 26 Mei 2025 ACC Ujian Hasil Karya Tulis IImiah ﬂ
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Lampiran 20 Konsultasi Pembimbing 2

@' Kemenkes

b ) Poltekkes Bengkulu

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
sumber Daya Manusia Kesehatan

politeknik Kesehatan Benghulu

@ Jalan Indragiti No. 3 Padang Harapan
pengkulu 38225

@ (0736) 341212

@ https//vewe poltekkesbengkulu.acid

LEMBAR KONSULTASI

KARYA TULIS ILMIAH

Nama Pembimbing II Reysa Pradifta, M. Farm., Apt
NIP 198912132024042001
Nama Mahasiswa Fadila Nova Salina
NIM P01750222024
Judul KTI Hubungan  Faktor-Faktor ~Yang Mempengaruhi
Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
No Tanggal Materi Konsultasi Paraf
1| Senin, 21 Oktober 2024 ?;’J.’:f;ﬁal’,‘u i CRAMENG Sl -
2 | Selass, 22 Oktober 2024 | PPN, Later Belalang dan ) /p
3 | Rabu, 23 Oktober 2024 i}:;b[ljlgutn Metode Penelitian dan /X
4 | Kamis, 24 Oktober 2024 | Perbaikan Metode Penelitian y
5 | Jumat, 25 Oktober 2024 | Bimbingan Populasi dan Sampel b
6 | Senin, 28 Oktober 2024 | Perbaikan Populasi dan Sampel 1
7 | Selasa, 29 Oktober 2024 | ACC Ujian Proposal KTI
8 | Jumat, 09 Mei 2025 Bimbingan Hasil dan Pembahasan
9 | Rabu, 14 Mei 2025 Perbaikan Hasil dan Pembahasan
10 | Jumat, 16 Mei 2025 Bimbingan Abstrak Y
11 | Senin, 19 Mei 2025 Perbaikan Abstrak 1
12 | Selasa, 20 Mei 2025 Bimbingan Kesimpulan dan Saran i
13 | Rabu, 21 Mei 2025 Perbaikan Kesimpulan dan Saran x
14 | Senin, 26 Mei 2025 f‘hgiih Ujian Hasil Karya Tulis \




Lampiran 21 Matriks Rencana Kegiatan

. September Oktober November Desember | Januari Februari Maret April Mei Juni
Kegiatan
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Tahap Pendahuluan

1. Pemilihan Judul

2. Pembuatan Proposal

3. Seminar Proposal

4. Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

1. Menghubungi Tempat
Penelitian

2. Pengambilan Sampel

3. Penelitian

Tahap Pelaporan

1. Pengolahan Data

Konsultasi KTI

Seminar KTI

Perbaikan KTI

SN el R A

Publikasi
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Lampiran 22 Biodata Peneliti

Nama

Tempat tanggal lahir
Agama

Jenis Kelamin
Alamat

Riwayat Pendidikan

BIODATA PENELITI

: Fadila Nova Salina

: Selangit, 05 November 2003

> Islam

: Perempuan

- JI. Garuda No 65 Rt 04 Lubuk Tanjung, Kota Lubuk Linggau

: 1. SDN 101 Kota Bengkulu (2011-2016)

2. S MPN 05 Kota Bengkulu (2017-2019)
3. SMAN 01 Kota Bengkulu (2020-2022)
4. Prodi DIl Farmasi Poltekkes Kemenkes Bengkulu

(2022-2025)
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Lampiran 23 Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP
Peneliti bernama Fadila Nova Salina dengan nama panggilan
dila, dilahirkan pada tanggal 5 November 2003, di Selangit Kabupaten

Musi Rawas, Provinsi Sumatra Selatan. Penulis merupakan Anak

\‘\ ‘ Pertama dari 2 bersaudara, dari pasangan Saipul Mursalin dan Almh.
h\|

;& = 4. Sunarsih.

Penulis menempuh jenjang Pendidikan Sekolah Dasar di SD Negeri 101 Kota Bengkulu
dan melanjutkan Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 05 Kota Bengkulu, dan
melanjutkan Sekolah Menengah Atas di SMA Negeri 01 Kota Bengkulu. Dan pada tahun 2022
penulis diterima sebagai Mahasiswa di Poltekkes Kemenkes Bengkulu Program Studi Farmasi
Program Diploma Tiga.

Selama menjalankan perkuliahan, penulis pernah mengikuti Praktik Belajar Lapangan
(PBL) di Apotek Sehat Bersama 1 di Kota Bengkulu selama 2 minggu dan RS Ummi Kota
Bengkulu selama 2 minggu, Praktik Kerja Lapangan Terpadu (PKLT) di Puskesmas Srikuncoro
Kecamatan Pondok Kelapa, Kabupaten Bengkulu Tengah selama 2 minggu dan Praktik Kerja
Lapangan (PKL) di Rumah Sakit Umum Fatmawati Jakarta Selatan selama 1 bulan, dan Industri

Kimia Farma Jakarta Timur selama 1 bulan.

Dengan ketekunan dan motivasi tinggi untuk belajar dan berusaha semaksimal mungkin, penulis
telah berhasil menyelesaikan pekerjaan tugas akhir Karya Tulis lImiah ini. Saya ucapkan Terima
kasih untuk semua yang telah membantu dalam segala hal dan mendukung serta membantu

penulis dari awal perkuliahan hingga selesai perkuliahan (tamat) yang tidak bias disebutkan satu
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persatu. Semoga dengan penulisan tugas akhir Karya Tulis Ilmiah ini mampu memberikan

konstribusi positif bagi dunia pendidikan.



