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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya “  

( Q.S Al-Baqarah : 256 ) 

 

PERSEMBAHAN  

Sujud syukur kepada Allah Subhanahu wa Ta’ala yang selalu memberikan 

kemudahan, kesehatan, kesabaran, dan petunjuk-Nya sehingga Karya Tulis Ilmiah ini 

dapat diselesaikan. Karya Tulis Ilmiah  ini penulis persembahkan kepada:  

1. Bapakku tercinta yang telah memberikan kasih sayang, doa, ridho, dan dukungan 

kepada penulis. Terimakasih banyak atas semua perjuangan bapak sehingga 

penulis bisa merasakan bangku kuliah ini dari hasil kerja keras bapak. Tolong 

hidup lebih lama dan sehat selalu agar penulis ini bisa membahagiakan bapak. 

Penulis mempersembakan Karya Tulis Ilmiah ini kepada bapakku tercinta. 

2. Almarhumah ibukku tercinta yang sudah 5 tahun yang lalu meninggalkan 

penulis, namun rasa cinta dan sayang kepada beliau tidak akan pernah berkurang. 

Ibuk terimakasih banyak atas kasih sayang, doa, ridho dan dukungan semasa 

hidupmu yang diberikan kepada penulis, penulis bisa berada di tahap ini semua 

berkat dirimu ibuk. Walaupun penulis tidak bisa melihat mu lagi dengan mata 

namun percayalah, ibuk  selalu ada di hati penulis. Penulis sangat sayang ibuk, I 

miss you so much. 

3. Adikku tercinta penulis ucapkan terimakasih kepada adikku tercinta yang sudah 

menamani, memberikan dukungan dan menghibur dimasa-masa sulit penulis. 
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Penulis doakan adikku bisa sukses agar kita bisa buat bangga dan bahagiakan 

kedua orang tua kita. 

4. Sahabatku tercinta (Amelia, Despi, Dhea, Jestita) Penulis ucapkan banyak 

terimakasih kepada kalian yang udah bantu beri dukungan, motivasi dan selalu 

yakinkan penulis bahwa penulis pasti bisa. Yang selama ini selalu ada untuk 

penulis baik dalam keadaan senang maupun susah. Penulis doakan kalian sukses 

dan sehat selalu, penulis sayang kalian. 

5. Sahabat seperjuangan semasa kuliah (Kurnia Puteri Agustina) penulis ucapkan 

terimakasih kepada sahabatku kurnia yang selama masa perkuliahan ini selalu 

membantu dan memberi semangat kepada penulis. Penulis doakan kurnia sukses 

agar kita bisa mewujudkan impian kita itu. 

6. Keluarga asuh penulis di kampus Cefixime Trihydrate dan Lee and White penulis 

ucapkan terimakasih yang senantiasa memberikan dukungan dan semangat 

kepada penulis dan selama masa perkuliahan. Semoga kalian selalu diberi 

kelancarankedepannya. 

7. Teruntuk diriku sendiri Fadila Nova Salina terimakasih sudah bertahan dan 

berusaha sejauh ini, terimakasih sudah berani berjuang dan menyelesaikan Karya 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hipertensi adalah penyakit yang berlangsung lama dan tidak bisa 

sembuh total, tapi bisa dijaga tetap stabil dengan pengobatan terus-menerus, bahkan 

seumur hidup. Oleh sebab itu, kepatuhan dalam mengonsumsi obat menjadi faktor 

krusial dalam mengendalikan tekanan darah pasien, sementara ketidakpatuhan 

menjadi salah satu penyebab utama kegagalan terapi. Tujuan : Untuk mengetahui 

faktor-faktor yang  mempengaruhi tingkat kepatuhan minum  obat pasien hipertensi 

di Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu. Metode : Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian Observasional Analitik dengan pendekatan cross sectional yaitu suatu 

penelitian yang meneliti mengkaji hubungan antara dua variabel yang dilakukan 

untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan minum obat 

pasien hipertensi yang diukur satu kali pada satu waktu. Hasil : Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa dari 60 responden penderita hipertensi di Puskesmas Telaga 

Dewa Kota Bengkulu, mayoritas (73,3%) memiliki kepatuhan sedang dalam minum 

obat. Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

variabel rejimen terapi dengan tingkat kepatuhan minum obat dengan nilai (p value = 

0,003) atau < 0,05. Sedangkan untuk variabel umur, jenis kelamin, penghasilan, lama 

menderita hipertensi, frekuensi minum obat, penyakit penyerta dan pengetahuan tidak 

terdapat hubungan yang signifikan dengan nilai (p value > 0,05). 

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitiandi Puskesmas Telaga Dewa Kota 

Bengkulu penelitian yang dilakukan ini mengetahui hubungan faktor-faktor apa saja 

yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pasien hipertensi di Puskesmas Telaga 

Dewa Kota Bengkulu 

Kata Kunci : Hipertensi, Kepatuhan, Puskesmas. 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension is a long-term condition that cannot be completely cured, 

but it can be maintained with ongoing, even lifelong, treatment. Therefore, 

medication adherence is crucial in controlling a patient's blood pressure, while non-

adherence is a major cause of treatment failure.Objective: To find out the factors that 

affect the level of medication adherence of hypertension patients at the Telaga Dewa 

Health Center, Bengkulu City. Method: This type of researcher is an Observational 

Analytical study with a cross sectional approach, which is a study that examines the 

relationship between two variables that is carried out to determine the factors that 

affect the level of medication adherence of hypertensive patients measured once at a 

time. Results: The results of the study showed that of the 60 respondents with 

hypertension at the Telaga Dewa Health Center in Bengkulu City, the majority 

(73.3%) had moderate adherence in taking medication. The results of bivariate 

analysis showed that there was a significant relationship between the variables of the 

therapy regimen and the level of adherence to taking medication with a value (p 

value = 0.003) or < 0.05. Meanwhile, for the variables of age, gender, income, length 

of suffering from hypertension, frequency of taking medication, comorbidities and 

knowledge, there was no significant relationship with the value (p value > 0.05). 

Conclusion: Based on the results of research at the Telaga Dewa Health Center, 

Bengkulu City, this study found out the relationship between what factors affect the 

medication adherence of hypertension patients at the Telaga Dewa Health Center, 

Bengkulu City. 

 

Keywords: hypertension, compliance, health center. 
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