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Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Skripsi, 18 Juni 2026
Dita Marsela Putri

Hubungan Konsumsi Hidangan Tinggi Gula dan Natrium dengan Risiko Obesitas pada
Mahasiswa Tingkat | Poltekkes Kemenkes Tahun 2026

xii, 126 Halaman + 14 Tabel + 13 Lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang : Obesitas merupakan masalah kesehatan masyarakat yang terus meningkat di
dunia maupun di Indonesia, terutama pada kelompok usia produktif seperti mahasiswa. Pola
konsumsi makanan tinggi gula dan natrium yang semakin meningkat, ditambah dengan rendahnya
aktivitas fisik, menjadi faktor risiko utama terjadinya obesitas. Mahasiswa sebagai kelompok yang
memiliki jadwal padat cenderung memilih makanan dan minuman praktis yang tinggi gula dan
natrium. Jika kebiasaan ini berlangsung dalam jangka waktu lama, dapat meningkatkan risiko
penumpukan lemak tubuh dan terjadinya obesitas

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi hidangan tinggi
gula dan tinggi natrium dengan risiko obesitas pada mahasiswa tingkat | Poltekkes Kemenkes
Bengkulu tahun 2026.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. Data konsumsi gula
dan natrium diperoleh melalui formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ), sedangkan status
obesitas diukur menggunakan Indeks Massa Tubuh (IMT). Analisis data dilakukan menggunakan
uji statistik yang sesuai untuk melihat hubungan antara konsumsi gula dan natrium dengan risiko
obesitas.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan tidak adanya hubungan yang bermakna antara konsumsi
hidangan tinggi gula dengan risiko obesitas dengan nilai p-value 1,000 (>0.05), serta tidak adanya
hubungan yang bermakna antara konsumsi hidangan tinggi natrium dengan risiko obesitas dengan
nilai p-value 0,668 (>0.05) pada mahasiswa tingkat | Poltekkes Kemenkes Bengkulu Tahun 2026.
Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara konsumsi hidangan tinggi gula dan tinggi natrium
dengan risiko obesitas pada mahasiswa tingkat | Poltekkes Kemenkes Bengkulu tahun 2026.

Kata Kunci : Obesitas, Gula, Natrium, IMT
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Applied Bachelor of Nutrition and Dietetics Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Thesis, 18 June 2026
Dita Marsela Putri

The Relationship Between Consumption of High-Sugar and High-Sodium Foods and the Risk
of Obesity Among First-Year Students at Health Polytechnic of the Ministry of Health in 2026

Xxii, 126 Pages + 14 Tables + 13 Attachments

ABSTRACT

Background : Obesity is a public health problem that continues to increase worldwide as well as in
Indonesia, especially among productive age groups such as university students. The increasing
consumption of foods high in sugar and sodium, combined with low levels of physical activity, has
become a major risk factor for obesity. Students, as a group with busy schedules, tend to choose
practical foods and beverages that are high in sugar and sodium. If this habit persists over a long
period, it may increase the risk of body fat accumulation and obesity.

Objectives : This study aimed to determine the relationship between the consumption of high-sugar
and high-sodium foods and the risk of obesity among first-year students at Poltekkes Kemenkes
Bengkulu in 2026.

Method : This study used an analytic observational design with a cross-sectional approach. The
sampling technique was simple random sampling. Data on sugar and sodium consumption were
obtained using a Food Frequency Questionnaire (FFQ), while obesity status was measured using
Body Mass Index (BMI). Data analysis was performed using appropriate statistical tests to examine
the relationship between sugar and sodium consumption and the risk of obesity.

Results : The results showed no significant relationship between the consumption of high-sugar
foods and the risk of obesity (p-value = 1,000 > 0.05), and no significant relationship between the
consumption of high-sodium foods and the risk of obesity (p-value = 0,668 > 0.05) among first-year
students at Poltekkes Kemenkes Bengkulu in 2026.

Conclusion : There is no relationship between the consumption of high-sugar and high-sodium
foods and the risk of obesity among first-year students at Poltekkes Kemenkes Bengkulu in 2026.
Keywords : Obesity, Sugar, Sodium, BMI
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MOTTO

"Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, Tetapi Allah berjanji bahwa
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”
- Q.S Al.Insyirah : 5-6

"Kalian harus percaya suatu saat nanti, seberat apapun yang dialami, sepahit
apapun perjalanannya, akan ada ujung yang manis. Akan sampai di titik di mana
kita merelakan semua yang tidak ditakdirkan untuk kita dan akan sampai di titik

di mana kita bisa lihat kebelakang, dan bilang untungnya hidup harus tetap

berjalan”

- Bernadya

"Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pernah menjadi takdirku dan apa yang di takdirkan untukku tidak akan pernah
melewatkanku"

- Umar Bin Khattab

"Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri, tak ada yang tahu
kapan kau mencapai tuju dan percayalah bukan urusanmu untuk menjawab itu."

- Baskara Putra

"Tidak perlu hebat dari orang lain cukup lebih baik dari diri kita yang kemarin,
hidup bukan tentang siapa yang terbaik tapi siapa yang bisa berbuat baik dan tidak
berpura pura baik"

- Dita Marsela Putri, 2026
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