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MOTO 

 

Hasbunallah Wanikmal Wakil, Nikmal Maula Wanikman Nasir 

“ Cukuplah Allah sebagai penolong kami dan dia sebaik-baik pelindung, sebaik-

baik pemimpin, dan sebaik-baik penolong” 

(QS. Ali Imran 173) 

 

“ Jika hatimu sakit tapi memilih untuk diam, itulah KESABARAN. Dan jika 

matamu ingin menangis tapi kamu lebih memilih untuk tersenyum, itulah 

KEKUATAN “ 

(Ust. Hanan Ataki) 

 

“Keberhasilan bukanlah milik orang pintar tapi keberhasilan adalah kepunyaan  

mereka yang senantiasa berusaha”  

(B.J Habibie)  

 

“ Kalau aku kuat hari ini, itu karena aku melihat ayah dan ibuku tersenyum di 

tengah lelahnya mereka” 

(Self Reminder) 

 

"In this world, there are so many good people. If you don't find one, be one of 

them." 

(Qoutes) 
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PERSEMBAHAN 

 Di antara seluruh halaman dalam skripsi ini, lembar persembahan adalah 

halaman yang paling bermakna, karena di sinilah penulis menitipkan rasa terima 

kasih yang tidak mampu terucap oleh kata-kata. Bismillahirrahmanirrahim, skripsi 

ini penulis persembahkan untuk:  

1. Allah SWT, Sang Maha Pemilik Arah, terima kasih telah menjadi satu-

satunya rumah tempatku pulang saat dunia begitu melelahkan dan bising. 

Terima kasih telah menjaga warasku dan langkahku, bahkan saat aku hampir 

lupa alasan untuk tetap hidup, QS. Al Baqarah: 186 “Aku akan berlari saat 

kau memanggilku.” 

2. Terkhusus kepada almarhum ayahanda tercinta, sosok yang paling 

kurindukan. Berat sekali rasanya ditinggalkan pada saat itu. Terima kasih 

atas segala pengorbanan, kenangan, tawa, kebersamaan, kasih sayang, serta 

segala bentuk tanggung jawab atas kehidupan layak yang telah Bapak 

berikan. Bagaimana aku tidak bangga dengan bapakku? Walaupun beliau 

sudah tidak ada, sampai saat ini beliau masih bisa membayar uang kuliahku. 

Allahu yarham, nakhoda yang telah lebih dulu menepi ke keabadian 

sebelum sempat melihat kapal ini bersandar di pelabuhan. Skripsi ini adalah 

surat yang kutulis dengan tinta rindu, bingkisan kecil untuk seorang lelaki 

yang pundaknya pernah menjadi bumi tempatku berpijak. Kehilanganmu 

adalah ruang kosong yang tak pernah sepenuhnya terisi, tetapi justru dari 

ruang itulah aku belajar tentang keteguhan dan mengerti. Hari ini, selain 

rindu dan doa, kuhadirkan gelar S.T. Gz ini untukmu, sebagai bagian dari 

janji kecil yang dulu ingin kubuktikan: "bahwa aku akan tumbuh menjadi 
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seseorang yang tidak mudah menyerah". Terima kasih telah menjadi fondasi 

pertama dalam hidupku, mengajarkanku tentang tanggung jawab, tentang 

harga diri, tentang keberanian berdiri di atas kaki sendiri. Jika suatu hari aku 

terlihat tegar, itu karena aku membawa sebagian jiwamu bersamaku. 

Semoga setiap doa yang kupanjatkan sampai kepadamu sebagai peluk yang 

tak sempat kuberikan.  

3. Pintu surgaku, Ibu tercinta, wanita yang sangat hebat, penulis ucapkan 

terima kasih yang sangat begitu besar atas segala pengorbanan-Mu karena 

telah melahirkan dan membesarkan aku sampai sebesar ini, Ibuku. Terima 

kasih sudah menjadi penguat untuk penulis dan selalu meyakinkan penulis 

bahwa penulis pasti mampu melewati semua ini. Ibu, perjalanan menuju 

gelar ini tidaklah mudah, tetapi kasih sayang dan dukunganmu membuat 

setiap langkah terasa lebih ringan. Aku tahu ada banyak lelah yang Ibu 

sembunyikan, banyak keinginan yang Ibu korbankan, dan banyak doa yang 

Ibu panjatkan demi melihat anakmu sampai pada titik ini. Terima kasih 

sudah menjadi ibu yang sangat sempurna. Walaupun di rumah ibu sering 

merasa sendiri dan kesepian dan juga sering menangis, tidak sedikit pun 

kesedihannya terlihat di depan penulis. Ibu selalu menjadi sosok ceria dan 

periang. Besar harapan penulis saat ini semoga engkau diberi umur panjang, 

kesehatan selalu, rezeki yang berlimpah, dan menyaksikan keberhasilan 

penulis selanjutnya. Aku mungkin tidak selalu mampu mengungkapkannya, 

tetapi satu hal yang pasti: aku sangat mencintaimu dan akan selalu bangga 

menjadi anakmu, Ibu.  
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4. Kepada kakak-kakakku tersayang, Desi Rahmayanti, S.Pd.,Gr dan suami, 

Firwando, dan Uswatun Hasanah, S.E., S.Pd., Gr dan suami. Terima kasih 

karena telah menjadi bagian penting dalam setiap langkah perjalanan 

hidupku. Terima kasih atas segala dukungan, perhatian, nasihat, doa, dan 

kasih sayang yang selalu kalian berikan. Kalian adalah tempatku belajar 

tentang arti keluarga, tentang kekuatan, dan tentang bagaimana tetap berdiri 

tegak di tengah berbagai kesulitan. Terima kasih karena selalu hadir, baik 

dalam bentuk bantuan, semangat, maupun doa yang tidak pernah putus. Di 

saat aku merasa lelah, ragu, dan hampir menyerah, kepercayaan serta 

dukungan dari kalian menjadi salah satu alasan terbesar bagiku untuk terus 

melangkah hingga sampai pada titik ini. Perjalanan meraih gelar sarjana ini 

tidak selalu mudah, tetapi aku bersyukur memiliki kakak-kakak yang selalu 

mendukung dan mendoakan keberhasilanku. Terima kasih karena telah 

menjadi tempat berbagi cerita, tempat mengadu, dan tempat pulang yang 

selalu penuh kehangatan. Terima kasih telah menjadi saudara sekaligus 

sahabat terbaik dalam hidupku. Semoga Allah senantiasa memberikan 

kesehatan, kebahagiaan, dan keberkahan dalam setiap langkah kehidupan 

kalian. 

5. Kepada keponakan- keponakan tercinta Cucu Putra Akbar, Reindra Nusa 

Akbar, Azzhar Qomar, dan Haflasea Anantabila Riza. Terima kasih atas 

kelucuan-kelucuan kalian yang membuat penulis semangat dan selalu 

senang, sehingga penulis semangat untuk mengerjakan skripsi ini sampai 

selesai.  
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6. Keluarga besar peneliti, khususnya cik dan pangcik yang sudah seperti 

orang tua bagi peneliti. Dengan tulus dan penuh rasa syukur, peneliti ingin 

mengucapkan terima kasih kepada kalian yang senantiasa memberikan 

perhatian, kasih sayang, doa dan dukungan yang tiada hentinya. Terima 

kasih selalu menjadi support system dalam setiap langkah peneliti. Kepada 

sepupu tersayang, Dita, Karin, Salam, Naira, Tarif, Fatiya, Rizel, Afif, Aidan 

yang selalu ada untuk menemani dan memberikan dukungan. Kepada 

keluarga besar lainnya yang tidak bisa peneliti sebutkan satu per satu. 

Terima kasih atas kontribusi luar biasa yang kalian berikan. Peneliti akan 

selalu mengenang dan menghargai setiap dukungan, doa, serta kasih sayang 

yang telah diberikan selama ini. 

7. Terima kasih kepada nenek tercinta atas kasih sayang, doa, perhatian, dan 

dukungan yang tiada henti. Semoga Allah SWT senantiasa memberikan 

kesehatan, kebahagiaan, dan keberkahan dalam setiap langkah hidup nenek. 

Aamiin. 

8. Kepada Bestiku “Gadis Mst” Okvia, Novera, Suci, Tira, Lara, Ucil, penulis 

ucapkan terima kasih sudah menemani dan memberi warna selama penulis 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih juga selalu memberi dukungan dan 

doa untuk penulis. Semoga pertemanan ini langgeng sampai kita menua 

nanti. 

9. Six In Sync (Desty Syaefatul Nazilah, S.Tr. Gz, Diana Agustina, S.Tr. Gz, 

Fitri Hertipa,S.Tr. Gz, Najwa Fristha Yantri, S.Tr. Gz, Ocha Juliansi Putri, 

S.Tr. Gz) Di antara banyaknya perjalanan yang harus ditempuh, kalian 
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adalah salah satu alasan mengapa langkah ini tetap kuat. Terima kasih telah 

menjadi pendengar yang baik, penguat di saat rapuh, dan teman 

seperjuangan yang selalu ada tanpa diminta. Kebaikan, perhatian, dan 

ketulusan kalian akan selalu tersimpan dalam hati. Semoga setiap mimpi 

yang kalian perjuangkan dapat terwujud sebagaimana kalian turut 

membantu mewujudkan mimpiku. 

10. Kepada temanku terkhusus Viola Amarnasta Tama Agustira, S.Tr. Gz, 

terima kasih sudah menemani penulis selama masa perkuliahan 4 tahun ini 

yang selalu penulis repotkan. Terima kasih untuk kita yang sudah melewati 

semua ini; ternyata kita bisa berada di titik ini. Proud of you. 

11. Untuk Almarhumah Milawati, A.Md. Gz, dengan rasa syukur yang 

mendalam, penulis ucapkan terima kasih atas semua waktu bersama, 

persahabatan, dukungan, tawa, dan semangat yang diberikan selama masa 

kuliah. Banyak momen berharga yang menjadi bagian dari perjalanan 

penulis hingga berhasil menyelesaikan skripsi ini. Meskipun kini kau telah 

pergi, doa dan kenangan indahmu akan senantiasa hidup dalam hati penulis. 

Semoga Allah SWT memberikan berkat, mengampuni segala kesalahan, 

dan menempatkanmu di tempat terbaik di sisi-Nya. Aamiin. 

12. Tim Data Sekunder (Elvina, Seril, Fenti, Arum, Sudarsih, Fatya dan 

Rangga), terima kasih telah memberikan kontribusi berharga melalui 

dukungan akademik, pertukaran ide, serta doa tulus selama proses 

penyusunan skripsi ini. 
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13. Teteh Bandungku, Najwa Fristha Yantri, Ocha Juliansi Putri, Siska Dwi 

Handayani, Umi Athiyyah. Terima kasih untuk setiap tawa yang muncul di 

tengah lelah, setiap candaan receh yang entah kenapa selalu berhasil 

menghibur, dan setiap dukungan yang diberikan saat semangat mulai 

melemah. Kita mungkin datang sebagai teman PKL, tetapi pulang dengan 

cerita dan kenangan yang akan selalu dikenang. 

14. Kepada teman-teman seperjuangan Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan 

Dietetika Angkatan 2022 yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu, 

terima kasih, Kalian sudah membersamai penulis selama masa perkuliahan 

empat tahun ini, Semoga ikatan kita tetap kuat dan semua proses ini menjadi 

fondasi kesuksesan kita. 

15. Untuk seseorang yang belum bisa kutulis dengan jelas, namanya sudah 

tertulis jelas di “Lauhul Mahfudz” untukku. Terima kasih telah menjadi 

sumber motivasi tersembunyi yang menggerakkan langkah penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu ikhtiar memantaskan diri. 

Meski saat ini penulis belum mengetahui keberadaanmu, entah di belahan 

bumi mana takdir sedang mempersiapkanmu, penulis percaya bahwa setiap 

usaha hari ini adalah jalan menuju pertemuan yang telah ditakdirkan. 

Semoga ketika takdir mempertemukan, penulis telah menjadi versi terbaik. 

16. Last but not least, perempuan manis, kuat, yang selama ini diam-diam 

berjuang tanpa henti, seorang perempuan sederhana dengan hati kecil dan 

impian yang tinggi, namun sering kali sulit ditebak isi pikiran dan hatinya. 

Terima kasih kepada penulis skripsi ini, yaitu diriku sendiri, Firnawati. Anak 
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bungsu yang sedang melangkah menuju usia 22 tahun dikenal keras kepala, 

namun terkadang sifatnya seperti anak kecil pada umumnya. Terima kasih 

telah bertahan sejauh ini dan terus berjalan melewati segala tantangan yang 

semesta hadirkan. Terima kasih karena tetap berani menjadi dirimu sendiri. 

Aku bangga atas setiap langkah kecil yang kau ambil, atas semua 

pencapaian yang mungkin tak selalu dirayakan orang lain. Walau terkadang 

harapanmu tidak sesuai dengan apa yang semesta berikan, tetaplah belajar 

menerima dan mensyukuri apa pun yang kamu dapatkan. Jangan pernah 

lelah untuk tetap berusaha. Berbahagialah di mana pun kamu berada, Firna. 

Rayakan apa pun dalam dirimu dan jadikan dirimu bersinar di mana pun 

tempatmu bertumpu. Aku berdoa, semoga langkah kaki kecilmu selalu 

diperkuat, dikelilingi oleh orang-orang yang hebat, mimpimu satu per satu 

akan terjawab serta semoga Allah selalu meridai setiap perbuatanmu dan 

selalu dalam lindungan-Nya. Aamiin. 
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Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu  

Skripsi, Mei 2026 

Firnawati 

RIWAYAT PENYAKIT INFEKSI DAN MALNUTRISI PADA BALITA DI 

Indonesia (ANALISIS DATA SSGI 2024) 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Masalah gizi pada balita, seperti stunting, wasting, dan 

underweight, masih menjadi isu kesehatan masyarakat yang signifikan di Indonesia. 

Pada tahun 2023, prevalensi stunting sebesar 21,5%, underweight 15,9%, dan 

wasting 8,5%. Berbagai faktor memengaruhi kondisi ini, salah satunya adalah 

riwayat penyakit infeksi. Penyakit infeksi seperti ISPA, diare, pneumonia, dan 

tuberkulosis dapat berdampak pada malnutrisi melalui penurunan nafsu makan, 

gangguan penyerapan nutrisi, serta peningkatan kebutuhan energi tubuh. 

Tujuan Penelitian: Menganalisis hubungan antara riwayat penyakit infeksi dengan 

kejadian malnutrisi pada balita di Indonesia berdasarkan data Survei Status Gizi 

Indonesia 2024. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan data 

sekunder SSGI 2024. Populasi penelitian mencakup seluruh balita berusia 0–59 

bulan di Indonesia dengan sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Variabel independen terdiri dari riwayat ISPA, diare, pneumonia, dan tuberkulosis, 

sedangkan variabel dependen adalah malnutrisi pada balita. Analisis dilakukan 

secara univariat, bivariat, dan multivariat menggunakan regresi logistik dengan 

tingkat signifikansi p < 0,05. 

Hasil: Menunjukkan bahwa ISPA dan pneumonia tidak memiliki hubungan 

signifikan dengan kejadian malnutrisi pada balita. Sebaliknya, riwayat diare dan 

tuberkulosis menunjukkan hubungan yang signifikan. Faktor lain seperti usia balita, 

jenis kelamin, pendidikan ibu, pekerjaan ibu, status sosial ekonomi, tempat tinggal, 

berat badan lahir dan panjang badan lahir juga menunjukkan hubungan yang 

signifikan dengan kejadian malnutrisi pada balita 

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa diare dan tuberkulosis merupakan 

faktor yang berhubungan dengan malnutrisi balita. Sehingga diperlukan upaya 

pencegahan dan penanganan tuberkulosis secara optimal sebagai bagian dari 

intervensi untuk memperbaiki malnutrisi balita di Indonesia, dan diharapkan dapat 

mengembangkan penelitian ini dengan menambahkan variabel lain seperti sanitasi 

lingkungan, pola asuh, pola makan, dan akses pelayanan kesehatan, serta 

menggunakan metode analisis yang lebih mendalam agar mendapatkan gambaran 

yang lebih komprehensif. 

Kata Kunci: Riwayat Penyakit Infeksi, Malnutrisi, SSGI 
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Applied Nutrition and Dietetics Undergraduate Program of Poltekkes 

Ministry of Health Bengkulu  

Thesis, May 2026  

Firnawati 

THE RELATIONSHIP BETWEEN HISTORY OF INFECTIOUS DISEASES 

AND NUTRITIONAL STATUS OF TODDLERS IN Indonesia (ANALYSIS 

OF SSGI 2024 DATA). 

ABSTRACT 

Background: Nutritional problems in toddlers, such as stunting, wasting, and 

underweight, remain a significant public health issue in Indonesia. In 2023, the 

prevalence of stunting was 21.5%, underweight 15.9%, and wasting 8.5%. Various 

factors influence this condition, one of which is a history of infectious diseases. 

Infectious diseases such as ARI, diarrhea, pneumonia, and tuberculosis can lead to 

malnutrition through decreased appetite, impaired nutrient absorption, and 

increased nutritional requirements of the body. 

Objective: Analyzing the relationship between a history of infectious diseases and 

the occurrence of malnutrition in toddlers in Indonesia based on the 2024 

Indonesian Nutrition Status data. 

Methods: This study uses a cross-sectional design with secondary data from SSGI 

2024. The study population includes all children aged 0–59 months in Indonesia, 

with samples meeting the inclusion and exclusion criteria. The independent 

variables consist of a history of ARI, diarrhea, pneumonia, and tuberculosis, while 

the dependent variable is malnutrition in children. Analysis was conducted 

univariately, bivariately, and multivariately using logistic regression with a 

significance level of p<0.05. 

Results: It shows that ARI and pneumonia do not have a significant relationship 

with the occurrence of malnutrition in toddlers. In contrast, a history of diarrhea 

and tuberculosis shows a significant relationship. Other factors such as the age of 

the toddler, gender, mother’s education, mother’s occupation, socioeconomic status, 

place of residence, birth weight, and birth length also show a significant relationship 

with the occurrence of malnutrition in toddlers. 

Conclusion: This study shows that diarrhea and tuberculosis are factors associated 

with malnutrition in toddlers. Therefore, efforts are needed for the prevention and 

optimal handling of tuberculosis as part of interventions to improve malnutrition in 

toddlers in Indonesia, and it is hoped that this research can be developed by adding 

other variables such as environmental sanitation, parenting patterns, dietary habits, 

and access to health services, as well as using more in-depth analysis methods to 

obtain a more comprehensive picture. 

Keywords: History of Infectious Diseases, Malnutrition, SSGI 
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Balita Di Indonesia (Analisis Data SSGI 2024). Skripsi ini disusun untuk 
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