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Lampiran 1 Leaflet

APAITUDM ? APA SAJA GEJALADM ?

Diabetes Mellitus (DM) adalah
kondisi di mana tubuh tidak
mampu  memproduksi insulin
dalam jumlah yang cukup,

DIABETES
MELITUS
TIPE 2

ditandai dengan kadariglukosa
darah tinggi (hiperglikemias

ETIOLOGI & KLASIFIKASI
DM

1. Diabetes Melitus Tipe 1
Insufisiensi absolut insulin  (bergantung pada
insulin eksogen untuk mengendalikan gula darah)

2. Diabetes Melitus Tipe 2
Resistensiinsulin disertai efek (tidak bergantung

pada insulin);

3. Diabetes Melitus Gestisional
Diabetes  melitus_gestasional (OMG), yang

3 \
didefinisikan ~ sebagai - hiperglikemia  yang

Diana Agustina pertama kall terdeteksi selama kehamilan.
Mahasiswa Jurusan Gizi 4. Diabetes \ielitaa Tine Loin

Sarja na Terapan Gizi dan Diabetes melitus (M) adalah kondisi yang sering
Dietetika dikaitkan dengan. risiko kematian' dan kesakitan

yang lebih tinggi
Tahun 2025

MENU SEHARI PENATALAKSANAAN
BAHAN MAKANAN YANG

Nama Diet : Diet DM DIPERBOLEHKAN
Menu Sehari Diet

Diabetes Melitus
Prinsip Diet : rendah karbohidrat
Menu Pagi: sederhanaq, 3J (Tep‘oF Je.nls,
Nasi (100 g) Jumlah, Jadwal), Gizi Seimbang
Ayam panggang (40 g)
Tempe bacem (50 g) Tujuan Diet : : : e
Tumis Buncis + Wortel Mempertahankan kadar glukosa n lemak
Menu Siang : darah, Memberi cukup energiguntuk
Nasi (100 g? mempertahankan atau = meneapai

Ikan goreng (401g) berat badan normaly Menghindari
Sup tahu(50.9)

komplikasi akut; Meningkatkan derajat
sayur Sop Cosong BAHAN MAKANAN YANG TIDAK
Pisang an;
DIPERBOLEHKAN

Menu Malam:
o TUTRE GIZI SEIMBANG
Tempe bacem (50 9) tinggi  kandungan  kolesterol

Gula, madu, sirup. Sumber protein

Bening bayam

seperti jeroan dan banyak
Semangka

kandungan lemak jenuh. Sumber
natrium seperti garam dapur,
bahan pengawet.

Gizi imbang adalah konsep
o yang mengacu pada pola
o makan sehari-hari yang terdiri
dari berbagai jenis makanan
dengan proporsi dan jumlah zat
gizi yang sesuai dengan

kebutuhan tubuh.
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Lampiran 2 Lembar Kesediaan
Lembar Informasi dan Kesediaan

Information dan consent from

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
No. Tlp

Menyatakan persetujuan saya untuk membantu dengan menjadi responden

dalam penelitian yang dilakukan oleh:
Nama : Diana Agustina
Nim : P01730222013

Yang berjudul “Pengaruh pemberian kombinasi jus apel, air rebusan daun
jambu biji, dan kayu manis terhadap penurunan kadar glukosa darah pada
penderita diabetes mellitus tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Sukamerindu Kota

Bengkulu”

1. Saya telah diberi informasi atau penjelasan tentang penelitian ini dan
informasi peran saya.

2. Saya mengerti bahwa catatan tentang penelitian ini dijamin kerahasiaannya.
Semua berkas yang mencantumkan identitas dan jawaban yang saya berikan
hanya diperlukan untuk pengolahan data.

3. Saya mengerti bahwa penelitian ini akan mendorong pengembangan tentang
“Pengaruh pemberian kombinasi jus apel, air rebusan daun jambu biji, dan
kayu manis terhadap penurunan kadar glukosa darah pada penderita diabetes
mellitus tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu”.
Metode pemberiannya diberikan sehari dua kali selama dua minggu, setiap
pagi dan sore. Jika terjadi risiko atau efek samping saat dilakukan penelitian,

responden memiliki hak untuk menerima pengobatan gratis.
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4. Saya juga mengerti bahwa akan dilakukan pengecekan gula darah puasa
sebanyak 3x yaitu pada saat sebelum penelitian, pertengahan dan setelah
dilakukan penelitian, pada saat pengecekan akan dilakukan maka harus
berpuasa selama 8 jam, puasa yang dimaksudkan tidak boleh mengkonsumsi
makanan dan minuman hanya boleh mengkonsumsi air putih saja.

Dengan ini saya menyatakan sukarela untuk berpartisipasi sebagai responden

dalam penelitian ini.

Bengkulu, Desember 2025

Peneliti Saksi Peneliti Responden

(Diana Agustina) ( ) ( )
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Lampiran 3 Form Skrining Penelitian

FORM SKRINNING PENELITIAN

1. ldentitas Responden
Nama

Umur

Jenis kelamin
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

—~® 00T

2. Pemeriksaan Antropometri
a. Berat Badan
b. Tinggi Badan
c. IMT

3. Riwayat Responden
a. Riwayat Diabetes Keluarga

1) Generasi |
- Ayah
- lbu

2) Generasi Il
Keluarga Ayah
- Kakek
- lbu
Keluarga Ibu
- Kakek
- Nenek

3) Generasi Il
Keluarga Ayah
- Kakek Buyut
- lbu Buyut
Keluarga lbu
- Kakek Buyut
- Nenek Buyut

b. Riwayat Penyakit Lainnya
Jika ada, sebutkan

4. Hasil Ukur Glukosa Darah Puasa

: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)

: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)
: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)

: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)
: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)

: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)
: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)

: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)
: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)

: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)
: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)
: Ada/Tidak Ada *(coret salah satu)

Glukosa Darah Puasa

Pre

Middle

Post
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Lampiran 4 Food Recall

FOOD RECALL 1x24 JAM

Nama : Hari
Umur : Tanggal:
Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan *(coret salah satu)

TABEL FORMULAR INGATAN PANGAN 24 JAM JENIS MAKANAN
YANG DIKONSUMSI PADA WAKTU MAKAN PAGI, MAKAN SIANG,
DAN MAKAN MALAM TERMASUK SELINGAN

Waktu Banyaknya
Makan

(Jam)

Nama Cara Bahan
Makanan | Pengolahan | Makanan URT Gram

Pagi

Selingan

Siang

Selingan

Malam
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Lampiran 5Form GPAQ
FORM GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY QUESIONER (GPAQ)

Aktifitas Fisik

Jenis Kegiatan

Contoh Aktifitas

Aktifitas Ringan

75% dari waktu yang digunakan
adalah untuk duduk atau berdiri
dan 25% untuk kegiatan berdiri

Duduk, mencuci piring,
memasak, menyetrika, menonton
TV, mengemudikan kendaraan,

dan berpindah berjalan  perlahan,  mengetik,
membersihkan kamar.

Aktifitas Sedang 40% dari waktu yang digunakan | Mencuci mobil,  bersepeda,
adalah untuk duduk atau berdiri | beraktifitas  berjalan  sedang,
dan 60% adalah untuk kegiatan | menari, tenis meja, berenang,
kerja  khusus dalam bidang | voly, berkuda.
pekerjaannya

Aktifitas Berat 25% dari waktu yang digunakan | Olahrga bersepeda (16-22
adalah duduk atau berdiri dan | km/jam), berlari/jogging, bermain
75% adalah untuk kegiatan kerja | sepak bola, mendaki gunung,
khusus dalam bidang | fitness, basket.
pekerjannya.

Kode Pertanyaan Jawaban

P1 Apakah pekerjaan sehari-hari anda memrlukan | 1. Ya:

kerja berat seperti pada tabel setidaknya 10
menit/hari secara terus menerus?

2. Tidak: (langsung No.P4)

P2 Berapa hari dalam seminggu anda melakukan | Jumlah hari:
aktifitas berat?
P3 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda | Jam/menit:
melakukankerja berat?
P4 Apakah pekerjaan sehari-hari anda termasuk | 1. Ya:
aktivitas sedang seperti pada tabel setidaknya 10 | 2. Tidak: (langsung No.P7)
menit/hari secara terus menerus?
P5 Berapa lama dalam seminggu anda melakukan | Jumlah hari:
aktifitas sedang?
P6 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda melakukan | Jam/menit:
kerja sedang?
Perjalanan dari tempat ke tempat ( ke tempat kerja, berbelanja, beribadah)
P7 Apakah anda berjalan kaki atau bersepeda minimal | 1. Ya:
10 menit secara terus menerus untuk pergi ke suatu | 2. Tidak:(langsung No.P10)
tempay?
P8 Dalam seminggu berapa hari anda berjalan kaki | Jumlah hari:
atau bersepeda minimal 10 menit untuk pergi ke
suatu tempat?
P9 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda berjalan | Jam/menit:
kaki atau bersepeda untuk pergi ke suatu tempat?
Aktifitas Rekreasi
P10 Apakah anda melakukan olahraga, kebugaran, atau | 1. Ya:
rekreasi yang merupakan aktifitas berat seperti | 2. Tidak:(langsung No.P13)
pada tabel minimal 10 menit per hari secara terus
menerus?
P11 Berapa hari dalam seminggi anda melakukan | Jumlah hari:

aktifitas berat tersebut?
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P12 Berapa lama anda melakukan olahraga/rekreasi | Jam/menit:
yang merupakan aktifitas berat dalam 1 hari?
P13 Apakah anda melakukan olahraga, kebugaran, atau | 1. Ya:
rekreasi yang merupakan aktifitas sedang seperti | 2. Tidak:(langsung No.P13)
pada tabel minimal 10 menit per hari secara terus
menerus?
P14 Berapa hari dalam seminggi anda melakukan | Jumlah hari:
aktifitas fsedang tersebut?
P15 Berapa lama anda melakukan olahraga/rekreasi | Jam/menit:

yang merupakan aktifitas sedang dalam 1 hari

Aktifitas menetap (sedentary activity)
Aktifitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat dirumah, duduk saat di
kendaraan, menonton TV atau berbaring, KECUALI tidur

P16

Berapa lama anda duduk atau berbaring dalam
sehari?

Jam/menit:

Sumber : (Word Health Organization (WHO), 2022)

Total =P1+P4+P7+P10+ P13
= METs-menit/minggu
Kategori:
1. Aktivitas ringan: < 600
2. Aktivitas sedang: 600-3000
3. Aktivitas berat: > 3000
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Lampiran 6 Analisis Uji Statistik

A. Uji Frequency Karakteristik

Jenis Kelamin responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 3.6 3.6 3.6
2 25 89.3 89.3 92.9
g 2 7.1 7.1 100.0
Total 28 100.0 100.0
Usia responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid |50-59 11 39.3 39.3 39.3
60-70 17 60.7 60.7 100.0
Total 28 100.0 100.0
Pendidikan responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 6 214 214 21.4
SMA 22 78.6 78.6 100.0
Total 28 100.0 100.0
Pekerjaan responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Wiraswasta 1 3.6 3.6 3.6
IRT 25 89.3 89.3 92.9
Buruh 2 7.1 7.1 100.0
Total 28 100.0 100.0
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B. Rata-rata sebelum intervensi

Statistics
Pre GDP Post GDP Post GDP
Perlakuan Pre GDP Kontrol Perlakuan Kontrol
N Valid 14 14 14 14
Missing 0 0 0 0
Mean 250.07 238.36 192.93 212.79
Median 242.50 232.00 189.00 204.00
Std. Deviation 83.000 49.841 63.582 23.723
Minimum 154 192 119 186
Maximum 450 397 357 250
C. Rata-rata sesudah intervensi
Statistics
Pre GDP Post GDP Post GDP
Perlakuan Pre GDP Kontrol Perlakuan Kontrol
N Valid 14 14 14 14
Missing 0 0 0 0
Mean 250.07 238.36 192.93 212.79
Median 242.50 232.00 189.00 204.00
Std. Deviation 83.000 49.841 63.582 23.723
Minimum 154 192 119 186
Maximum 450 397 357 250
D. Test Homogenity
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Pre_GDP Based on Mean 2.567 1 26 121
Based on Median 2.424 1 26 132
Based on Median and with 2.424 1 23.373 133
adjusted df
Based on trimmed mean 2.437 1 26 4131
Post_ GDP Based on Mean 5.729 1 26 .024
Based on Median 5.520 1 26 .027
Based on Median and with 5.520 1 15.847 .032
adjusted df
Based on trimmed mean 5.661 1 26 .025
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E. Test Normality

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE GDP PERLAKUAN 191 14 .180 .887 14 .072
POST GDP PERLAKUAN 193 14 .168 .884 14 .066
PRE GDP KONTROL 313 14 .001 .684 14 .000
POST GDP KONTROL .233 14 .037 .861 14 .031
a. Lilliefors Significance Correction
F. Gambaran variabel confounfing
G. Kategori Kh Perlakuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Tidak Normal 14 100.0 100.0 100.0
Kategori Kh Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Tidak Normal 14 100.0 100.0 100.0
Kategori Serat Perlakuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Normal 13 92.9 92.9 92.9
Normal 1 7.1 7.1 100.0
Total 14 100.0 100.0
Kategori Serat Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Normal 14 100.0 100.0 100.0
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Kategori Riwayat DM Perlakuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 9 64.3 64.3 64.3
Ada 5 35.7 35.7 100.0
Total 14 100.0 100.0
Kategori Riwayat DM Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 10 71.4 71.4 71.4
Ada 4 28.6 28.6 100.0
Total 14 100.0 100.0
Kategori Aktivitas Fisik Perlakuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang (600-3000) 9 32.1 64.3 64.3
Berat (>3000) 5 17.9 35.7 100.0
Total 14 50.0 100.0
Missing System 14 50.0
Total 28 100.0
Kategori Aktivitas Fisik Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang (600-3000) 7 25.0 50.0 50.0
Berat (>3000) 7 25.0 50.0 100.0
Total 14 50.0 100.0
Missing System 14 50.0
Total 28 100.0
Kategori IMT Perlakuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Normal (<18,5 & >23,5 10 71.4 71.4 71.4
kg/m)
Normal (18,5-23,5) 4 28.6 28.6 100.0
Total 14 100.0 100.0
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Kategori IMT Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Normal (<18,5 & >23,5 7 50.0 50.0 50.0
kg/m)
Normal (18,5 - 23,5 kg/m) 7 50.0 50.0 100.0
Total 14 100.0 100.0
H. Tabel 4 hasil uji pengaruh intervensi antar kelompok
1. Uji Wilcoxon Rank Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post GDP Perlakuan - Pre | Negative Ranks 132 7.54 98.00
GDP Perlakuan Positive Ranks 1° 7.00 7.00
Ties 0°
Total 14
a. Post GDP Perlakuan < Pre GDP Perlakuan
b. Post GDP Perlakuan > Pre GDP Perlakuan
c. Post GDP Perlakuan = Pre GDP Perlakuan
Test Statistics®
Post GDP
Perlakuan - Pre
GDP Perlakuan
z -2.857°
Asymp. Sig. (2-tailed) .004
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post GDP Kontrol - Pre GDP | Negative Ranks 142 7.50 105.00
Kontrol Positive Ranks 0" .00 .00
Ties 0°
Total 14

a. Post GDP Kontrol < Pre GDP Kontrol

b. Post GDP Kontrol > Pre GDP Kontrol

c. Post GDP Kontrol = Pre GDP Kontrol
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Test Statistics?

Post GDP
Kontrol - Pre
GDP Kontrol

Z

-3.300°

Asymp. Sig. (2-tailed)

.001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

2. Uji Mann Whitneyy
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3. Ranks

Kelompok_Selisih N Mean Rank Sum of Ranks
Selisih Perlakuan 14 10.14 142.00

Kontrol 14 18.86 264.00

Total 28

Test Statistics®
Selisih GDP

Mann-Whitney U 24.000
Wilcoxon W 129.000
z -3.403
Asymp. Sig. (2-tailed) .001
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000"
a. Grouping Variable: Kelompok Selisih
b. Not corrected for ties.




Hasil General Linear Models

Parameter Estimates

95% Wald Confidence Interval Hypothesis Test
Wald Chi-

Parameter B Std. Error Lower Upper Square df Sig.
(Intercept) 1.687 .7005 314 3.059 5.796 1 .016
Asupan Karbohidrat 0*
Asupan Serat -.613 4920 -1.577 .352 1.551 1 .213
Riwayat DM -.107 .1943 -.487 274 .301 1 .583
Indeks Massa Tubuh .252 1811 -.103 .607 1.942 1 .163
Aktivitas Fisik 141 .1834 -.218 .501 .592 1 442
(Scale) 219° .0584 129 .369

Dependent Variable: Kelompok

Model: (Intercept), Asupan Karbohidrat, Asupan Serat, Riwayat DM, Indeks Massa Tubuh, Aktivitas Fisik

a. Set to zero because this parameter is redundant.

b. Maximum likelihood estimate.
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Lampiran 7 Master Tabel Penelitian

. . Genetik B Aktivitas GDP

No Nama Umur JK | Kode | Pendidikan | Kode Pekerjaan Kode BB IMT L :

Ayah ‘ Ibu cm ‘ m Fisik Pre | Middle | Post

INTERVENSI
1 Ny. Er 53 P 2 SMA 3 IRT 2 Gen | 55 |160 | 2,56 | 21,48 7320 273 240 176
2 Ny. ZI 65 P 2 SMA 3 IRT 2 62 | 162 | 2,62 | 23,66 1240 203 191 182
3 Ny. Hr 60 P 2 SMA 3 IRT 2 55 | 158|249 | 22,12 2550 190 157 119
4 Ny. Sj 65 P 2 SMA 3 IRT 2 52,7 | 153 | 2,34 | 22,54 1400 160 130 130
5 Ny. Sn 69 P 2 SMP 2 IRT 2 48 | 156 | 2,43 | 20,16 440 180 165 120
6 Ny. Rm 60 P 2 SMA 3 IRT 2 50 |160 | 2,56 | 19,53 5120 296 250 231
7 Ny. Ad 68 P 2 SMA 3 IRT 2 Gen | Gen | 60 | 150 | 2,25 | 26,66 2440 255 241 226
8 Ny. Uk 58 P 2 SMP 2 Buruh 3 Gen Il 60 | 155 2,40 | 25,00 7200 248 221 215
9 Ny. Hy 65 P 2 SMA 3 IRT 2 81 | 156 | 2,43 | 33,33 2320 450 278 233
10 Ny. Rs 54 P 2 SMA 3 IRT 2 Gen Il 61 | 147 | 2,16 | 28,24 3640 384 290 357
11 Ny. Hp 68 P 2 SMA 3 IRT 2 Gen Il 60 | 158 | 2,49 | 24,00 1240 154 146 196
12 Ny. Mr 67 P 2 SMP 2 IRT 2 57 | 159|252 | 22,61 2240 223 197 158
13 Ny. Ry 62 P 2 SMA 3 IRT 2 49 | 144 | 2,07 | 23,63 2640 237 222 133
14 | Ny.Ew 58 P 2 SMA 3 IRT 2 60 | 159 | 2,52 | 23,80 3480 248 239 225
KONSELING

15 Ny. Rp 55 P 2 SMA 3 IRT 2 Genl | Genll 48 | 160 | 2,56 | 18,75 740 397 207 190
16 Ny. DI 55 P 2 SMA 3 IRT 2 65 | 155 2,40 | 27,06 3.450 242 240 239
17 Ny. Sw 59 P 2 SMA 3 Buruh 3 72 | 152 | 2,31 | 31,17 4080 236 224 198
18 Ny. Sh 60 P 2 SMA 3 IRT 2 55 1160 | 2,56 | 21,48 4360 219 215 210
19 | Ny. Ml 62 P 2 SMA 3 | Wiraswasta | 2 Gen | 56 | 150 | 2,25 | 24,89 6680 200 190 188
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20 | Ny.Gs 56 P 2 SMA 3 IRT 2 Gen | 45 | 1451 2,10 | 21,43 4520 192 190 186
21 Ny. Yl 65 P 2 SMA 3 IRT 2 45 | 150 | 2,25 | 20,00 1760 210 197 193
22 | Ny. Ah 62 P 2 SMP 2 IRT 2 65 | 155 | 2,40 | 27,08 1280 245 240 238
23 | Ny.Mn 67 P 2 SMP 2 IRT 2 70 | 157 | 2,46 | 28,46 760 253 251 250
24 | Ny.Kr 62 P 2 SMA 3 IRT 2 Gen | 42 | 150 | 2,25 | 18,67 6680 249 245 243
25 Ny. Pn 65 P 2 SMP 2 IRT 2 52 | 150 | 2,25 | 23,11 680 225 220 220
26 Ny. RI 58 P 2 SMA 3 IRT 2 48 | 159 | 2,52 | 19,04 2760 243 238 235
27 | Ny. Mi 55 P 2 SMA 3 IRT 2 58 | 157 | 2,46 | 23,53 5280 228 223 197
28 Ny. Ls 59 P 2 SMA 3 IRT 2 50 | 150 | 2,25 | 22,22 840 198 195 192
Ket :

a.

Responden 1-14 adalah kelompok perlakuan
b. Responden 15-28 adalah kelompok kontrol
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Lampiran 8 Recall 3x24 Jam

No | Nama | Usia : Hari ke 1 : Harike 3 : Harike 7
Energi KH Serat Energi KH Serat Energi KH Serat
1 [ Ny.Er | 53 [ 10441 | 1343 44 1066,8 | 1419 8,1 679,8 | 104,6 13,2
2 | Ny.zl | 65 | 10575 [ 202,6 9,0 9319 | 1274 11,6 | 1033,8 | 155,1 12,5
3 | Ny.Hr | 60 | 1340,7 | 174,2 6,6 1034,2 | 140,3 15,4 803,5 | 109,9 9,9
4 [ Ny.Sj| 65 | 1069,8 | 133,1 13,5 | 1046,8 | 128,5 13,5 875,7 | 1115 12,1
5| Ny.Sn | 69 | 1359,3 [ 125,0 18,0 | 1092,5 | 144,3 13,9 | 10916 | 1455 20,7
6 | Ny.Rm| 60 | 11270 | 1675 14,4 | 1094,2 | 1754 14,3 810,7 | 1136 12,4
7 | Ny Ad| 68 | 10516 | 1348 3,0 1037,8 | 164,0 11,4 | 10188 | 1284 13,3
8 | Ny.Uk | 58 | 1102,8 | 1725 5,4 1004,4 | 138,9 13,1 [ 10056 | 1413 12,2
9 | Ny.Hy | 65 | 12149 | 177,1 11,2 | 11818 | 1804 15,1 789,3 | 127,2 13,5
10| Ny.Rs | 54 | 1136,9 | 102,4 7,4 1012,8 | 152,3 18,2 | 1060,3 | 139,6 11,7
11| Ny.Hp | 68 | 1020,6 | 170,7 8,8 10229 | 975 12,8 886,3 | 1129 15,2
12 | Ny.Mr | 77 | 1022,1 | 107,3 8,8 1038,1 | 1317 18,2 [ 10331 | 129,9 13,5
13| Ny.Ry | 62 | 1048,2 | 1253 6,3 1028,6 | 1745 156 [ 1069,3 | 119,9 14,0
14 | Ny.Ew | 58 | 1056,1 | 138,5 3,6 1030,3 | 125,0 13,1 [ 10130 | 1516 10,8
Rata - rata 1117,97 | 147,52 8,6 1104451 | 144,44 | 13,88 [ 940,77 | 127,93 | 13,21
15 Ny.Rp | 55 | 1449,2 | 1999 8,7 14152 | 178,7 6,9 12355 | 1774 5,5
16 | Ny.DI | 55 | 1162,4 | 139,6 8,9 1151,3 | 1811 6,1 1139,8 [ 139,9 8,9
17 | Ny.Sw | 59 | 1485,9 | 170,80 4,3 1116,8 | 1631 8,2 927,3 | 110,6 3,7
18 [ Ny.Sh | 60 | 1043,8 | 104,2 5,1 1073,1 | 1334 5,3 10154 | 107,5 10,5
19 [ Ny.MI'| 62 | 1243,3 | 200,8 6,3 1153,7 [ 110,6 5,8 1026,8 | 121,3 5,1
20 | Ny.Gs [ 56 [ 1169,3 | 1511 7,8 1198,9 [ 161,2 9,5 1042,7 | 1414 15,1
21| Ny. Yl [ 65 [ 10351 | 166,5 9,4 1026,4 | 95,2 4,0 1002,4 | 126,4 5,3
22 | Ny. Ah [ 62 [ 1138,8 | 157,4 19,5 | 1034,3 | 110,6 5,9 967,9 | 1464 18,7
23 | Ny.Mn| 67 [ 10382 | 1439 6,9 1015,1 | 137,9 55 1013,5 | 155,6 2,5
24 | Ny.Kr | 62 [ 1206,3 | 109,7 5,8 1021,5 | 113,0 7,2 1096,1 | 107,6 3,8
25| Ny.Pn | 65 [ 10136 | 127,7 5,8 11216 | 975 3,1 1021,7 | 162,6 8,0
26 | Ny.RI | 58 [ 11253 | 152,2 6,9 1088,3 | 166,9 55 1020,2 | 147,8 3,0
27 | Ny.Mi | 55 [ 1138,0 | 1117 5,1 1034,3 | 164,1 16,5 [ 1076,3 | 133,2 15,8
28 | Ny.Ls | 59 [ 1127,8 | 190,1 9,1 11449 | 161,2 18,8 [ 1069,3 | 1442 7,4
Rata - rata 16377 | 2125,6 | 109,6 |155954| 19745 | 108,3 [14654,9| 19219 | 1133
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Lampiran 9 Dokumentasi Pembuatan Kayu Manis

Pengahalusan Dry Mill

Pengayakan

Bubuk Kayu Manis
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Lampiran 10 Proses Pembuatan Jus Kombinasi

Pemotongan Buah Apel

10 Lembar Daun Jambu biji muda

Proses Pemblenderan

500 ml Jus Kombinasi
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

Pengecekan GDP
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Pemberian Jus Kombinasi
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Lampiran 12 Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan

"\, Direktorat Jenderal
. 7.’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ED Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indraghl No.3 Padang Harapan
Benghulu 36225
| (0736) 341212
® a2
03 November 2025
Nomor : : PP.0B.02FXXIN. 1/ 8'%2 2025
Perihal . lzin Pra Penelitian
Yth
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalem bentuk Skripsi Mahasiswa Progam Studi Gizi dan Dietetika
Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2028, dengan ini mohon Bapaki/lbu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada

mahasiswa dibawah ini :
Nama Mahasiswa : Diana Agustina
Nim : P01730222013
Tempat : Kota Bengkulu
Judul : PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI JUS APEL (Malus Domestica), AIR

REBUSAN DAUN JAMBU BlJI (Psidium Gujava L) Dan KAYU MANIS
(Cinammon Burmanii) TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH
PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SUKAMERINDU KOTA BENGKULU TAHUN 2025
No Handphone : 082179798496
Demikianiah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

/"';u_r-'-.,‘ S
7, "#4--\'1:. N
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Lampiran 13 Surat Izin Pra Penelitian Dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

Ji. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Email n X 1 ink
Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 2534 /D.Kes/2025

Dasar Surat Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Bengkulu Nomor:
PP.06.02/F.XX111.1/8182/2025 Tanggal 03 November 2025 Perihal : Permohonan Izin Pengambilan
data untuk penyusunan tugas akhir atas nama:

Nama : Diana Agustina

Nim : P01770022013

Program Studi . Gizd ;
Judul/Data Pengaruh pemberian kombinasi jus apel 9malus domestica), air rebusan

daun jambu biji (psidium gujava L) dan kayu manis (cinammom burmanii)
penurunan kadar glukosa darah penderita diabetes melitus tipe 2
di wilayah kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu Tahun 2025
Tempat penelitian  : 1.Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

2. Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
Lama Kegiatan : 06 November 2025 s/d. 16 November 2025

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.
b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
¢. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penclitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
!l:elumh 'selwai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
enelitian,

d. SchhhulsaimmpdahnkegﬁundiausagumhpakeprthimK&hame
Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.
Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

v B
Bgiiﬂulu. Novcm%(:zns
Pt Kepala Dinas Keseh
|| 4| Kota |
\ \:
\o

NN
11i Hashti, SK

NIP.1972

S > i
04191991012001
Tembusan :

1. Yth. Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan
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Lampiran 14 Surat Izin Penelitian Dari Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

Dasar

Memperhatikan

Dengan
Ketentuan

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/237/KESBANGPOL-REK/2026

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXIII.1/676/2026 Tanggal Januari 2026 perihal Izin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Diana Agustina

NIM ¢ P01730222013

Pekerjaan . Mahasiswali

Prodi/ Fakultas . Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika

Judul Penelitian . Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Apel (Malus
Domestica), Air Rebusan Daun Jambu Biji (Psidium
Guajava L.), dan kayu manis (Cinamommun Burmanii)
Terhadap Kadar Glukosa Pada Wanita Lansia Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas
Sukamerindu Kota Bengkulu

Tempat Penelitian . Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 01 Februar 2026 s.d 01 April 2026

Penanggung Jawab : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Ki k
Bengkulu

1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 28 Januari 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

& Q?,” oSy e
Syofyan Tosoni, SE, MM

Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

il telah secara menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sﬂ;ﬂusn Elektronik (BSrE). Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 15 Layak Etik

o2
SEXOLAH TINGG! o' o/ ﬁ

MU KESEHATAN

saptabaktl

3 Ve Sy e 1
L b bmonn
Tew @ e

P ]
e

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
STIKes SAPTA BAKTI
SURAT LAYAK ETIK
No: 214/SI/KEPKSTIKesSaptaBakti/2026

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :

Peneliti utama: Diana Agustina

Principal Investigator

Nama Institusi: Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Name of The Institution

Judul: Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Apel (malus domestica), air rebusan

daun jambu biji (Psidium Guajava L) Dan Kayu Manis (Cinammomun
Burmani) Terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah Pada Wanita Lansia
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas
Sukamerindu Kota Bengkulu

The Effect of Giving a Combination of Apple Juice (Malus Domestica),
Guava Leaf Boiled Water (Psidium Guajava L) and Cinnamon
(Cinammomun Burmani) on Reducing Blood Glucose Levels in Elderly
Women with Type 2 Diabetes Mellitus in the Sukamerindu Community
Health Center Work Area, Bengkulu City

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah P yang
merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar

On behalf of the Research Ethics Committee (REC), I hereby give ethical approval in respect of the undertakings contained
in the above mention research protocol. The approval is based on 7 (seven) WHO 2011 Standard and Guidance part IlI,
namely Ethical Basis for Decision-making with reference to the fulfilment of 2016 CIOMS Guideline (see enclosed).
Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Januari 2026 sampai dengan tanggal 02 Januari 2027.
This declaration of ethichs applies during the period 02 January 2026 until 02 January 2027.

02 Januari 2026
Ketua Komite Etik Penelitian

couumNGal |, %,
< e | v

jsaptal,

Ns. Novi Lasmadasari, M. Kep
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Lampiran 16 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS SUKAMERINDU

{Badan Layanan Umum Daerah}
Alamat : JI Jawa No. 10 Kel. Sukamerindu Telp. 085266221602 Email : la‘lays;h,ssukamepndu@ gmanl com

SURAT KETERANGAN
Nomor: 445/25/TU/PKM-SKM/V/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini PitKepala UPTD Puskesmas Sukamerindu Kota

Bengkulu :
Nama : Ns.Fitri Melani, S.Kep
NIP : 198705292011012005
Jabatan : Pit.Kepala UPTD Puskesmas Sukamerindu
Unit Organisasi : UPTD Puskesmas Sukamerindu

Menerangkan bahwa Mahasiswa di bawah ini :

Nama : Diana Agustina
NIM : P01730222013
Program Studi . Sarjana Terapan Gizi

Tempat Pendidikan  : Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Benar telah melakukan Penelitian di UPTD Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu
Mulai tanggal 01 Februari s.d 02 Maret 2026. Dan telah selesai dengan judul:"Pengaruh
Pemberian Air Jus Apel (Malus Domestica), Air Rebusan Daun Jambu Biji (Psidium
Guajava L.) Dan Kayu Manis (Cinamommun Burmani) Terhadap Kadar Glukosa Pada
Wanita Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas
Sukamerindu Kota Bengkulu”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 05 Mei 2026

Tembusan, Yth :
1. IKzpala Diras Kesehatan Kota Bengkulu
2. Pertinggal
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Lampiran 17 Nilai Gizi

Energi Protein Lemak
Bahan Gr/Imbr (kkal) @) (@) KH (g)
Apel 100 59 0,2 0,4 15,3
Daun jambu Biji 10 68 2,55 0,95 14,3
Kayu Manis 2 5 0,1 0,1 1,6
Total 132 2,85 1,45 31,2
Lampiran 18 Biaya Penelitian
Bahan BB BDD BK Harga Satuan Jumlah Satuan
Apel 20 Kg 88 23 35.000/kg Rp. 805.000
Daun jambu Biji | 10 Imbr 0 0 0 Rp. 0
Kayu Manis 29r 100 2 100.000/kg Rp. 2000
Botol 250 ml 196 - 196 500/btl Rp. 98.000
%:‘:\‘;ﬁgg:ﬁ; 1 - 1 107.061/alat Rp. 107.061
Strip GulERaRh 3 - 4 76.250/box Rp. 305.000
+ lancet
Alkohol swab 1 - 1 12.000/box Rp. 12.000
Hadiah 28 - 28 9.097/box Rp. 254.716
Leaflet 28 - 28 3.000/Imbr Rp. 84.000
Inform consent 28 - 28 1.000/Imbr Rp. 28.000
Recall 84 - 84 1.000/Imbr Rp. 84.000
Form Skrining 28 - 28 1.000/Imbr Rp. 28.000
Form GPAQ 28 - 28 1.000/Imbr Rp. 28.000
Jumlah = Rp. 1. 835.777
Overhead : 10% = Rp. 2.019.354,7
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