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“ Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.”
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“Allah memberi petunjuk menuju cahaya-Nya kepada orang yang Dia kehendaki”

“Pada akhirnya, ini semua hanyalah permulaan”
“It’s fine to fake it till you make it, until you do, until it’s true”

“I do not chase perfection | choose growth, because becoming is the most
beautiful part of living and grow with purpose, trust that every season has its own
beauty”
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Dengan segala puja dan puji syukur kepada Tuhan yang Maha Esa dan atas selesai

dengan baik dan tepat waktu. Dengan rasa bangga, skripsi ini penulis

persembahkan kepada :
1. Allah J@j 4IA3L Terima kasih karena senantiasa membersamaiku,

memberikan kekuatan, kemudahan, serta kelancaran hingga penelitian dan
penulisan skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik dan tepat pada
waktunya. Skripsi ini kupersembahkan sebagai wujud rasa syukur kepada
Allah SWT. Semoga ilmu yang diperoleh menjadi ilmu yang bermanfaat,
membawa keberkahan, dan bernilai ibadah bagi penulis Aamiin.

2. Tersayang Ayah dan Ibu, terima kasih dengan segala kerendahan hati,
skripsi ini kupersembahkan kepada dua orang yang paling berjasa dalam
hidupku, ayah dan ibu. Terima kasih atas kasih sayang yang tak pernah
berkurang, doa yang tak pernah putus, serta pengorbanan yang tak pernah
terhitung nilainya. Terima kasih telah memberikan segala yang terbaik,
memenuhi setiap kebutuhan dan fasilitas selama menempuh pendidikan,
sehingga dapat belajar dan mengejar cita-cita tanpa perlu
mengkhawatirkan banyak hal. Segala yang ayah dan ibu lakukan adalah
bentuk cinta yang akan selalu kusimpan dalam hati. Terima kasih karena
selalu hadir di setiap perjalanan yang kulewati. Hadir dalam setiap cerita,
setiap pencapaian, bahkan di saat merasa lelah dan ingin menyerah.
Terima kasih karena tidak pernah berhenti percaya padaku, bahkan ketika

meragukan diri sendiri. Keyakinan ayah dan ibu menjadi alasan bagiku
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untuk terus bangkit dan melangkah. Terima kasih telah menjadi tempat
pulang terbaik untuk setiap keluh kesahku. Terima kasih telah sabar
mendengarkan setiap cerita selama menjalani perkuliahan, praktik di
rumah sakit, penelitian, hingga proses panjang penulisan skripsi ini. Setiap
nasihat, pelukan, doa, dan kata-kata penguat dari ayah dan ibu selalu
menjadi pengingat bahwa tidak pernah berjuang sendirian.

Terima kasih karena selalu mengiringi setiap langkahku dengan doa yang
tulus. Doa-doa itulah yang menjadi kekuatan, membuka jalan di setiap
kesulitan, menghadirkan kemudahan di setiap proses, dan mengantarkanku
hingga mampu menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan tepat pada
waktunya. Skripsi ini bukan hanya tentang pencapaianku, tetapi juga
tentang cinta, doa, pengorbanan, dan harapan ayah dan ibu yang tumbuh
bersamaku selama ini. Gelar ini mungkin tertulis atas namaku, tetapi di
baliknya ada begitu banyak air mata, perjuangan, dan kasih sayang yang
berasal dari ayah dan ibu. Semoga setiap langkah yang akan kutempuh
setelah ini menjadi jalan untuk membanggakan ayah dan ibu, membalas
setiap pengorbanan yang telah diberikan, serta menjadi anak yang
senantiasa membawa kebahagiaan dan keberkahan dalam kehidupan
kalian. Terima kasih untuk segalanya. Tidak akan pernah ada kata yang
cukup untuk menggambarkan betapa berharganya ayah dan ibu dalam
hidupku.

. Dan adikku Nabila, terima kasih atas doa, dukungan, semangat, dan

perhatian yang selalu menyertaiku selama perjalanan ini. Terima kasih
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telah menjadi tempat berbagi cerita, mendengarkan setiap keluh kesah,
serta selalu percaya bahwa aku mampu menyelesaikan setiap proses
hingga skripsi ini dapat terselesaikan. Semoga pencapaian ini menjadi
motivasi bagi kita untuk terus berjuang, saling mendukung, dan
menggapai mimpi dengan penuh keyakinan. Terima kasih telah menjadi
adik terbaik.

Keluarga besar peneliti, terima kasih atas segala doa, kasih sayang,
dukungan, dan semangat yang selalu mengiringi setiap langkahku selama
menempuh pendidikan hingga skripsi ini dapat terselesaikan. Kehadiran
dan doa kalian menjadi kekuatan yang memotivasiku untuk terus berjuang
dan tidak menyerah dalam setiap proses. Terima kasih atas segala cinta
dan kebaikan yang telah diberikan.

. Ucapan terima kasih saya sampaikan kepada Bapak Dr. Tonny C.
Maigoda, SKM., MA, Bapak Tetes Wahyu W, SST., M. Biomed dan
Bunda Kamsiah, SST., M. Kes, terima kasih yang sebesar-besarnya atas
segala waktu, ilmu, kesabaran, perhatian, serta bimbingan yang telah
diberikan selama proses penelitian hingga penyusunan skripsi ini. Terima
kasih telah dengan sabar mengarahkan, memberikan motivasi, masukan,
dan dukungan sehingga setiap proses dapat dilalui dengan baik. Setiap
ilmu dan pengalaman yang diberikan akan menjadi bekal yang sangat
berharga dalam perjalanan akademik maupun kehidupan penulis. Semoga

segala kebaikan, dedikasi, dan keikhlasan Bapak dan Bunda dalam
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membimbing menjadi amal jariyah dan senantiasa mendapatkan balasan
terbaik dari Allah SWT.

. Seluruh dosen dan staff di jurusan gizi, terima kasih yang sebesar-besarnya
atas segala ilmu, bimbingan, arahan, dukungan, serta pelayanan yang telah
diberikan selama penulis menempuh pendidikan. Terima kasih atas
dedikasi, kesabaran, dan kepedulian dalam mendampingi setiap proses
pembelajaran hingga penulis dapat menyelesaikan studi dan skripsi ini.

. Terimakasih “Six in Sync” (wewe, oce, mpit, mbak des dan ibong), terima
kasih telah menjadi teman seperjuangan yang selalu ada di setiap proses.
Terima kasih atas dukungan, perhatian, dan kebersamaan yang telah
diberikan selama masa perkuliahan, praktik di rumah sakit, penelitian,
hingga skripsi ini selesai. Semoga persahabatan kita tidak hanya berhenti
di bangku kuliah, tetapi terus tumbuh dalam setiap perjalanan kehidupan.

. Terimakasih untuk “keluarga kecil” di perantauan sahabatku (sarah, nanda,
ami, oca dan melda), terima kasih atas kebersamaan, dukungan, doa, dan
semangat yang selalu diberikan. Terima kasih telah menjadi tempat
berbagi cerita dan keluh kesah selama masa perkuliahan hingga proses
penyusunan skripsi ini. Kehadiran kalian menjadi salah satu alasan untuk
tetap kuat dan terus melangkah hingga akhirnya skripsi ini dapat
terselesaikan.

. Terimakasih “president swag” (lalak, jejes, didi dan ninid), terima kasih
telah menjadi bagian dari perjalanan ini. Terima kasih atas dukungan,

semangat, serta kesediaannya menjadi tempat berbagi cerita dan keluh
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kesah selama masa perkuliahan, masa praktik di rumah sakit, hingga
proses penelitian dan penyusunan skripsi ini. Kehadiran dan dukunganmu
menjadi salah satu penyemangat untuk terus bertahan dan menyelesaikan
setiap proses dengan baik.

Terimakasih “tim gaspolku” (silvia, ami dan oca), terima kasih atas
kebersamaan, dukungan, dan semangat selama proses penelitian dan
penyusunan skripsi ini. Terima kasih telah menjadi teman seperjuangan
mencari pasien, teman bolak-balik penelitian, serta tempat berbagi cerita
dan keluh kesah hingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Terimakasih “my sista HMJ” (rini, ayu, arum), terima kasih atas doa,
dukungan, semangat, dan kebersamaan selama proses penyusunan skripsi
ini. Terima kasih telah menjadi tempat berbagi cerita selama di organisasi
selama 1 tahun kemarin.

Terimakasih untuk “Nina HMJ” (matin, sherly, zeli, elin, dona dan dimas)
makasih sudah selalu ada di setiap proses skripsi ini. Makasih sudah jadi
tempat buat cerita, overthinking, dan semua keluh kesah selama perjalanan
ini. See you on top!

Teman-teman S.Tr Gizi angkatan 2022, terutama kelas A akhirnya Kita
sampai juga di garis ini. Terima kasih sudah sama-sama bertahan, saling
support, dan jadi bagian dari cerita selama kuliah. Semoga langkah kita
setelah ini dipenuhi hal-hal baik. See you when we make our dreams come

true!
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Terimakasih untuk Kampus, untuk almamater tercinta, Poltekkes
Kemenkes Bengkulu, terima kasih telah menjadi tempat belajar,
bertumbuh, dan mengukir pengalaman berharga. Semoga almamater terus
melahirkan generasi yang unggul dan menginspirasi.

Diri Sendiri, terima kasih sudah bertahan sejauh ini. Rasanya baru kemarin
menjadi anak 18 tahun yang datang ke bangku perkuliahan dengan penuh
rasa penasaran, takut, dan banyak mimpi. Tidak terasa, empat tahun sudah
berlalu, dan akhirnya berhasil menyelesaikan salah satu perjalanan terbesar
di usia 21 tahun. Terima kasih sudah berani keluar dari zona nyaman,
mencoba banyak hal, aktif di organisasi, menjadi perwakilan jurusan dan
Program Studi Gizi dalam perlombaan, serta tetap berusaha memberikan
yang terbaik di setiap kesempatan. Terima kasih karena sudah kuat
menghadapi rasa lelah, kecewa, marah, overthinking, dan segala naik
turunnya perjalanan ini. Walaupun hampir di setiap proses selalu ada air
mata (karena memang secengeng itu), nyatanya kamu tidak pernah benar-
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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik yang
ditandai dengan tingginya kadar glukosa darah. Salah satu upaya nonfarmakologis
untuk membantu mengontrol kadar glukosa darah adalah dengan pemanfaatan
bahan alami seperti apel, daun jambu biji, dan kayu manis. Penelitian ini bertujuan
mengetahui pengaruh pemberian kombinasi jus apel (Malus domestica), air
rebusan daun jambu biji (Psidium guajava L.), dan kayu manis (Cinnamomum
burmanii) terhadap penurunan kadar glukosa darah pada penderita diabetes
melitus tipe 2.

Metode : Penelitian menggunakan desain quasi experimental dengan pretest and
posttest control design pada 28 responden. Kelompok perlakuan diberikan
kombinasi jus selama 7 hari, sedangkan kelompok kontrol diberikan edukasi
leaflet. Kadar glukosa darah diukur sebelum dan sesudah intervensi.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan rata-rata kadar glukosa
darah pada kelompok perlakuan setelah pemberian kombinasi jus dibandingkan
sebelum intervensi. Kombinasi jus apel, air rebusan daun jambu biji, dan kayu
manis terbukti memberikan pengaruh terhadap penurunan kadar glukosa darah
pada penderita diabetes melitus tipe 2.

Kesimpulan : Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian kombinasi jus apel, air
rebusan daun jambu biji, dan kayu manis dapat membantu menurunkan kadar
glukosa darah pada wanita lansia penderita diabetes melitus tipe 2 sehingga dapat
dijadikan sebagai terapi pendukung nonfarmakologis.

Kata Kunci : Diabetes melitus tipe 2, glukosa darah, apel, daun jambu biji,
kayu manis.
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Thesis, May 2026

Diana Agustina

The Effect of a Combination of Apple Juice (Malus domestica), Guava Leaf
Boiled Water (Psidium guajava L.), and Cinnamon (Cinnamomum burmanii)
on Reducing Blood Glucose Levels in Elderly Women with Type 2 Diabetes
Mellitus in the Working Area of the Sukamerindu Public Health Center,
Bengkulu City

xxi + 123 page, 16 table, 10 figure, 18 appendices

ABSTRACT

Backgorund : Type 2 diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by
high blood glucose levels. One nonpharmacological approach to help control
blood glucose levels is the use of natural ingredients such as apples, guava leaves,
and cinnamon. This study aims to determine the effect of administering a
combination of apple juice (Malus domestica), guava leaf decoction (Psidium
guajava L.), and cinnamon (Cinnamomum burmanii) on lowering blood glucose
levels in patients with type 2 diabetes mellitus.

Method: The study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest
control group, involving 28 participants. The treatment group was given a
combination of juices for 7 days, while the control group received an educational
pamphlet. Blood glucose levels were measured before and after the intervention.

Results: The results of the study showed a decrease in average blood glucose
levels in the treatment group after administration of the juice combination
compared to before the intervention. The combination of apple juice, guava leaf
decoction, and cinnamon was found to lower blood glucose levels in patients with
type 2 diabetes mellitus.

Conclusion: The conclusion of this study is that the administration of a
combination of apple juice, guava leaf decoction, and cinnamon can help lower
blood glucose levels in elderly women with type 2 diabetes mellitus and can
therefore be used as a nonpharmacological adjunctive therapy.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, blood glucose, apples, guava leaves,
cinnamon.
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