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MOTTO 

 

"Tetaplah melangkah, sekalipun yang menemanimu kini hanyalah doa dan 

kenangan." 

(Penulis) 

 

"Katakanlah, sekali-kali tidak akan menimpa kami melainkan apa yang telah 

ditetapkan Allah bagi kami." 

(QS. At-Taubah: 51) 

 

“And then a hero comes along with the strength to carry on, and you cast your 

fears aside and you know you can survive, so when you feel like hope is gone, look 

inside you and be strong” 

(Mariah Carey "Hero") 

 

"Bahagia ku sederhana, tak rumit seperti yang kau bayangkan. Ku yakin bisa 

lewatkan semua." 

(Maudy Ayunda “Perahu Kertas”) 

 

“Orang lain hanya melihat bagaimana aku berhasil, bukan bagaimana aku 

bertahan. Maka, berjuanglah untuk dirimu sendiri, meski tanpa tepuk tangan. 

Someday, you'll realize that every tear, every loss, and every struggle were worth 

it. Keep going, you've got this.” 

(Penulis) 
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Desty Natalia 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA FLASHCARD TERHADAP 

PENGETAHUAN TENTANG DIABETES REMAJA DAN POLA 

KONSUMSI MINUMAN KEMASAN PADA SISWA SMP NEGERI 10 KOTA 

BENGKULU TAHUN 2026 

Xi+121 halaman, 11 tabel, 4 gambar, 23 lampiran 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Diabetes melitus adalah penyakit tidak menular yang bisa terjadi 

pada remaja.Penyebabnya terkait dengan gaya hidup dan kebiasaan makan yang 

buruk, seperti sering minum minuman kemasan yang manis. Kurangnya 

pemahaman remaja tentang diabetes dan bahaya mengonsumsi minuman kemasan 

berlebih bisa memicu terjadinya gangguan metabolisme. Edukasi gizi dengan 

menggunakan media flashcard diharapkan bisa meningkatkan pemahaman dan 

mengurangi kebiasaan mengonsumsi minuman kemasan di kalangan remaja. 

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis bagaimana edukasi gizi 

dengan menggunakan media flashcard mempengaruhi pengetahuan siswa tentang 

diabetes remaja serta kebiasaan mereka dalam mengonsumsi minuman kemasan di 

SMP Negeri 10 Kota Bengkulu pada tahun 2026.. 

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain kuasi 

eksperimen berupa pretest-posttest control group.Penelitian melibatkan 60 siswa 

yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok intervensi sebanyak 30 orang 

dan kelompok kontrol sebanyak 30 orang. Data tentang penyakit diabetes 

dikumpulkan melalui kuesioner yang sudah disusun dengan rapi, sedangkan 

kebiasaan minum minuman kemasan dinilai menggunakan metode Food Frequency 

Questionnaire (FFQ). Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan Mann–

Whitney. 

Hasil : Terjadi peningkatan rata-rata skor pengetahuan pada kelompok intervensi 

dari 67,33 menjadi 91,55, sedangkan pada kelompok kontrol skor rata-ratanya 

meningkat dari 66,7 menjadi 81,77. Sementara itu, rata-rata skor pola konsumsi 

minuman kemasan menurun baik pada kelompok intervensi dari 13,4 menjadi 12,89 

dan pada kelompok kontrol dari 13,8 menjadi 13,5, dengan hasil uji yang signifikan 

secara statistik (p<0,05). 

Kesimpulan : Ada perbedaan skor pengetahuan diabetes remaja dan pola konsumsi 

minuman kemasan sesudah diberikan intervensi dengan nilai P-Value <0,05. 

Terdapat perbedaan signifikan pada skor pengetahuan dan pola konsumsi minuman 

kemasan antar kelompok setelah diberikan intervensi. 

 

Kata kunci: Edukasi Gizi, Flashcard, Diabetes Remaja, Minuman Kemasan 

63 Daftar Pustaka, 2018-2025 
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Applied Bachelor of Nutrition and Dietetics Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Thesis, Mei 2026 

Desty Natalia 

THE EFFECT OF FLASHCARD-BASED NUTRITION EDUCATION ON 

ADOLESENTS’ DIABETES KNOWLEDE AND PACKAGED BEVARAGE 

CONSUMPTION PATTERN AMONG STUDENTS OF SMP NEGERI 10 

BENGKULU CITY IN 2026  

Xi+121 halaman, 11 tabel, 4 gambar, 23 lampiran 

ABSTRACT 

Latar Belakang : Diabetes melitus is a growing non-communicable disease that 

increasingly affects adolescents due to unhealthy dietary habits, including frequent 

consumption of sugar-sweetened packaged beverage. Improving adolescents’ 

knowledge trough nutrition education is expected to promote healthier beverage 

choices and reduce the risk of diabetes. 

Tujuan :  To analyze the effect of nutritiion education using flashcard media on 

adolescents’ knowledge of diabetes and packaged bevarage comsumption patterns 

among students of SMP Negeri 10 Bengkulu City in 2026. 

Metode : A quantitative study employed a quasi-experimental pretest-posttest 

control group desgin was conducted involving 60 students who were divided into a 

intervention group (n=30) and a control group (n=30). Data on diabetes knowledege 

were collected using a structured questtionnaire, whereas packaged beverage 

comsumptuion was asessed using a  Food Frequency Questionnaire (FFQ). Data 

were analyzed using the Wilcoxon and Mann-Whitney tests. 

Hasil : The mean knowledge score in the intervention group increased from 67.33 

to 91.55, while the control group increased from 66.70 to 81.77. The mean score of 

packaged bevarage comsumption decreased from 13.40 to 12.89 in the intervention 

group and from 13.80 to 13.50 in the control group. There were significant 

differences in adolescents’ knowledge (p=0.000) and packaged bevarage 

consumption (p=0.045) between the intervention adn control gorups after the 

intervention. 

Kesimpulan : There were significant differences in adolescents' diabetes 

knowledge scores and packaged beverage consumption patterns after the 

intervention (p < 0.05). Furthermore, there were significant differences in diabetes 

knowledge scores and packaged beverage consumption patterns between the 

intervention and control groups after the intervention. 

 

 

Kata kunci: Nutrition Education, Flashcard, Adolescent Diabetes, Packaged 

Beverages. 
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