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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Responden
Di Tempat

Dengan rasa hormat,

Saya selaku mahasiswi Jurusan Gizi Prodi Gizi dan Dietetika Program Sarjana
Terapan Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

Nama : Dera Putri Noprianti
NIM : P01730222010

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Pengaruh Game Edukasi Gizi
Sugar board Berbasis Web Tentang Sugar Sweetened Beverages Terhadap
Pengetahuan Dan Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana Pada Remaja Di SMP N
10 Kota Bengkulu Tahun 2026~ Adapun segala informasi yang saudara/saudari
berikan akan dijamin kerahasiaannya.

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti memohon kepada saudara/saudari untuk
bersedia menjadi responden dengan mengisi angket dan mengikuti kegiatan edukasi
ini hingga selesai dengan menandatangani kolom di bawah ini.

Peneliti Bengkulu, 2026

Dera Putri Noprianti e
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Lampiran 2 Angket Pengetahuan

ANGKET PENELITIAN

PENGARUH GAME EDUKASI GIZI SUGAR BOARD BERBASIS WEB
TENTANG SUGAR-SWEETENED BEVERAGES TERHADAP PENGETAHUAN DAN
POLA KONSUMSIKARBOHIDRAT SEDERHANA PADA REMAIJA DI
SMPN 10 KOTA BENGKULU TAHUN 2026

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama : Jenis kelamin
Umur : Alamat
Pendapatan ortu : [0 <3 juta [0 > 3 juta
B. PETUNJUK PENGISIAN
1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum menjawab.
2. Jawaban kamu akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.
3. Mohon isi dengan jujur agar hasil penelitian lebih tepat.
C. PENGETAHUAN RESPONDEN
Petunjuk : Pilihlah jawaban Benar/Salah dengan cara mencontreng/ menceklis salah
satu pada kolom yang disediakan.

No Pernyataan B

1 Susu kental manis dan minuman rasa buah kemasan tidak O
termasuk Sugar-Sweetened Beverages karena mengandung
kalsium dan vitamin.

2 Rasa kenyang yang muncul setelah minum minuman manis O
bersifat sementara dan tidak bertahan selama rasa kenyang dari
nasi.

3 Jika kita sudah makan 4 sendok makan gula dari makanan, maka | [J
kita sebaiknya tidak lagi meminum minuman manis di hari yang
sama.

4 Mengganti air putih dengan minuman manis setiap hari sangat | [J
baik karena tubuh membutuhkan asupan energi yang sangat tinggi
secara terus-menerus.

5 Minuman yang ditambahkan sirop jagung atau gula cair tetap O
masuk kategori SSB, meskipun labelnya menuliskan
"mengandung bahan alami".

6 Konsumsi gula berlebih dari minuman kemasan secara rutin dapat | [J
mengganggu kestabilan kadar gula darah dalam tubuh.

7 Tubuh manusia lebih lambat menyerap nutrisi dari makanan padat | [J
(seperti roti) dibandingkan menyerap gula dari minuman cair.

8 Mengecek urutan bahan pada label kemasan (komposisi) bisa | [J
membantu kita melihat apakah gula adalah bahan utama minuman
tersebut.

9 Mengonsumsi SSB saat haus akan memberikan rasa segar yang O

permanen bagi tubuh sepanjang hari.

10 | Kandungan "0% Lemak" pada label minuman manis menjamin O
bahwa minuman tersebut juga rendah akan kandungan gula.
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Lampiran 3 Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ)

Frekuensi Konsumsi

A
2. >1 1 [46]13[ 1-3
g Nama Bahan Makanan kali | kali | kali | kali | kali | Tidak Skoring
C . Per Per | Pernah
N
Per Hari Minggu | Bulan

1 | Gula pasir
= 2 | Gula merah
5_; 3 | Gula cair
= 4 | Gula batu
= 5 [ Madu
] . .
= 6 | Sirup marjan
O | Jumlah

Rata-rata Skor

1 Permen coklat

2 | Permen karet
3 | Permen serbuk
5 4 | Permen mint
E [ 5 [Gulal
o 6 | Marshmallow
7 | Lollipop
Jumlah
Rata-rata Skor
1 | Teh manis
2 | Soft drink
- 3 | Boba
E 4 | Jus buah kemasan
= | 5 [Milktea
s 6 | Minuman kopi
§ 8 | Minuman coklat
~§ 9 | Es buah
10 | Es teler
11 | Es campur
14 [ Minuman energi
Jumlah
Rata-rata Skor
E 1 | Donat
g 2 | Biskuit
@ Cookies
4 3 | Kue bronis
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4 | Roti manis

5 [ Cake

6 | Pisang goreng
7 | Mochi

9 | Fruit sando

10 | Mille crepes

11 | Cheesecuit

Jumlah

Rata-rata Skor

1 Susu kental manis

Z 2 | Susu coklat
& 3 | Susu strawbery
= 4 | Susu vanila
2 5 | Es cream
& 6 | Yogurt rasa buah
7 | Susu pisang
Jumlah
Rata-rata Skor
';:3 1 | Kripik manis
& 2 | Popcorn
< 3 | Snack Ringan manis
g- 4 | Wafer
2 5 | Puding
\2 6 | Jelly
Jumlah

Rata-Rata Skor

Petunjuk pengisian

1. Identifikasi daftar bahan makanan yang akan ditanyakan sesuai
2. Identifikasi periode konsumsi dan kekerapan konsusmi bahan
3. Memberi skor sesuai pilihan respon/jawaban

1. >1 kali per hari : skor 50
ii. 1 kali per hari : skor 25
iil.  4-6 kali perminggu : skor 15
iv. 1-3 kali perminggu : skor 10
v. 1-3 kali perbulan : skor 1
vi. Tidak pernah : skor 0

4. Jumlahkan skor per kelompok Bahan makanan
5. Hitung skor rata-rata per kelompok bahan makanan dengan
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Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN
(SAP)
PENGARUH GAME EDUKASI GIZI SUGAR BOARD BERBASIS WEB
TERHADAP PENGETAHUAN SUGAR-SWEETENED BEVERAGES

DAN SIKAP REMAJA DI SMP NEGERI 10 KOTA BENGKULU
TAHUN 2026

Disusun Oleh:
DERA PUTRI NOPRIANTI
NIM : P01730225131

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BENGKULU
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN
GIZI DAN DIETETIKA
TAHUN 2025
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PELAKSANAAN INTERVENSI PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN

MEDIA EDUKASI SUGAR BOARD BERBASIS WEB

Hari/Tanggal

Waktu

Tempat

Judul : Edukasi gizi mengenai sugar sweetened beverages (SSB) serta
hubungannya dengan karbohidrat sederhana melalui Game Sugar
board

Sasaran : Remaja SMP N 10 Kota Bengkulu

Metode : Game-Based Learning (pembelajaran berbasis permainan )

Alat/bahan  : HP/laptop peserta, barcode/link game, laptop, LCD, speaker,
lembar pretest & posttest
A. Tujuan Penyuluhan
1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
Peserta mampu memahami risiko konsumsi Sugar Sweetened Beverages
(SSB) serta kaitannya dengan karbohidrat sederhana melalui media game
edukasi sugar board.
2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)
a) Mengidentifikasi pengertian sugar sweetened beverages dan
karbohidrat sederhana
b) Mengenali contoh sugar sweetened beverages dan karbohidrat
sederhana yang sering dikonsumsi remaja.

¢) Memahami bahaya konsumsi gula berlebih.
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d) Menyebutkan rekomendasi batas konsumsi gula kemenkes dari materi
dalam permainan.
e) Menyelesaikan seluruh tantangan pada game Sugar board sebagai
bentuk evaluasi pemahaman.
B. Materi Penyuluhan
1. Sugar Sweetened Beverages
2. Karbohidrat sederhana
3. Dampak konsumsi gula berlebih
4. Rekomendasi konsumsi gula harian
C. Petunjuk permainan
Cara Masuk ke Permainan
1. Masuk ke permainan dengan memindai barcode atau membuka link yang
telah dibagikan.
2. Tulis nama kamu di kolom yang tersedia.
3. Setelah permainan terbuka, peserta akan langsung diarahkan ke tampilan
peta sugar board sebagai awal petualangan.

https://app.lumi.education/run/Quvwb9
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Di arena permainan, kamu akan melihat peta dengan beberapa titik
permainan. Setiap titik harus dikerjakan secara berurutan.
Perhatikan tanda berikut:
1. Titik berwarna kuning: permainan belum dikerjakan.
2. Titik berwarna hijau dengan tanda bintang: permainan sudah selesai.
Pastikan semua titik berubah dari kuning menjadi hijau dengan bintang
sebagai tanda kamu sudah mengerjakan seluruh permainan.

Alur Permainan

a. Titik 1 — Menonton Video

1. Klik titik pertama pada peta.
2.  Tonton video hingga selesai.
3. Setelah selesai, klik titik selanjutnya

b. Titik 2 — Drag the Words
Seret kata yang tepat untuk melengkapi kalimat.
1. Klik ‘Check’ untuk melihat apakah jawaban kamu benar atau salah.
2. Klik ‘Continue’ untuk melanjutkan permainan.

c. Titik 3 — Drag and Drop
Seret dan letakkan gambar ke tempat yang sesuai
1. Klik ‘Check’ untuk mengetahui jawaban benar atau salah.
2. Klik ‘Continue’ untuk melanjutkan ke permainan berikutnya.

d. Titik 4 — Mitos atau Fakta
Baca pernyataan dengan teliti.

1. Klik “True’ jika pernyataan adalah fakta.
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2.Klik ‘False’ jika pernyataan adalah mitos.
3.Klik ‘Check’ untuk melihat jawaban kamu benar atau salah.
D. Kegiatan

Pada hari ke-1, responden mengikuti kegiatan pretest secara offline di
sekolah. Pretest dilakukan untuk mengetahui tingkat pengetahuan awal serta
gambaran pola konsumsi sugar sweetened beverages dan karbohidrat
sederhana sebelum diberikan intervensi edukasi.

Intervensi berupa edukasi gizi dilaksanakan secara ofline di lab komputer
untuk kelompok perlakuan dan di ruang kelas untuk kelompok kontrol.
Kegiatan edukasi dilakukan 1 kali dalam seminggu selama dua minggu, yaitu
pada hari ke-4 (minggu pertama) dan hari ke-11 (minggu kedua). Selama
intervensi, responden diminta untuk mempelajari materi yang diberikan dan
berpartisipasi aktif dalam permainan edukatif sebagai sarana penguatan materi.

Pada hari ke-14, responden mengikuti post test secara offline di sekolah.
Post test dilakukan untuk menilai perubahan tingkat pengetahuan dan
pemahaman responden setelah seluruh rangkaian intervensi edukasi gizi selesai
dilaksanakan.

E. Evaluasi
Evaluasi dibuat lebih jelas dan terukur sesuai standar penyuluhan gizi.
1. Evaluasi Struktur
a) Fasilitator hadir dan siap melaksanakan kegiatan.
b) Media Sugar Board berfungsi.

¢) Pretest dan posttest tersedia.
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2. Evaluasi Proses

a) Peserta mengikuti seluruh titik permainan (1-4).

b) Peserta mampu mengakses dan menggunakan game tanpa hambatan.

c) Peserta aktif dan antusias selama kegiatan.

3. Evaluasi Hasil

a) Peningkatan nilai pengetahuan : nilai posttest lebih tinggi dibanding
pretest.

b) Peserta mampu menyebutkan kembali minimal 3 materi inti (misalnya:
pengertian sugar sweetened beverages, contoh sugar sweetened
beverages, batas gula kemenkes).

c) Peserta memahami hubungan sugar sweetened beverages dan

karbohidrat sederhana berdasarkan isi game.
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Lampiran 5 Leaflet

P» Merekomendasikan 50
b gram atau 4 sendok makan
Kemenkes gl per harinya

CONTOH
KARBOHIDRAT SEDERHANA
e

Gula Murni (gula pasir, gula
merah, madu,sirup

Makanan olahan (kue, biskuit,
permen)

| Gula alami dalam buah serta
susu

__t-'-Log___
/sitiated ot 00 -
2olesterol 09
“Label 0% lemak/ Fat bukan
berarti minuman atau
makanan tersebut bebas
gula. Tetap cek kandungan
gula pada label gizi
sebelum memilih produk.

PILIHAN LEBIH SEHAT

* Air putih

U Teh tanpa gula
O Buah segar (bukan jus
kemasan)

\ Karbohidrat kompleks: nasi,
jagung, kentang, ubi

‘\N

TUBUH KITA ITU BUTUH ENERGI
A

SUPAYA BISA BERGERAK, BELA)
OLAHRAGA, DAN BERPIKIR.

NAH, SALAH SATU SUMBER ENERGI
UTAMA TUBUH ADALAH
KARBOHIDRAT.

TAPL..

NGGAK SEMUA KARBOHIDRAT ITU
SAMA, LHO! ADA YANG CEPAT
BANGET KASIH ENERGI,

TULAH YANG DISEBUT KARBOHIDRAT
SEDERHANA.

Lo

Karbohidrat sederhana
dan sugar sweetened
beverages

a e 0
w
A By,
lika dikonsumsi  berlebihan,
karbohidrat sederhana  dapat
membuat cepat lapar, mudah
lelah, merusak gigi, dan
meningkatkan risiko berat badan

BIJAK
KONSUMSI
GULA
HARIAN.

BY : DERA PUTRI NOPRIANTI

CONTOH
SUGAR SWEETENED
BEVERAGES

.. Tehdengan gula, seperti: es
- teh manis, milktea, dan
thaitea

/- Minuman coklat dengan
gula,seperti : coklat kemasan

dan coklat milkshake

E Minuman bersoda

AT minuman Boba, seperti :
f‘ Macha Boba, taro Boba, dll

@ Minuman kemasan
k: )
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SUGAR SWEETENED
BEVERAGES

Sugar-Sweetened
Beverages (SSB) adalah
minuman non-alkohol yang
yang mengandung pemanis,
seperti sukrosa atau
fruktosa. Pemanis ini dapat
ditambahkan selama proses
pembuatan atau persiapan




Lampiran 6 Sugar Board

Enter Your Name

[ Name
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ove vor EICIIER

» 0:00/0:49

drag the words

sebelumnya anda sudah diberi petunjuk mengenai sugar sweetened beverages
dan karbohidrat sederhana, pada tantangan ini kamu harus mencari jawaban yang
tepat untuk melengkapi cerita yang ada. kamu perlu menarik jawaban yang tepat ke
dalam cerita. let's try!!!

Di suatu sore yang panas, Bima mampir ke minimarket sepulang sekolah dan langsung
mengambil minuman manis dingin dengan label . la merasa
pilihannya sudah tepat. Saat duduk, ia mulai membaca bagian komposisi dan menyadari
bahwa minuman itu termasuk (SSB) dengan kandungan gula yang

cukup tinggi.

Bima teringat bahwa rasa segar dari minuman manis hanya bertahan
dan tidak benar-benar mengenyangkan seperti makanan. la juga
ingat bahwa konsumsi gula sebaiknya dibatasi sekitar sendok

makan per hari.

Dari situ, Bima mulai berpikir lebih logis bahwa tidak semua minuman berlabel menarik itu

sehat, dan ia pun memilih sebagai pilihan yang lebih aman untuk

tubuhnya.

0% lemak (fat) sugar-sweetened beverages sebentar air putih 4
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Drag and Drop

Seret gambar sesuai kategori karbohidrat sederhana atau sugar sweetened

beverages

Karbohidrat Sederhana

7 Sugar Sweetened Bevera...

® Check
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mitos/fakta

1. Minuman dengan label “0% lemak” pasti rendah gula dan baik
dikonsumsi setiap hari.

' O True O False

@ Check

2. Minuman seperti susu kental manis dan minuman rasa buah kemasan
tidak fermasuk sugar-sweetened beverages (SSB).

O True O False

3. Rasa kenyang dari minuman manis bertahan lebih lama dibandingkan
makanan seperti nasi.

O True O False

4. Mengecek komposisi pada label kemasan dapat membantu mengetahui
apakah gula men jadi bahan utama.

O True O False

@ Check

5. Mengonsumsi minuman manis secara rutin dapat memengaruhi
kestabilan kadar gula darah dalam fubuh.

O True O False

@ Check
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Lampiran 7 Uji Media

Judul Penelitian

Sasaran Penelitian

Peneliti
Validator

Petunjuk

LEMBAR VALIDASI AHLI MEDIA

Terhadap Pengetahuan Sugar-Sweetened Beverages
Sikap Remaja di SMP Negeri 10 Kota Bengkulu Tahun 2026

: Siswa SMP Negeri 10 Kota Bengkulu

¢ Dera Putri Noprianti

: Reka Lagora Marsofely, SST, M.Kes

: Pengaruh Game Edukasi Gizi 4drena Quest Berbasis Web

dan

Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Ibu sekalian selaku

ahli media terhadap kelayakan media edukasi Arena Quest yang bermanfaat untuk

memperbaiki dan meningkatkan kualitas media edukasi ini. Sehubungan dengan hal

tersebut, dimohon Ibu memberikan respon pada setiap pertanyaan dalam lembar

kuesioner ini dengan memberikan tanda check list (V) pada kolom angka.

Keterangan Skala:

Sangat Baik 5
Baik 14
Cukup 3
Kurang 2
Sangat Kurang 21

Komentar atau saran ibu dimohon dituliskan pada kolom yang telah disediakan.

Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

A. PENILAIAN MEDIA

_ Penilaian
No Aspek Kriteria 2 3 4
1 | Keefektifitan dan . Media dapat digunakan v
Keefisienan secara efektif
. Jenis media pembelajaran

yang dikembangkan cukup

efisien
2 | Reliabel . Media yang dikembangkan

tergolong media yang reliabel
3 | Maitanable . Media dapat dipelihara atau 74

dikelola dengan mudah
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4 | Usabilitas 5. Media dapat dengan mudah
digunakan -
5 | Ketepatan 6. Ketepatan pemilihan media
pemilihan media dengan materi yang v
dikembangkan
6 | Dokumentasi 7. Kejelasan petunjuk
penggunaan media
7 | Reusabilitas 8. Media yang dikembangkan
dapat digunakan Kembali
8 | Komunikatif 9. Media dapat dengan mudah v
dipahami serta menggunakan
bahasa yang baik, benar dan
efektif
9 | Kreatif dan inovatif | 10. Media unik, menarik, dan V4
luwes
10 | Sederhana 11. Tidak menyulitkan v
Masyarakat
11 | Tipografi (Huruf 12. Pemilihan jenis huruf
dan Susunannya) 13. Ukuran yang harus digunakan
14. Pengaturan  jarak  (huruf,
baris, dan karakter)
15. Keterbacaan teks jelas
12 | Gambar 16. Tampilan  gambar  yang
disajikan v
17. Ketepatan penempatan
gambar
18. Keseimbangan proporsi
gambar
19. Kesesuaian gambar yang
mendukung teori
13 | Warna 20. Menggunakan komposisi
warna yang tepat v
21. Keserasian pemilihan warna
22. Penggunaan warna yang
dapat membawa perasaan
nyaman saat melihatnya
14 | Desain 23. Kerapian desain »"

24, Kemenarikan desain

Sumber: Ria Sartikaningrum (2013)
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B. KESALAHAN, KOMENTAR, DAN SARAN PERBAIKAN

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan

SepunmiEan Eomjanads wouwr)
Ao Le(ﬁ:h Myarann? Aot
Puthoysor by font 2
Lol iy
putwytraafTom bt 7Yty
lelats  GeATtbenes;

h?anh(‘f

Komentar

tasescesnsasentsrescrsrevrsrrTTTeTe 9sseessccccesecrenssossscevasrans 4esesvecssannnnacs tasecrseas
................................................................................................

............................................ A0 a0are0eE0arEnErINITIRININIIIINIPINITINIIIRITIIITY

................................................................................................

C. KESIMPULAN
Kesimpulan secara umum tentang media penilaian Ahli Media
Item Kelayakan

Layak untuk diujicobakan
Layak untuk diujicobakan dengan revisi v

dan saran
Tidak layak untuk diujicobakan

Bengkulu, Desember 2025
Ahli Media

W 5
Reka Lagora Marsofely, SST, M .kes
NIP. 1982032020021220001
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Lampiran 8 Uji Materi

LEMBAR VALIDASI UNTUK AHLI MATERI

Judul Penelitian : Pengaruh Game Edukasi Gizi Arena Quest Berbasis Web
Terhadap Pengetahuan Sugar-Sweetened Beverages dan
Sikap Remaja di SMP Negeri 10 Kota Bengkulu Tahun 2026

Sasaran Penelitian  : Siswa SMP Negeri 10 Kota Bengkulu
Peneliti : Dera Putri Noprianti

Validator

Petunjuk

1. Lembar validator disisi oleh validator

2. Lembar ini bermaksud untuk validasi pengumpulan data serta
mengungkapkan komentar atau saran dari validator jika ada

3. Pemberuan penilayan dengan memberikan tanda chek list ( ¥) Pada kolom
yang sesuai

4. Apabila ada komentar atau sara, mohon di tuliskan pada lembar yang
tersedia

5. Pedoman penilaian sebagai berikut:

No Aspek yang di nilai Layak | Tidak Layak

1. | Kebenaran Konsep dalam menjelaskan materi \V4

2. | Kebenaran istilah dalam menjelaskan materi V4

3. | Kebenaran contoh dalam menjelaskan materi v

4. | Penyusunan masetri sesuai dengan perkembangan v
Zaman

5. | Penyusunan materi sesuai dengan perkembangan v
keilmuan

6. | Materi disusun secara sistematis o/

7. | Relavansi materi secara logis Vi

8. | Relavensi materi diabetes melitus v

9. | Relavensi materi pencegahan diabetes melitus v

10. | Materi di sajikan dapat meningkatkan kemampuan V.
pemahaman remaja

11. | Materi di sajikan dapat merangsang kemampuan \/
remaja untuk berfikir runtun
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12. | Kontribusi ~ materi  dalam  meningkatkn
pengetahuan remaja untuk berfikir runtut 4

13. | Materi vang di sajikan dapat meningkatkan
keterampilan befikir kritis pada remaja v

14. | Materi yang di sajikan dapat meningkatkan
kepekaan remaja W

15. | Materi yang di sajikan sesuai dengan taraf berfikir
remaja v

16. | Penyusunan materi sesuai dengan karakteristik
psikologis pada pada remaja v

17. | Materi yang di sajikan  menimbulkan v
keingintahuan remaja lebih lanjut

18. | Materi yang di sajikan menimbulkan dorongan v
lebih tinggi untuk memahami

19 | Kontribusi materi dalam memberikan motivasi i
pengetahuan bagi remaja

20 | Kontribusi materi dalam pengetahuan yang Y
menyenangkan

Sumber : Rudi Susiliana an Cepi Rivana (2005)
Tabel Kesalahan dan saran Perbaikan
No Jenis Kesalahan Saran Perbaikan
Komentar/Saran:

-------------------------------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

---------------------------------------------------------------------------------------------------
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....................................................................................................

Kesimpulan :

® Layak untuk di uji coba lapangan tanpa revisi
2. Layak di uji lapangan dengan revisi sesuai saran
(mohon lingkari nomor sesuai kesimpulan bapak/ibu)

Bengkulu, Desember 2025
Ahli Matexi

wft, StcM, M. 61
,E; 1575 0E2 1499903 2066
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Lampiran 9 Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

) o] 3 L Uil

£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkuiu 38225

® (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkutu.ac.id

28 November 2025
Nomor : : PP.08.02/F XXIII.1/ §§1 /2025
Perihal . lzin Pra Penelitian
Yth.
Kepala Sekolah SMP Negeri 10 Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Skripsi Mahasiswa Progam Studi Gizi dan Dietetika
Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini mehon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data, Pra Penelitian pada
mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Dera Putri Noprianti

Nim : P01730222010

Tempat : SMP Negeri 10 Kota Bengkulu

Judul : Pengaruh Game Edukasi Gizi Arena Quest Berbasis Web Terhadap
Pengetahuan Sugar Sweetened Beverages Dan Sikap Remaja Di SMP Negeri
10 Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 085609575472
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

fhiakil Direkctur | Bidang Akademik

. v 8
Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 10 Dokumentasi Pra Penelitian

Pra Penelitian
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Lampiran 11 Surat Keterangan Layak Etik

' Kementerian Kesehatan

‘ Kemen kes Poltekkes Bengkulu

@ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

& (0736) 341212

& httpsi//poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/152/02/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dera Putri Noprianti_Poltekkes Bengkulu
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh Game Edukasi Gizi Sugar board Berbasis Web tentang Sugar Sweetened Beverages terhadap Pengetahuan
dan Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana pada Remaja di SMP Negeri 10 Kota Bengkulu Tahun 2026"

"The Effect of the Web-Based Sugar Board Nutrition Education Game about Sugar-Sweetened Beverages on the Knowledge

and Consumption Patterns of Simple Carbohydrates in Adolescents at SMP Negeri 10, Bengkulu City in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 16 Februari 2026 sampai dengan tanggal 16 Februari 2027.

This declaration of ethics applies during the period February 16, 2026 until February 16, 2027.

February 16, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Ke KESBANGPOL Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

’ e s i s s Direktorat Jenderal
720 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
= & Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
| (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

02 Maret 2026
Nomor : . PP. 01.01/F.XXIl.1/ 2052 /2026
Perihal . lzin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Gizi dan
Dietetika Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun
Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data
untuk penelitian kepada:

Nama : Dera Putri Noprianti

NIM : P01730222010

Tempat Penelitian : SMP Negeri 10 Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1 April - 1 Mei 2026

Judul : Pengaruh Game Edukasi Gizi Sugar Board Berbasis Web tentang Sugar

Sweetened Beverages terhadap Pengetahuan dan Pola Konsumsi
Karbohidrat Sederhana pada Remaja di SMP N 10 Kota
Bengkulu Tahun 2026

No Handphone 1 085609575472

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

7 Wakil Direktur | Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 13 Surat Rekomendasi Penelitian KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN

Nomor : 000.9.2/526/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar . Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan . Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXII1.1/2052/2026 Tanggal 02 Maret 2026 perihal Izin Penelitian

DENGAN INI ME
Nama :
NIM

Pekerjaan
Prodi/ Fakultas
Judul Penelitian

Tempat Penelitian
Waktu Penelitian
Penanggung Jawab

NYATAKAN BAHWA

Dera Putri Noprianti

P01730222010

Mahasiswali

Sarajana Terapan Gizi Dan Dietetika

Pengaruh Game Edukasi Gizi Sugar Board Berbasis
Web Tentang Sugar Sweetened Beverages Terhadap
Pengetahuan Dan Pola Konsumsi Karbohidrat
Sederhana Pada Remaja Di SMPN 10 Kota
Bengkulu Tahun 2026

SMP Negeri 10 Kota Bengkulu

01 April 2026 s.d 01 Mei 2026

Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

Ketentuan dimaksud.
2 Harus mentaati peraturan
adat istiadat setempat.

perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak

berlaku apabila ternyata
tersebut diatas.

pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 3 Maret 2026
a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Syofyan Tosoni, SE, MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 14 Surat Izin Penelitian Ke SMP N 10 Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

ST T

02 Maret 2026
Nomor : : PP.01.01/F.XXIH.1/ 2052 /2026
Perihal . lzin Penelitian
Yth,
Kepaia Sekolah SMP Negeri 10 Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Gizi dan
Dietetika Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun

Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data

untuk penelitian kepada:

Nama : Dera Putri Noprianti

NiM : P01730222010

Tempat Penelitian : SMP Negeri 10 KOTA BENGKULU

Waktu Penelitian - 1 April - 1 Mei 2026

Judul : Pengaruh Game Edukasi Gizi Sugar board Berbasis Web tentang Sugar
Sweetened Beverages terhadap Pengetahuan dan Pola Konsumsi
Karbohidrat Sederhana pada Remaja di SMP N 10 Kota
Bengkulu Tahun 2026

No Handphone - 085609575472

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Babakllbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

‘! Wakil Direktur | Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Lampiran 15 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

SMP NEGERI 10 KOTA BENGKULU
(AKREDITASI A)

JI. Irian Kel. Semarang Kec Sungal Serut Kota Bengkulu 38119 R (0736) 342692

SURAT KETERANGAN

NOMOR : 070/123/SMPN.10/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 10 Kota

Bengkulu Menerangkan bahwa :

Nama : Dera Putri Noprianti
NIM : P01730222010
Prodi : Sarjana Terapan Gizi dan Dientetika

Berdasarkan Rekomendasi Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/526/KESBANGPOL-REK/2026, yang bersangkutan telah melaksanakan
penelitian di SMP Negeri 10 Kota Bengkulu dengan judul “Pengaruh Game Edukasi Gizi Sugar
Board Berbasisi Web Tentang Sugar Sweetened Beverages Terhadap Pengetahuan Dan Pola
Konsumsi Karbohidrat Sederhana Pada Remaja Di SMPN 10 Kota Bengkulu Tahun 2026”.

Waktu Penelitian : 01 April 2026 s.d. 01 Mei 2026

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat agar dapat dipergunakan seperlunya.

Bengkulu, 24 April 2026
~Kepala Sekglah,

98505082008011007

\
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian

Kelompok Perlakuan \ Kelompok Kontrol

Pre Test / 10 April 2026

Intervensi Hari Pertama / 14 April 2026

Post Test / 24 April 2026
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Lampiran 17 Master Data Pra Penelitian Angket Pengetahuan

NO Kode Jenis P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor
Respnden | Kelamin
1 L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 70
2 RFJ 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 10
3 MO 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90
4 YJ 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 30
5 IG 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 30
6 F 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 50
7 VS 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 30
8 NPF 2 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 40
9 GNS 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 60
10 MKN 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 50

Kode Jenis Kelamin : 1 : Laki-laki
2 : Perempuan
Kode pengetahuan : 0 : Salah

1 : Benar
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Lampiran 18 Master Data Angket Pengetahuan

Pre Kelompok Perlakuan

KELOMPOK PERLAKUAN

Kode

=
== === == = = = k= = =l =] =] =l =] o] ol o] fol fol fol o) o) fol fo) fo) o) R
&6460065745676558565674667675974
—
<
Nl.v6460065745676558565674667675974
T
(e
m101110101000110001110010011110
Llo|o|o|—|o|—|—=ole|—=|—|—|c|o|—|—|o| = —=|—|~|o|—|~|o|o| = —~|—
%110]0]11]1]1101000110101000110
m001100101111011110011111111111
%101010110101000111100010111100
%001011011100111010110111010110
m_....l.l.l..lOllOOl.l0011001110011101110
Di—=lolo|—|—|o|—=|c|—|c|—|o|—=|c|=|o|—|—|o|c|c|—|o|—|o|—=|—~|—||e
mllllllolOOI1111110101110110101
o=l —|—lolelolelo|—=|—|o|o|~| == —=|—|=|o|—|—|—~|o|o|—|—
$—
m443444444444334344543444434443
Ulll]l]11]1]1111111111111111111
KLPLPPLPPPLLPLPLLLLPLLLLLLPPPPP
< &3

Ol nl|., 5D ElZ == ] < S = —| | Oley
El2|Z|a|<|n| Qe8| 2 ala|<| &2 <|&la|Z| a5 Al
S|<|Z|< Aln|=|o| = =g &S S = Z|© wnjnA >
z| < O MIS|2IS|=| 22 o~ >0
) O|l—|a|enft|n|o|~|o|an|O|— |||t n|O|~ (| O
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Pre Kelompok Kontrol

KELOMPOK KONTROL

Kode

Skor

70
40

60
70
50
50
60
40

80
70
60
60
50
40

60
70
60
50
90
50
40

50
70
60
50
70
50
80
50
40

Total

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

Pl

Umur

14
14
14
14
14
14
14
14
13
15
14
13
15
14
14
14
13
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14

JK

L

L

Nama

ASA
AR

AAR
AJA
ANA
ADI

CR
El

FSW

GP

HSP

KAP

LHY
MGN

MIW
MKM

MRS
MF

NPN

QAK
RF

STP
SFM

TPS

TSP

VA
YDH
RPIM

MFF

No

10

11

12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
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Post Kelompok Perlakuan

KELOMPOK INTERVENSI

Kode

Skor

80
70
90
100

90
90
100

70
80
90
100

90
70
80
100

90
90
80
100

90
80
90
90
100

70
90
80
100

70
90

Total

10

10

10

10

10

10

10

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Umur

14
14
13
14
14
14
14
14
14
14
14
14
13
13
14
13
14
14
15
14
13
14
14
14
14
13
14
14
14
13

JK

L

Nama

AS
APC
APP

DS
ETS

FE

GRH

HP

IS

KAT

MFAF

MLJ
MAM
MR

MBA
MHA
NPF

op

RAI

RYP

SM
SP
SJ

VRO
CKP
MD

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26

27

28

29

30
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Post Kelompok Kontrol

KELOMPOK KONTROL

Kode

Skor

80
70
80
90
90
70
90
80
100

60
90
70
80
60
60
70
80
90
90
100

60
70
90
70
60
70
60
90
60
70

Total

10

10

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Umur

14
14
14
14
14
14
14
14
13
15
14
13
15
14
14
14
13
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14

JK

Nama

ASA
AR

AAR
AJA
ANA
ADI

CR

EI
FSW

GP
HSP

KAP

LHY

MGN
MIW
MKM
MRS
MF

NPN

QAK

RF
RR
STP

SFM

TPS

TSP

VA
YDH

RPIM

MEFF

No

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
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Lampiran 19 Master Data FFQ

Pre kelompok perlakuan

Ciulbs dan Singp Permen MU SN
Moy My K L Ciula ula : Al . |mesrshima . teh anfl jushush| | =3
pasis et |02 i gl bt m:: kst | vet | serbuk | et | o |00 | i | ik | P e | T R P L] L P

1 AS P 14 50 15 25 25 16} 1] 15 1 15 15 25

2 APC L 14 25 15 15 10 25 15 15 10

k] APP P 14 25 1} 11} 25 L] 5 15 25 15

4 A P 4 50 11} 15 S0 10 i} i} 1} 1}
5 (] P 14 25 10 25 10 10 25 15 11} 10

] & L 4 25 15 11} 25 L] 25 15 15 15 25 25

T ETS P 14 50 10 15 10 11 15 10

] FE P 4 50 1i} 16} 11 1} 1} 11

4 LiltH P 13 25 15 15 =] 15 10 15 10

11} HP L 15 25 25 L] 25 25 1} 15

11 15 P 4 25 11} 25 5 15 11} 25

12 EAT L 13 50 15 25 15 10 10 1) 10

13 MFAF P 15 25 10 100 10 15 10 15 10

4 ML L 4 5 25 25 11 11}

15 MAM L 4 25 1i} 25 25 i} 1} 1}
16 MR L 14 50 15 10} 10} 25 15 10 10 25 10

17 MBA L 13 50 1} L] 15

15 MHA P 4 25 15 10 25

14 M PF P 4 50 16} 25 11 11 15 15 15
20 0P P 14 25 ] 10} 10} 15 10 25 15 10
21 RF L 4 5 25 15 15 1}
22 RAl L 4 25 15 25 25 15 11} 15 25 15
23 LA P 14 S 25 25 15 15
24 RYP L 4 50 25 L] 15 25 11}
25 5M L 14 50 15 25 25 10 15 15 10
26 P P 4 25 1} 15 25 11 15 11} 11}
27 5l L 14 25 10} 10} 10 25
28 YR L 4 5 25 15 15 15
29 CEP P 4 25 11} 16} 11} 25

30 NI} P 4 25 25 15 15 15
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e manis produlk susu kelompok snack
- - - - - Erran yiogur o snack -
ORANL st | Biskui | cookdes h-. st cake | B kg fuk mille m skm o | aber | P | os cream | ?;l L h-'".t popcom | fingan | wale | puding | gelly Roenbsh | Skoe
energi bronis | manis soneng sando | crepes it cak bt vamily poang | maEnis , -
¥ bash manE

25 25 15 25 15 ial 215

15 15 10 15 15 15 S 15 280 17,5

10 15 15 15 13 25 10 11 300 17,65

15 10 10} 15 15 15 10 10 15 290 16,11

10 10 10 15 15 201 14,29

11 15 23 10 15 25 15 15 15 15 ins 17,38

1} 10 10 10 15 10 25 10 15 235 14,64

15 10 15 ] 10 15 200 15,38

15 15 15 15 25 15 15 15 285 17,81

10 1} 10 15 10 11} 15 15 10 14 250 14,7
S 185 23,13

15 11 10 10 15 1} 10 =i 15 10 11} 3l 16,32

15 15 10 15 15 10 15 15 15 230 13,53
25 S 15 210 30,
11 10 10} 10 100 10 10 10} 195 13, (0}
15 11} 10 15 L] 10} 15 10 275 15,28
15 10 15 125 17,85
1} 11} 15 10 11} 15 10} 10} 15 180 13,85
15 15 15 15 15 215 18,75
11} 15 10 11} 15 15 10 15 10} 15 255 13,42
11 100 15 10 10 10} 15 1} 10} 10} 225 15, (0}
15 15 15 215 17,492
10} 15 15 15 15 15 15 230 19,17
15 10 15 10 10 15 15 15 240 17,14

15 10 15 10 10 215 17,31
15 10 15 10 S 15 15 250 16,67
11} 1} 15 10 15 25 25 15 205 157
10} 11 15 15 15 10 15 15 15 Sl 15 15 320 | B, K2
10} U] 15 10 15 25 25 15 205 15,77
1 15 15 10 15 15 15 Sl 15 15 270 17, 50
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Pre kelompok kontrol

Ciuls dan Sinp Permen MLNARTIEST TR
to | Nama | Jh | Umr | Gula | gula | cair sl beiu| mady | "P | Pemen | pemen | permen |permen |, mocchoa) L | teh | et JUSDURL | b iea : esbush | esieler |
pasic | mensh marjan | coldst | karet | serbuk mini inw mans | drink kemasian kapi cokls campur
1 AlA L 14 5 15 ] 5 15 15 15 15 15
2 AR P 14 5 15 10 15 10 5 15 15 10
3 AAR L 13 15 10 10 5 10 50 15 5 15
4 AlA P 14 50 15 50 10 10 10 10
5 AMA P 14 5 10 25 10 10 5 15 10 10
i AL L 14 5 15 10 5 10 5 15 15 15 5 25
7 CR P 14 5 10 15 10 10 1% 10
] El P 14 50 10 10 10 10 10 10
4 FEW P 14 5 15 10 50 15 10 15 10
10 P L 4 5 5 10 5 5 10 15
11 H&P L 4 Fo] 10 5 5 15 10 Fo]
12 AP P 14 1] 1% 1% 10 10 10
13 LHY L 13 5 10 10 10 15 10 15 10
4 M{iN P 13 o] ] 14 14
15 MW L 4 Fo] 10 5 5 10 1 10
16 ME M L 13 50 1% 10 10 F2] 15 10 -] 10
7 MRS L 4 50 10 o] 10 15
15 MF L 4 1% 1d Fi]
19 NPN P 15 10 5 10 10 1% 15 15
20 QAK L 14 ) 10 10 10 15 ) 15 10
21 RF L 13 5 5 5 15 15 10
22 RE L 4 Fo] 15 5 5 15 10 15 Fo] 15
23 TP L 14 50 -] F2] 1% 15
24 SFM L 4 re] 14 15 re] 10
25 s L 4 50 15 o) o) 15 15 10
26 TP P 13 ) 10 15 5 10 15 10 10
27 WA P 14 5 10 10 10 5
2% ¥ H P 4 50 25 15 1% 15
29 RPIM L. d il ] 10 re]
30 MFF L L Fi] 5 15 15 15

130




e maanis produlk susu kekompok snack
A rat | biskull | cookdes h-. e cake | P2 | machi ok mille dm skm I | awber | U e | {:; Lo h-'".t popeomn | ringan | wale | puding | pelly Jumish | Skoe
energi bronis | mans Laneng sando | crepes i coklian vamily pEang | manis , -
y ash A
] 5 15 15 15 1% 21,00
15 15 10 15 15 15 o] 15 =0 17,06
10 15 15 15 15 5 10 10 =0 17,06
15 10 10 15 15 15 11 10 15 80 17,50
10 10 bl 15 15 ] 14,38
10 15 5 10 5 15 15 15 15 250 17,50
10 110 10 10 15 10 ] 10 15 p=L] 14,89
15 10 15 15 10 15 200 15,38
15 15 15 15 ) 15 15 15 80 17,50
10 10 15 10 10 15 15 110 10 240 15,00
50 185 73,13
15 10 10 10 15 10 10 ] 15 10 10 e 15,83
15 15 10 15 15 10 15 15 15 0 14,28
5 & 15 180 7385
10 10 10 10 10 10 10 10 195 13,00
15 10 i 15 10 10 15 10 s 15,38
15 10 15 150 18,75
10 10 15 10 11 11 10 15 140 13,73
15 15 15 15 15 175 15,91
10 15 10 10 15 15 10 15 10 15 55 13,42
10 10 15 10 10 11 10 11 10 210 14,00
15 15 15 1% 18,55
15 15 15 15 15 15 Er) 20,00
15 10 15 10 10 15 15 15 150 14,62
15 10 15 10 10 Fro 17,31
15 10 15 10 50 15 15 50 16,87
10 15 10 15 15 ) 15 pr) 18,33
10 15 15 15 10 15 15 15 & 15 15 218 18,38
10 10 15 10 15 15 2] 15 1M 15,45
10 15 15 10 15 15 15 50 15 15 ¥ 18,00
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Post kelompok perlakuan

Culs dan Sinup Permen MUNANTESN AN S
No | Nama | JK | Umi | Gula | gia ol caie |gls botu| mady | 37U | Permen | permen pommens ||y [ [ sall Jusbush) : wboah | sl | =
pasir | mersh marjan | colda | kanet mini 1w mans | drink kemasan kaopi cok kst campur
1 AS P 14 5 15 ] ] 108 15 15 15 15 15
2 APC L 14 5 1% 1% ko) 1% 15 10
k] APP P 14 5 10 ko] 10 5 15
4 A P 14 15 10 15 15 10 10 10 1a
5 i) P 4 5 10 10 Fal 10 18
f % L 4 5 10 5 10 15 15 15 5 15
T ET% P L 1] 10 15 14 10 15 11
B FE P 14 5 13 10 10 10
4 (ilRH P 13 5 15 1% 10 1% 10
10} HP L 15 5 ol 10 Fal el 10 10
11 1% P 14 5 10 10 15 15 1% b01] 5
12 AT LL 13 i) 15 14 10
13 MFAF P 15 5 10 10 10 1% 10 1% 10
4 ML LL ] 50 1% ra] 180 1
15 MAM L 14 5 10 15 N 10 10 1a
16 MR L 4 50 15 18 108 ] 18 108 5 18
7 MBA L 13 50 140 14
15 NIHA P 14 ra] 15 ia ra]
1% MPF P 14 50 10 180 15 15
20) [i]3 P 4 5 10 10 108 5 10
21 RF L 4 5 Fal 15 15 10
22 Al L 14 5 15 15 10 10 1% 5 1%
23 A P 4 5 ] ] 15 15
24 RYP L 14 i o] 1a 1% o] 10
25 X L 4 50 15 n ol 15 15 1@
26 P P 14 5 10 15 15 10 15 1 10
27 4] L 4 5 18 108 10 5
28 VR L 4 50 15 15 15 15
29 CkP P 14 ra] 10 1a 10 ra]
il MDD P 14 i ] 1% 1% 1%
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Toue mamis produk susu kelompok snack
AT et | bishui | cookdes h-. — P fuk = dm skm R eauber | ™™ | eream| ?; e h-"'.t popcom | ringan | wale | puding | jelly Jombsh | Skor
energi bronis | manis poneng sando | crepes in cok bt vamila pEang | manis . :
¥ hush TS
] 5 ] 15 a5 19,40
10 10 1% 1% 15 50 15 260 17,33
1 5 1% i% 1% x5 i 10 T 16,87
1% 10 1 1% 1% 15 10 10 i) 12,06
1d 1a 1 1% 145 13,18
it 1% r-] it 1% ro] % % Foi] 17,35
1 10 10 1 15 10 x5 1 15 P ] 14,69
1% 1d 15 1 135 13,50
1% 15 i 1% -] i% 15 P 16,38
1 10 10 1% 1 1d 15 15 10 10 245 15,31
o] 180 17,78
i it id id it it it ) 15 it it 260 L]
1 1% 10 1% 1% 10 1% 15 710 1,13
) ) 15 175 71,88
it 1t it it id it i it 155 15,80
1% 10 1 10 10 15 10 F] 165,80
1% 1a 15 116 18,33
10 11 15 1t 10 15 10 10 165 15,75
15 15 15 15 15 185 16,82
1 10 10 1% 15 10 1% 10 15 210 13,13
it i % it it it 1% i it it p.ro] 16,80
15 15 180 16,00
1 1% 1% 1 1% 15 15 pr] 18,75
15 1d 1% 1 1 15 15 pra] 18,75
1% 11 1% 10 1 FrE) 17,31
1% 1d 1% 1 ) 15 F] 14,7
1t 10 15 1t ri] o] 15 150 15,83
1 1 15 15 15 1 15 15 15 240 17,14
1 10 15 1 15 15 ] 1% i) 15,77
bli] 1% 1% 1 15 15 15 50 15 15 245 17,50
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Post kelompok kontrol

Ciuls dan Sirup Permeen MILSTEST MmN G
vo | Nema | JE ) Umer | Gola | oguls | i [t bety| magy [ PP | pemmen | peemen pormmen | i [T pop | TR | o Jusbush | % 1ea : esbush | esmler [ &
pasir | mersh marjan | coldal | karel mini e mans | drink kemaran kaopd cokls campur
1 ASA L 14 5 15 10 15 10 15 15
2 AR P 14 FD) 15 10 15 15 15 15 10
3 AAR L 13 15 10 5 50 15 5 15
4 AlA i3 14 15 15 10 10 10 10
5 ANA P 14 5 10 5 5 10 10
& AL L 14 5 15 10 5 10 5 15 15 15 5 25
7 CR [ 14 50 10 1% 14 10 15 10
] El P 4 FD) 10 10 10 10 10
E FEW I 4 5 15 10 50 15 15 10
10 GP L 4 Fa Fo] 10 Fa Fo] 10 15
11 H&P L 14 5 10 5 5 15 10 5
12 AP P 14 50 1% 1% 10 10
13 LHY L 13 F) 10 10 10 1% 10 15 10
4 MM P 13 re] ri] 10 10
15 MIW L 4 5 10 5 5 10 10 10
16 MEM L 13 50 15 10 10 Fa 15 10 Fo] 10
17 MRS L 14 50 10 5 10 15
1% MF L. 14 15 10 o]
14 NPN [ 15 10 2% 10 15 15 1%
20 AR L 4 5 10 10 10 15 0 15 10
21 RF L 13 5 5 5 15 15 10
22 RR L 4 Fa 15 15 Fa 15 10 15 Fo] 15
23 TP L 14 15 15 15
24 SFM L. 14 50 10 10 1% o] 10
25 s L 14 50 1% F) 1% 15 10
26 IsP P 13 5 10 15 25 10 15 10 10
27 VA P 4 ra] il ] re]
28 ¥ IH P 4 50 25 1% 1% 15
24 RPIM L 14 10 10 5
30 MFF L 14 5 15 15 15 15
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kue manis produk susu kelompok snack
- - - - ; S yogur - anack -
mmm.m donat | biskuit | cookies h'!. “l'. cake png machi ok — d"m alm Lo Arawher m e {:u m h-"'.t popcom | ringan | wale | puding | jell Toambsh | Stor
energi boonis | mans Loneng sando | crepes i coklat vamily poang | manis . -
¥ hagsh AN
] =] 15 15 195 17,73
15 15 1] 10 15 15 1% ED) 15 5 14,72
10 15 15 5 10 10 240 18,25
15 10 10 15 15 $0i] 15 170 13,14
10 10 15 15 165 15,00
10 15 10 =] 15 80 17,50
10 10 10 10 10 5 10 15 i 14,87
10 15 15 10 15 150 12,50
15 15 15 15 5 15 15 15 ma 18,00
10 15 10 10 15 15 10 10 130 16,43
10 5 170 18,85
10 10 10 15 $0i] 10 5 15 10 10 45 14,41
15 15 10 1% 10 15 15 15 1% 13,42
5 15 15 115 17,85
10 $0i] 10 10 $0i] 10 10 185 14,33
15 10 10 15 $0i] $0i] 15 10 s 15,28
15 10 15 150 18,75
10 10 15 10 10 10 10 15 140 12,73
15 15 15 15 15 175 15,91
10 15 10 10 15 15 1 15 10 15 55 13,42
10 10 15 10 10 10 10 10 10 110 14,00
15 185 18,50
15 $0i] 15 15 15 15 130 16,35
15 10 15 10 10 15 15 15 15 16,07
15 10 1% 1] 10 w0 16,87
15 10 10 5 15 15 110 15,00
15 10 15 25 50 15 150 21,11
10 15 15 15 10 15 15 15 50 15 15 310 19,38
$0i] 10 15 10 15 25 5 15 170 15,45
10 15 15 10 15 15 15 50 15 15 ma 18,00
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Lampiran 20 Qutput SPSS
1. Uji Validitas

Correlations
PO1 PO2 PO3 P04 P05 POB POT Po8 POS P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TOTAL
POt Pearson Correlation 1 239 182 539" 304 300 226 087 017 220 014 057 100 182 220 112 -268 181 014 017 479"
Sig. (2-tailed) 167 297 001 076 080 192 745 921 204 934 745 568 297 204 521 119 a9 934 821 004
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
P02 Pearson Correlation 239 1 306 264 183 059 226 076 017 220 -112 182 100 -182 A0 366 366 021 -.268 226 | ST
Sig. (2-tailed) 167 074 126 203 738 192 664 621 204 521 207 568 207 566 031 031 506 118 192 001
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
P03 Pearson Correlation 182 306 1 046 244 244 -200 188 | 410 -037 068 021 185 -021 081 088 0857 037 317 086 060
Sig. (2-taled) 297 074 791 157 157 091 334 015 832 700 905 an2 905 643 700 745 832 064 697 733
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 38 35 35 35 35 35 35 35 35
P04 Pearson Correlation 539" 264 046 1 27 277 151 207 018 310 126 046 179 046 049 264 126 213 126 283 637"
Sig. (2-tailed) 001 126 791 152 107 387 233 14 070 471 791 303 791 782 126 471 219 471 099 000
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
P08 Pearson Correlation 304 183 -244 7 1 266 480" 81 3647 089 -.062 -.007 089 -231 -026 062 -180 41 183 -.099 4307
Sig. (2-talled) 076 203 157 152 122 004 207 031 613 723 969 613 183 881 723 302 419 203 570 010
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
P0G Pearson Correlation 300 059 244 277 266 1 017 200 RE 026 183 244 -.203 244 089 -.062 -062 089 183 017 280
Sig. (2-tailed) 080 738 A8T 107 122 925 251 448 81 293 157 242 157 B3 723 723 613 293 825 091
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 38 35 35 35 35 35 35 35 35
P07 Pearson Gorrelation 226 226 -290 151 480" -017 1 091 a7 -083 -104 -.280 380" a7 033 348 104 198 104 183 430"
Sig. (2-tailed) 192 192 091 387 004 425 602 013 637 551 01 025 011 851 041 551 254 551 202 010
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
P08 Pearson Correlation -057 076 188 207 181 200 01 1 01 108 190 093 145 -003 271 209 076 018 076 037 273
Sig. (2-talled) 745 664 334 233 207 251 602 602 535 273 503 407 503 115 227 664 518 664 835 112
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
P09 Pearson Correlation 017 017 | 40 018 3647 132 “r 091 1 033 104 ATt 149 188 149 104 017 083 104 067 244
Sig. (2-tailed) 921 921 05 14 031 448 013 60z 851 551 327 394 280 394 551 921 637 551 704 158
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
P10 Pearson Correlation 220 220 -.037 310 089 026 -.083 108 033 1 021 318 En 387 085 -021 -021 029 100 EEER
Sig. (2-tailed) 204 204 832 070 813 881 837 535 851 906 063 086 020 627 906 908 367 568 304 002
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
P11 Pearson Correlation 014 112 086 126 -082 183 104 190 104 021 1 057 021 -068 021 141 112 —021 014 017 14
Sig. (2-talled) a34 521 700 471 723 293 551 273 551 906 745 908 700 906 418 521 906 934 821 419
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 38 35 35 35 35 35 35 35 35
P12 Pearson Correlation 057 182 021 046 -007 244 -290 093 ATt 318 -057 1 037 224 199 182 -.068 ~08t -.068 068 231
Sig. (2-tailed) 745 297 905 791 969 157 091 593 327 083 745 832 196 251 269 700 643 700 697 182
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
ZE Pearson Correlation 100 100 -155 179 089 -.203 380 -145 149 314 021 -.037 1 -.081 085 -021 -021 029 220 3807 378’
Sig. (2-talled) 568 568 372 303 613 242 025 407 304 066 906 832 643 627 906 906 867 204 025 025
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
P14 Pearson Correlation -182 182 ~021 048 -231 244 | 42T -.093 188 382" 088 224 —081 1 037 | 4317 057 037 192 188 -.098
Sig. (2-tailed) 297 297 905 791 183 157 011 593 280 020 700 196 643 832 010 745 832 269 280 576
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 38 35 35 35 35 35 35 35 35
P15 Pearson Correlation 220 100 081 048 -.026 -.089 033 -271 149 085 021 199 085 037 1 100 100 -189 -021 033 268
Sig. (2-tailed) 204 568 643 782 881 613 851 115 304 627 906 251 627 832 568 568 251 908 851 120
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
P16 Pearson Correlation 112 366 -068 264 062 - 062 3487 200 104 021 14 162 021 | 43T 100 1 239 387 112 348" 459"
Sig. (2-talled) 521 031 700 126 723 723 041 207 551 906 418 268 506 010 568 167 024 521 041 006
N 35 s 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 s 35 35
P17 Pearson Correlation -268 3667 057 126 -180 -.062 104 076 017 -021 12 -.068 021 -057 100 239 1 100 | 388 3487 169
Sig. (2-tailed) 119 031 745 471 30z 723 551 664 921 906 521 700 906 745 568 167 568 019 041 333
N 35 £ £ 35 £ 35 £ £ 35 £ 35 £ 38 £ £ 35 £ 35 £ £ 35
P18 Pearson Correlation 141 0z CE 213 141 089 198 018 083 029 -021 -.081 029 -.037 -199 382 -100 1 262 083 357
Sig. (2-tailed) 419 908 832 219 419 613 254 516 837 867 906 543 867 832 251 024 568 129 kY 035
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
P19 Pearson Correlation 014 -268 317 126 183 183 104 076 104 100 014 -068 220 192 ~021 112 [ 305 262 1 104 207
Sig. (2-talled) 934 118 064 471 203 283 551 664 551 568 934 700 204 268 506 521 018 129 551 232
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 38 35 35 35 35 35 35 35 35
P20 Pearson Correlation 017 226 068 283 -.009 017 183 -.037 067 149 017 068 380° 188 033 348" 308" 083 104 1 467"
Sig. (2-tailed) a21 192 697 088 570 925 292 835 704 394 a1 697 025 280 851 o041 041 637 551 005
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
TOTAL  Pearson Correlation 479" 517 060 63T 430 290 4307 273 244 507 141 231 378’ -.088 268 459" 169 e 207 467 1
Sig. (2-tailed) 004 001 733 000 010 081 010 12 158 002 419 182 025 576 120 006 333 035 232 005
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-ailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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2. Uji Reabilitas

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M oof ltems
698 10
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
Iltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
P01 5.23 5417 387 670
PO2 5.23 5417 387 670
P04 514 5.244 530 647
P05 5.34 5.526 309 684
PO7 5.31 5222 454 657
P10 5.40 5.6509 249 694
P13 5.40 5.482 327 .680
P16 5.23 5417 387 670
P18 5.37 5.652 252 694
P20 531 5516 317 682
3. Karakteristik responden
a. Jenis Kelamin
Crosstab
KELOMPOK
Perlakuan Kantral Total
JEMIS KELAMIMN - Laki-laki Count 16 16 32
% within KELOMPOK 53.3% 53.3% 53.3%
Perempuan  Count 14 14 28
% within KELOMPOK. 46.7% 46.7% 46.7%
Total Count a0 30 G0
% within KELOMP Ok 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .ooo? 1 1.000
Continuity Correction® .0oo 1 1.000
Likelihood Ratio .0oo 1 1.000
Fisher's Exact Test 1.000 602
Linear-hy-Linear
Association -0oo 1 1.000
M of Valid Cases (1]

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 14.00.

b. Computed only for a 2x2 tahle
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b. Umur

Crosstab
KELOMP Ok
Ferlakuan Kontrol Total
UMUR  Remaja Awal Count f 4 10
% within KELOMPOK 20.0% 13.3% 16.7%
Remaja Madya Count 24 26 a0
% within KELOMPOK 20.0% 86.7% 83.3%
Total Count 30 30 60
% within KELOMPOK 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 480 1 488
Continuity Correction® 120 1 729
Likelihood Ratio 483 1 487
Fisher's Exact Test N 365
N of Valid Cases 60
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 5.00.
b. Computed only for a 2x2 table
c. Pendapatan Orangtua
Crosstab
KELOMP Ok
Perlakuan Kontrol Total
PEMDAPATAN ORAMNG =3Juta Count 18 14 3z
TUA % within KELOMPOK 60.0% | 46.7% | 53.3%
=3Juta Count 12 16 28
% within KELOMPOK 40.0% 53.3% 46.7%
Total Count a0 30 G0
% within KELOMPOQK 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.071% 1 .301
Continuity Correction® 603 1 438
Likelihood Ratio 1.075 1 300
Fisher's Exact Test 438 219
N ofValid Cases 60

a. 0 cells (0.0%) have expectad count less than 5. The minimum expected count is 14.00.

b. Computed only for a 2x2 tahle
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4. Rata-rata sebelum intervensi
a. Perlakuan

Statistics
PENGETAHU
AN FFQ
PERLAKUAN PERLAKUAN
PRE PRE
N Valid 30 30
Missing 0 0
Mean 59.33 17.1410
Median 60.00 16.9050
Std. Deviation 12,576 3.39073
Minimum 40 13.00
Maximum 90 30.00
b. Kontrol
Statistics
PENGETAHU FFQ
AN KONTROL KONTROL
PRE PRE
N Valid 30 30
Missing 0 0
Mean 58.00 16.8527
Median 60.00 16.8650
Std. Deviation 13.235 269755
Minimum 40 12.73
Maximum 90 2313
5. Rata-rata sesudah intervensi
a. Perlakuan
Statistics
PENGETAHU
AN FFQ
PERLAKUAN PERLAKUAN
POST POST
N Valid 30 30
Missing 0 0
Mean 87.00 15.8440
Median 90.00 15.8000
Std. Deviation 10.222 216118
Minimum 70 12.06
Maximum 100 21.88
b. Kontrol
Statistics
PENGETAHU FFQ
AN KONTROL KONTROL
POST POST
N Valid 30 30
Missing 0 0
Mean T6.67 16.0833
Median 75.00 15.9900
Std. Deviation 12.954 227352
Minimum 60 12.14
Maximum 100 21.11
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6. Test homogenity

Test of Homogeneity of Variance

Levene
Statistic df df2 Sig.
PEMGETAHUAN PRE Based on Mean 418 a8 4520
Based on Median 410 58 525
aﬁﬁeaddj”unst“;idé?” and 410 57.838 526
Based on trimmed mean 37T 58 542
PEMGETAHUAN POST  Based on Mean 3777 a8 057
Based on Median 4,442 58 039
aﬁﬁeaddfunsth‘;idc;?” and 4.442 56.425 040
Based on trimmed mean 3.862 a8 054
FFQ FRE Based on Mean .02 58 885
Based on Median o 58 886
iﬁﬁeaddfunstrgzd[;?” and 021 48.706 886
Based on trimmed mean o 58 886
FFQ POST Based on Mean 104 58 7449
Based on Median 15 58 T36
aﬁﬁeaddj”unst“;zdé?” and 115 57.601 736
Based on trimmed mean A1 58 740
Test normality
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
KELOMPOK Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PENGETAHUAN PRE Perlakuan 179 30 015 933 30 058
Kontrol 194 30 .005 922 30 03
PENGETAHUAN POST  Perlakuan 249 30 .000 864 30 .001
Kontrol 197 30 005 889 30 .005
FFQ PRE Perlakuan 209 30 .002 815 30 .000
Kontrol 105 30 2007 955 30 23
FFQ POST Perlakuan 078 30 2007 969 30 523
Kontrol 00 30 200 876 30 704

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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8. Pengaruh perbedaan sebelum dan sesudah intervensi

a. Perlakuan

Test Statistics®
PEMGETAHLU
AR
PERLAKUARM
POST-
PEMGETAHL
AR
PERLAKUAM
PRE
z -4.806°
Asymp. Sig. (2-failed) 000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.
Test Statistics®
FFQ
FERLAKILIAN
POST-FFQ
FERLAKLIAN
FRE
z -3.286"
Asymp. Sig. (2-tailed) oo
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
b. Kontrol
Test Statistics™
PEMGETAHL
AR KONTROL
POST -
PEMGETAHL
AN KONMTROL
FRE
z -4.354"
Asymp. Sig. (2-tailed) 000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
e 76933 1.99811 36480 02323 151544 | 209 29 044

141




9. Perbedaan nilai signifikansi antar kelompok

Test Statistics®
FEMGETAHL
AM POST
Mann-Whitney LI 2449.000
Wilcoxon W 714.000
il -3.062
Asymp. Sig. (2-tailed) .00z

a. Grouping Variahle: KELOMP Ok

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances

ttestfor Equality of Means

95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
FFQPOST  Equal variances
assumed 104 749 -239 58 a12 -13933 58220 -1.30401 1.02625
Equal variances not
agsmeu -239 57.985 812 -13933 58229 -1.30492 1.02625

10. jenis karbohidrat sederhana

a. Pre Test
SKOR GULA DAN SIRUP PRE * Kelompok Crosstabulation
Kelompolk
Perlakuan | Kontrol Total
SKOR GULA DAM SIRUP jarang  Count 14 10 2
PRE % within Kelompok 46.7% | 33.3% | 40.0%
sering  Count 16 20 36
% within Kelompok 53.3% 66.7% 60.0%
Total Count an 30 G0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
SKOR PERMEN PRE * KelompoKk Crosstabulation
Kelompolk
Ferlakuan Kantral Total
SKOR PERMEM PRE  jarang  Count 13 13 2
% within Kelompok 43.3% 43.3% 43.3%
sering  Count 17 17 34
% within Kelompok E6.7% 56.7% 56.7%
Total Count an 3o 60
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
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SKOR MINUMAN MANIS PRE * Kelompok Crosstabulation

Kelompolk
Ferlakuan Kontral Total
SKOR MIMUMARMN MAMIS jarang  Count 13 14 2
PRE % within Kelompok 43.3% 46.7% 45.0%
sering  Count 17 16 33
% within Kelompok E6.7% 53.3% 55.0%
Total Count an 3o G0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
SKOR KUE MANIS PRE * Kelompok Crosstabulation
kKelompok
Perlakuan Kontrol Total
SKOR KUE MAMNIS PRE  jarang  Count 12 13 2
% within Kelompok 40.0% 43.3% 41.7%
sering  Count 18 17 35
% within Kelompok 60.0% 56.7% 58.3%
Total Count 30 a0 G0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
SKOR PRODUK SUSU PRE * Kelompok Crosstabulation
kelompolk
Ferlakuan Kontraol Total
SKOR PRODLUK SUSL jarang  Count 16 15 Kb
PRE % within Kelompok 533% | 50.0% | 51.7%
sering  Count 14 15 2
% within Kelompok 46.7% 50.0% 48.3%
Total Count a0 3o 60
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
SKOR SNACK PRE * Kelompok Crosstabulation
Kelompok
Perlakuan Kontrol Total
SKOR SMACK PRE  jarang  Count 13 15 2
% within Kelompok 43.3% 50.0% 46.7%
sering  Count 17 15 2
% within Kelompok 56.7% 50.0% 53.3%
Total Count an a0 G0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
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b. Post Test

SKOR GULA DAN SIRUP POST * Kelompok Crosstabulation

Kelompolk
Ferlakuan Kontral Total
SKOR GULA DAM SIRUP Count 13 15 2
POST % within Kelompok 43.3% 50.0% 46.7%
Count 17 15 2
% within Kelompok 56.7% 50.0% 53.3%
Total Count an 3o G0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
SKOR PERMEN POST * Kelompok Crosstabulation
kelompolk
Ferlakuan Kaontrol Total
SKOR PERMEM POST Count 15 14 2
% within Kelompok 50.0% 46.7% 48.3%
Count 15 16 )|
% within Kelompok 50.0% 53.3% 51.7%
Total Count an ao G0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
SHOR MINUMAN MANIS POST * Kelompok Crosstabulation
Kelompolk
Ferlakuan Kontrol Total
SKOR MINUMAR MANIS Count 19 14 33
POST % within Kelompok £33% | 46.7% | 55.0%
Count 11 16 2
% within Kelompok 36.7% 53.3% 45 0%
Total Count an an G0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
SKOR KUE MANIS POST * Kelompok Crosstabulation
Kelompok
Perlakuan Kontrol Total
SKOR KUE MAMIS POST Count 15 14 2
% within Kelompok 50.0% 46.7% 48.3%
Count 15 16 H
% within Kelompok 50.0% 53.3% 51.7%
Total Count a0 30 G0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%

144




SKOR PRODUK SUSU POST * Kelompok Crosstabulation

Kelompolk
Ferlakuan Kontral Total
SKOR PRODUK SUSU jarang  Count 12 15 2
POST % within Kelompok 40.0% 50.0% 45.0%
sering  Count 18 15 33
% within Kelompok 60.0% 50.0% 55.0%
Total Count an 3o G0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
SKOR SHNACK POST * Kelompok Crosstabulation
kKelompok
Perlakuan Kontrol Total
SKOR SMACK POST  jarang  Count 13 15 2
% within Kelompok 43.3% 50.0% 46.7%
sering  Count 17 15 2
% within Kelompok 56.7% 50.0% 53.3%
Total Count 30 a0 G0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
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Lampiran 21 Hasil Uji Validitas Reabilitas

1.

Uji Validitas

Pertanyaan Thitung I'tabel Keterangan
P1 0,479 0,334 Valid
P2 0,517 0,334 Valid
P3 0,060 0,334 Tidak Valid
P4 0,637 0,334 Valid
PS5 0,430 0,334 Valid
P6 0,290 0,334 Tidak Valid
P7 0,430 0,334 Valid
P8 0,273 0,334 Tidak Valid
P9 0,244 0,334 Tidak Valid
P10 0,507 0,334 Valid
P11 0,141 0,334 Tidak Valid
P12 0,231 0,334 Tidak Valid
P13 0,378 0,334 Valid
P14 0,098 0,334 Tidak Valid
P15 0,268 0,334 Tidak Valid
P16 0,459 0,334 Valid
P17 0,169 0,334 Tidak Valid
P18 0,357 0,334 Valid
P19 0,207 0,334 Tidak Valid
P20 0,467 0,334 Valid

2. Uji reabilitas
Variabel Cronbach Alpha Keterangan
Pengetahuan 0,698 Reliable
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