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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan penyakit tidak menular dengan
prevalensi yang terus meningkat, termasuk pada kelompok remaja. Salah satu
faktor risiko utamanya adalah konsumsi sugar sweetened beverages (SSB) yang
tinggi kandungan karbohidrat sederhana. Remaja SMP menjadi kelompok rentan
akibat rendahnya pengetahuan gizi dan tingginya aksesibilitas minuman bergula.
Edukasi gizi merupakan upaya preventif yang dapat meningkatkan pengetahuan
dan memperbaiki pola konsumsi karbohidrat sederhana pada remaja.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi gizi tentang
sugar sweetened beverages terhadap pengetahuan dan pola konsumsi karbohidrat
sederhana pada remaja SMPN 10 Kota Bengkulu.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan
eksperimen semu (quasi-experimental design) menggunakan pretest-posttest
control group design. Penelitian ini melibatkan dua kelompok dengan kelompok
perlakuan diberi game edukasi sugar board dan kelompok kontrol menggunakan
leaflet

Hasil : Terjadi peningkatan rata-rata pengetahuan pada kelompok intervensi dari
59,33 menjadi 87,00 dan pada kelompok kontrol dari 58,00 menjadi 76,67.
Sementara itu, rata-rata pola konsumsi karbohidrat sederhana mengalami
penurunan baik pada kelompok perlakuan dari 243,83 menjadi 207,33 maupun
pada kelompok kontrol dari 233,67 menjadi 209,83, dengan hasil dari uji signifikan
secara statistik (p<0,05). Pada uji perbedaan nilai signifikansi diperoleh hasil
p<0,05 pada pengetahuan dan p>0,05 pada pola konsumsi karbohidrat sederhana.
Kesimpulan : Ada perbedaan skor pengetahuan sesudah diberikan intervensi
dengan nilai P<0,05. Ada perbedaan pola konsumsi karbohidrat sederhana sesudah
diberikan intervensi dengan nilai P<0,05. terdapat perbedaan signifikan pada skor
pengetahuan antar kelompok setelah diberikan edukasi. Sendangkan tidak terdapat
perbedaan signifikan pada skor pola konsumsi karbohidrat sederhana antar
kelompok setelah diberikan edukasi.

Kata Kunci : Game Edukasi Gizi, Karbohidrat Sederhana, Sugar Sweetened
Beverages

61 Daftar Pustaka, 2013-2026

vil



Applied Bachelor of Nutrion and Dietetics Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Thesis, Mei 2026
Dera Putri Noprianti

THE EFFECT OF THE WEB-BASED NUTRITION EDUCATION GAME
SUGAR BOARD ON SUGAR SWEETENED BEVERAGES REGARDING
KNOWLEDGE AND SIMPLE CARBOHYDRATE CONSUMPTION
PATTERNS IN TEENAGERS AT SMP N 10 BENGKULU CITY IN 2026

XV+146 pages, 8 tables, 3 figures, 21 appendices

ABSTRACT

Background : Diabetes mellitus is a non-communicable disease with a prevalence
that continues to increase, including among adolescents. One of its main risk factors
is the consumption of sugar-sweetened beverages (SSB) with high simple
carbohydrate content. Junior high school adolescents are a vulnerable group due to
low nutrition knowledge and high accessibility to sugary drinks. Nutrition
education is a preventive effort that can increase knowledge and improve simple
carbohydrate consumption patterns in adolescents.

Objective: This study aims to analyze the effect of nutrition education about sugar-
sweetened beverages on knowledge and consumption patterns of simple
carbohydrates in junior high school students at SMPN 10 Kota Bengkulu

Method : This research is a quantitative study with a quasi-experimental design
using a pretest-posttest control group design. This study involves two groups, with
the treatment group given the edukasi sugar board game and the control group using
a leaflet.

Results : There was an increase in the average knowledge in the intervention group
from 59.33 to 87.00 and in the control group from 58.00 to 76.67. Meanwhile, the
average pattern of simple carbohydrate consumption decreased in both the
intervention group from 243.83 to 207.33 and in the control group from 233.67 to
209.83, with results statistically significant (p<0.05). In the test of difference in
significance values, the results were p<0.05 for knowledge and p>0.05 for the
pattern of simple carbohydrate consumption.

Conclusion : There was a difference in knowledge scores after the intervention
with a P-value of <0.05. There was a difference in simple carbohydrate
consumption patterns after the intervention with a P-value of <0.05. There was a
significant difference in knowledge scores between groups after education was
provided. Meanwhile, there was no significant difference in simple carbohydrate
consumption pattern scores between groups after education was provided.
Keyword : Nutrition Education Game, Simple Carbohydrates, sugar Sweetened
Beverages
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