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11 Ny. R 1 2 60 2 1 2 146/93 145/90 1 3 
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14 Ny. R 1 2 36 1 2 1 155/98 140/87 15 11 

15 Ny. O 1 2 42 1 1 1 160/97 143/89 17 8 
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Lampiran 1. 1 Informed Consent 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Dengan hormat, para masyarakat diminta untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui “Pengaruh Terapi 

Qigong Exsercise Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Sawah Lebar ”. Penelitian saya akan memberikan lembaran 

persetujuan ini dan menjelaskan bahwa keterlibatan masyarakat dalam penelitian 

ini atas dasar sukarela. 

Nama saya Faza Muhammad Rizki, mahasiswa Jurusan Keperawatan Prodi 

Sarjana Terapan Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang 

beralamatkan di jalan Melati Kelurahan Bumi Ayu Kecamatan Selebar Kota 

Bengkulu. Saya dapat dihubungi di nomor 089530846954. Penelitian ini 

merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Terapan 

Keperawatan (S.Tr.Kep). 

Saya akan menjaga kerahasiaan partisipan dalam penelitian ini. Nama 

partisipan tidak akan di catat di mana pun. Keterlibatan dalam penelitian ini dapat 

bermanfaat untuk menambah pengetahuan partisipan tentang Pengaruh Terapi 

Qigong Exsercise Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Sawah Lebar. Apabila setelah terlibat dalam penelitian ini, partisipan 

masih punya pertanyaan, partisipan dapat menghubungi saya pada nomor diatas. 

Setelah membaca informasi dan memahami tujuan penelitian dan peran yang 

diharapkan dalam penelitian ini, saya setuju untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini diharapkan dalam penelitian ini, saya setuju untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

Bengkulu,                         2026 

 

 

 

(                                    ) 



 

 

Lampiran 1. 2 Surat Permohonan Partisipan 

 

SURAT PERMOHONAN PARTISIPAN 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah  ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu: 

Nama : Faza Muhammad Rizki 

NIM : P01720322014 

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “tentang Pengaruh Terapi 

Qigong Exsercise Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Sawah Lebar”. Dengan ini memohon para masyarakat untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian ini dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua 

informasi akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila para masyarakat bersedia untuk menjadi partisipan maka saya 

mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya 

sediakan dengan sejujurnya dan apa adanya tanpa ada pengaruh dari pihak mana 

pun sesuai petunjuk yang saya buat. 

Atas perhatiannya dan kesediaannya menjadi partisipan, saya 

mengucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya 

 

 

 

Faza Muhammad Rizki 

 

 

 



 

 

Lampiran 1. 3 Surat Persetujuan Partisipan 

 

SURAT PERSETUJUAN PARTISIPAN 

Saya yang bertanda tangan di  bawah ini  

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Jenis kelamin     : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk berpartisipasi 

sebagai partisipan dalam penelitian yang dilakukan oleh saudara Faza 

Muhammad Rizki Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul 

“Pengaruh Terapi Qigong Exsercise Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di Puskesmas Sawah Lebar”. 

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi 

saya dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi partisipan. Demikian surat 

persetujuan ini saya buat dan dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Bengkulu,  

 

 

 

 

(   ) 

 

 

 



 

 

Lampiran 1. 4 Lembar Kuesioner 

 

FORMULIR PENGUMPULAN DATA PARTISIPAN PENELITIAN 

Karakteristik Partisipan 

1. Nama partisipan  : 

2. Usia     : 

3. Jenis Kelamin  : 

□ Laki-laki 

□ Perempuan 

4. Pekerjaan  

□ Bekerja 

□ Tidak bsekerja 

5. Riwayat mengonsumsi obat 

□ Patuh 

□ Tidak  

6. Riwayat hipertensi 

□ Kurang dari 5 tahun 

□ Lebih dari 5 tahun 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1. 5 SOP Qigong Exsercise 

 
 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

QIGONG EXERCISE 

Pengertian  Terapi Qigong adalah latihan mind–body yang 

mengombinasikan gerakan lambat/terstruktur, pernapasan 

diafragmatik teratur, dan fokus/meditasi untuk 

menyeimbangkan fungsi tubuh dan pikiran dalam rangka 

pemeliharaan/peningkatan kesehatan 

Tujuan  Tujuan terapi qigong yaitu melatih pernapasan 

diafragmatik yang teratur dan dalam bersamaan dengan 

gerakan lambat/terstruktur sehingga meningkatkan kontrol 

ventilasi dan efisiensi respirasi, Mengurangi stres dan 

kecemasan, menurunkan tekanan darah, meningkatkan 

keseimbangan & menurunkan risiko jatuh. 

Persiapan  1. Persiapan klien 

a. Jelaskan tujuan dan prosedur latihan pada 

pasien/keluarga.  

b. Pastikan pasien memakai pakaian nyaman dan 

bebas gerak 

2. Posisikan pasien senyaman mungkin Persiapan 

lingkungan 

a. Ruangan yang tenang dan kondusif 

b. Pastikan lantai tidak licin dan area latihan aman 

3. Persiapan perawat 

a. Mencuci tangan sebelum melakukan prosedur 

b. Kontrak topik, waktu, tempat dan tujuan 

4. Persiapan alat 

a. speaker musik relaksasi 

b. Kursi untuk pasien risiko jatuh 

c. Stopwatch sebagai pemantau durasi  
Langkah-langkah A. Tahap orientasi 

1. Ucapkan salam dan perkenalkan diri 

2. Lakukan kontrak waktu dan tempat pemberian 

terapi 

3. Jelaskan prosedur serta tujuan dilakukan terapi 

qigong exercise 

B. Tahap kerja 

Terapi ini dilakukan selama 20 menit 3x dalam 

seminggu. 

1. latihan terapi qigong dimulai dengan Two Hands Hold 

Up the Heavens (Menahan Langit dengan Dua 

Tangan). Berdirilah tegak dengan kaki selebar bahu. 

Dari posisi tangan di depan, angkat kedua tangan 



 

perlahan ke atas seolah menyangga langit; telapak 

menghadap ke atas, pandangan lurus. Tarik napas saat 

tangan naik dan hembuskan ketika turun kembali. 

Ulangi gerakan halus ini 6–8 kali untuk menyelaraskan 

napas dan postur. 

 

 
 

2. Drawing the Bow to Shoot the Hawk (Menarik Busur 

untuk Menembak Elang). Ambil posisi kuda-kuda, 

lutut sedikit menekuk. Bentuk gerakan memanah: satu 

tangan “menarik busur” ke samping, tangan lain 

menahan, dan tatapan mengikuti arah “anak panah”. 

Tarik napas saat menarik, hembuskan saat kembali ke 

tengah. Kerjakan kiri dan kanan masing-masing empat 

kali untuk membuka dada dan bahu 

 
3. Separate Heaven and Earth (Memisahkan Langit dan 

Bumi). Tetap berdiri stabil, kaki selebar bahu. Satu 

telapak mendorong ke atas (langit), satunya menekan 

ke bawah (bumi), seakan mengundang energi dari atas 

dan bawah. Tukar posisi tangan setiap repetisi, jaga 

napas tetap ritmis. Ulangi empat kali tiap sisi. 

 



 

 
 

4. The Wise Owl Gazes Backward (Burung Hantu Bijak 

Menoleh ke Belakang). Dengan pijakan selebar bahu, putar 

kepala dan tatapan perlahan ke kiri lalu ke kanan, rasakan 

peregangan lembut di leher dan punggung atas. Ambil napas 

sebelum menoleh, hembuskan saat kembali ke tengah. 

Ulangi empat kali per sisi tanpa memaksa jangkauan 
 

 
5. The Big Bear Turns from Side to Side (Beruang Besar 

Memutar Tubuh ke Sisi Kiri dan Kanan). Kembali ke 

kuda-kuda. Putar torso pelan dari kanan ke kiri 

membentuk setengah lingkaran, kepala mengikuti 

gerak badan. Jaga tubuh rileks dan alirannya natural. 

Ulangi bergantian ke dua sisi. 



 

 
 

6. Masuk Touch the Toes and Bend Backward 

(Menyentuh Jari Kaki dan Menekuk ke Belakang). 

Berdiri tegak dan tarik napas dalam. Hembuskan 

sambil menunduk menyentuh jari kaki sesuai batas 

nyaman. Tegakkan tubuh kembali sambil menarik 

napas, lalu lengkungkan punggung sedikit ke belakang. 

Ulangi perlahan 4–6 kali. 
 

 
7. Berikutnya Punching with an Angry Gaze 

(Menggenggam Tangan dan Menatap Tajam). Berdiri 

santai, kedua tangan mengepal di depan pinggang. 

Dorong kepalan bergantian ke depan, tatapan fokus 

mengikuti arah dorongan. Tarik napas saat menyiapkan 

kepalan, hembuskan saat mendorong. Lakukan 

berganti kiri-kanan dengan tempo terkontrol. 
 



 

 
8. Tutup dengan Shaking the Body (Mengangkat Tumit 

Tujuh Kali). Berdirilah tegak, kaki selebar bahu. 

Angkat tumit perlahan lalu turunkan lembut tanpa 

menghentak, izinkan getaran ringan menyebar ke tubuh 

bagian bawah. Ulangi tujuh kali dengan napas alami. 

 
 

Sumber: (Akman, 2020)  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran  1. 6  Izin pra penelitian 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

lampiran 1. 7 Rekomendasi Pra Penelitian Dinas Kesehatan 

 
 

 

 

 

 

 



 

Lampiran  2. 7 Izin penelitian kesbangpol 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  3. 8 Izin penelitian puskesmas  

 
 

 

 

 



 

 

Lampiran  4. 9 Izin penelitian Kesbangpol 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  5. 10 Surat Selesai Penelitian 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran  6. 10 Surat Etik 

 


