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ABSTRAK

Lansia merupakan kelompok usia rentan yang rentan terhadap berbagai
penyakit degeneratif, salah satunya adalah hipertensi. Pada tahun 2025, prevalensi
hipertensi pada lansia di Indonesia mencapai 57,8% pada kelompok usia 65-74
tahun. Di Kota Bengkulu, angka kejadian hipertensi pada lansia masih cukup
tinggi, termasuk di wilayah pelayanan Puskesmas Sawah Lebar yang mencatat
245 kasus lansia hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
kombinasi Light Massage dan Aromatherapy Cananga Odorata terhadap
penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di wilayah Puskesmas
Sawah Lebar Kota Bengkulu. Penelitian ini menggunakan desain quasi
experimental dengan pendekatan pre-test dan post-test design with control group.
Penelitian dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu.
Sampel penelitian terdiri dari 40 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok,
dengan masing-masing kelompok adalah 20 responden. Pengambilan sampel
menggunakan teknik simple random sampling. Pengukuran tekanan darah
dilakukan dengan menggunakan sphygmomanometer digital sebelum dan sesudah
intervensi tiap pertemuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan rata-rata tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah
diberikan terapi. Analisis menggunakan uji Mann—-Whitney menghasilkan nilai p=
0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan adanya efek terapi yang signifikan. Dengan
demikian, kombinasi Light Massage dan Aromatherapy Cananga Odorata lebih
efektif dalam membantu menurunkan tekanan darah pada lansia penderita
hipertensi dibandingkan dengan terapi Diapragmatic Breathing Relaxation.

Kata kunci : Aromatherapy Cananga Odorata, Hipertensi, Lansia, Light
Massage, Tekanan Darah
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THE EFFECT OF LIGHT MASSAGE THERAPY AND CANANGA
ODORATA AROMATHERAPY ON BLOOD PRESSURE
REDUCTION IN ELDERLY PEOPLE WITH
HYPERTENSION IN THE WORK AREA
OF THE SAWAH LEBAR COMMUNITY
HEALTH CENTER BENGULU
CITY IN 2026

Inanda Dwi Nadia®, Agung Riyadi?, Sariman Pardosi®

'Student, Bachelor of Applied Nursing, Poltekkes Kemenkes Bengkulu, Bengkulu
City, Indonesia
?Department of Nursing, Division of Nursing, Poltekkes Kemenkes Bengkulu,
Bengkulu City, Indonesia
*Email : inandadw020@gmail.com

ABSTRACT

The elderly are a vulnerable age group prone to various degenerative
diseases, one of which is hypertension. By 2025, the prevalence of hypertension
among the elderly in Indonesia is projected to reach 57.8% in the 65-74 age
group. In Bengkulu City, the incidence of hypertension among the elderly remains
quite high, including in the service area of the Sawah Lebar Community Health
Center, which recorded 245 cases of elderly patients with hypertension. This
study aims to determine the effect of a combination of Light Massage and
Cananga Odorata Aromatherapy on blood pressure reduction in elderly
hypertensive patients in the Sawah Lebar Community Health Center area of
Bengkulu City. This study used a quasi-experimental design with a pre-test and
post-test design with a control group. The study was conducted in the service area
of the Sawah Lebar Community Health Center in Bengkulu City. The study sample
consisted of 40 respondents divided into 2 groups, with 20 respondents in each
group. Sampling was conducted using simple random sampling. Blood pressure
measurements were taken using a digital sphygmomanometer before and after the
intervention at each session. The results showed that there was a difference in the
mean systolic and diastolic blood pressure before and after the therapy. Analysis
using the Mann-Whitney test yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a
significant therapeutic effect. Thus, the combination of Light Massage and
Cananga Odorata Aromatherapy is more effective in helping to lower blood
pressure in elderly patients with hypertension compared to Diaphragmatic
Breathing Relaxation therapy.

Keywords : Aromatherapy Cananga Odorata, Blood Pressure, Hypertension,
Light Massage, Older Adults

Xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL SKRIPSI ........ccocooiiiiiiii
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ..o
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI............ccocooiiiiinin
BIODATA ...
PERNYATAAN ORISINALITAS .....coooiiieee e
PERSEMBAHAN........ccoiiiii
KATA PENGANTAR. ...
ABSTRAK ...
ABSTRACT ...
DAFTARISIL ...
DAFTAR TABEL ..o,
DAFTAR BAGAN ...
DAFTAR LAMPIRAN ..o
DAFTAR SINGKATAN ......cooiiiiiiiee e

BAB 1. PENDAHULUAN

S0 wp

BAB

]
==
.

TINJAUAN PUSTAKA

mTomEUOw R

Xiv

Latar Belakang ........cccococeviiiiiiic e

Rumusan Masalah .........cooovviviiiiieiiie e

Tujuan Penelitian...........coocvviiiiiiiiiicce

Manfaat Penelitian.......ccoovveeeeeee e

Konsep Lanjut Usia........ccccovvveriiiiieninnicneeneen

Konsep Tekanan Darah .........c.cccooeviiiiiiiincin,

Konsep Penyakit Hipertensi..........cccoovviveicnineennn.

Konsep Terapi Light Massage............cccccoceuoveiieiiiinieniieneeineen
Konsep Aromatherapy Cananga Odorata............ccccevvveiiiiiniennn,
Pengaruh Light Massage dan Aromatherapy Cananga Odorata....
Konsep Diapragmatic Breathing Relaxation

Kerangka TeorT ......covviviiiiiiiiciicicsee e

28



BAB III. KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI

OPERASIONAL
A. Kerangka KOnSep ......cooovveiiiiiiiiiiiicnicece e 33
B HIPOtESIS...eeiiiiiiiiiiiiieie et 34
C. Definisi Operasional..........ccccvcviiiiiiiiiieiiiie e 34

BAB 1IV. METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis Penelitian dan Desain Penelitian............ccccovcvvviiiiiiiiiniiinnns 37
B. Variabel Penelitian............ccccoeiiiiiiiii i 38
C. Lokasi dan Waktu Penelitian.........ccccooeeviiiiiiiiniiiin e 38
D. Populasi dan Sampel ..........ccoooiiiiiiiiiiiie e 38
E. Pengumpulan Data ...........ccoooviiiiiiiiiiiccesee e 41
F.  Pengolahan Data..........ccccooiiiiiiiiiiiicee e 42
G. AnNalisis Data .......cccciiiiiiiiiiie i 43
H. Alur Penelitian.........cccccoveiiiieiiiic e 45
I.  Etika Penelitian .......ccccocooiiiiiiiiii i 46
J. Pelaksanaan Kegiatan...........c.ccccoooiiiiiiiiiiiniiniee, 47
BAB V. HASIL PENELITIAN
A. Jalannya Penelitian..........cccooiiieiiiiiiiiiii 48
B.  Analisis UnIVarial........ccccccuvereiiiiireeiiiiieeessieeeessiieeessssseee e s ssnneeeans 51
C. Analisis Bivariat.......ccccccoiiiiiiiiiiiiie e 54

BAB VI. PEMBAHASAN

A. Gambaran Karakteristik Responden di Puskesmas Sawah Lebar
Kota BengKulU.........coooiiiiii e 60

B. Gambaran Rata-Rata Tekanan Darah Sistolik dan Diastolik
Sebelum dan Sesudah Diberikan Intervensi pada Kelompok
Intervensi dan Kelompok Kontrol.............ccoveviiiiiiiiiciiie, 63

C. Perbedaan Rata-Rata Tekanan Darah Sistolik dan Diastolik
Sebelum dan Sesudah Diberikan Terapi Antar Kelompok
Intervensi dan Kelompok Kontrol...........ccccoveviiiiiiiniciiie, 65

D. Pengaruh Terapi Light Massage dan Aromatherapy Cananga
Odorata Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia
dengan HIpertensi........coouviiiiiiiiiiieiii e 67

E. Keterbatasan Penelitian ..........ooovvveeeeiieiie et 72

XV



BAB VIIL.KESIMPULAN DAN SARAN

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

xXvi



Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 5.

Tabel 5.

Tabel 5.

Tabel 5.

Tabel 5.

Tabel 5.

[

DAFTAR TABEL

Klasifikasi Derajat HIpertensi.......ccccovveeiiiveeiiieniiiesniiee e
Definisi Operasional Variabel Independen dan Dependen .........
Gambaran karakteristik Responden Berdasarkan Usia, Jenis
Kelamin dan Faktor Genetik di Wilayah Kerja Puskesmas sawah
Lebar Kota Bengkulu tahun 2026...........cccevviiiiiiiniiiiciiieee,
Rata-Rata Nilai Tekanan Darah Sebelum dilakukan Terapi Pada
Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol di Wilayah Kerja
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026................
Rata-Rata Nilai Tekanan Darah Sesudah Dilakukan Terapi Pada
Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol di Wilayah Kerja
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026................
Perbedaan Tekanan Darah Responden Sebelum dan Sesudah
dilakukan Terapi Light Massage dan Aromatherapy Cananga
Odorata di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota
Bengkulu Tahun 2026 ..........ccoooiiiiiiiiii e
Perbedaan Tekanan Darah Responden Sebelum dan Sesudah
dilakukan Perlakuan pada Diaphragmatic Breathing Relaxation
di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
TAhUN 2026 ....viiiiiiiie e
Pengaruh Terapi Light Massage dan Aromatherapy Cananga
Odorata Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia
dengan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar
Kota Bengkulu Tahun 2026 ..........cccooiiiiiiiiiiicneec e

xvii

51

53

53

55

56



DAFTAR BAGAN

Bagan 2. 1 Kerangka TeOTl.......cccueriiiiiieiiiiciiceceese s 32
Bagan 3. 1 Kerangka KOnSepP ......cccuviviiiiiiiiiiii i 33
Bagan 4. 1 Rancangan Penelitian..........ccccoooiiiiiiiiiiicniccee e 37
Bagan 4. 2 ATur Penelitian ..........cccoiviiiiiiiiiiic e 45

xviii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17

DAFTAR LAMPIRAN

Dokumentasi

Informed Consent

Surat Permohonan Responden

Surat Persetujuan Responden

Formulir Pengumpulan Data

Lembar Observasi

SOP Pemeriksaan Tekanan Darah

SOP Light Massage dan Aromatherapy Cananga Odorata
SOP Diaphragmatic Breathing Relaxation
Surat Rekomendasi Dinkes

Surat Izin Pra Penelitian

Surat Layak Etik

Surat Izin Penelitian

Surat Rekomendasi Penelitian Dinkes
Surat KESPANGPOL

Surat Selesai Penelitian

Lembar Konsul

X1X



BPS
WHO
SKI
ACE
CCB
SBP
DBP
DASH
IMT
NO

DAFTAR SINGKATAN

: Badan Pusat Statistik

: World Health Organization

: Survei Kesehatan Indonesia

: Angiotensin Converting Enzyme

: Calcium Channel Blocker

: Systolic Blood Pressure

: Diatolic Blood Pressure

: Dietary Approaches to Stop Hypertension
: Indeks Massa Tubuh

- Nitric Oxide

XX



