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ABSTRAK 

Lansia merupakan kelompok usia rentan yang rentan terhadap berbagai 

penyakit degeneratif, salah satunya adalah hipertensi. Pada tahun 2025, prevalensi 

hipertensi pada lansia di Indonesia mencapai 57,8% pada kelompok usia 65–74 

tahun. Di Kota Bengkulu, angka kejadian hipertensi pada lansia masih cukup 

tinggi, termasuk di wilayah pelayanan Puskesmas Sawah Lebar yang mencatat 

245 kasus lansia hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

kombinasi Light Massage dan Aromatherapy Cananga Odorata terhadap 

penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di wilayah Puskesmas 

Sawah Lebar Kota Bengkulu. Penelitian ini menggunakan desain quasi 

experimental dengan pendekatan pre-test dan post-test design with control group. 

Penelitian dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu. 

Sampel penelitian terdiri dari 40 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok, 

dengan masing-masing kelompok adalah 20 responden. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik simple random sampling. Pengukuran tekanan darah 

dilakukan dengan menggunakan sphygmomanometer digital sebelum dan sesudah 

intervensi tiap pertemuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan rata-rata tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah 

diberikan terapi. Analisis menggunakan uji Mann–Whitney menghasilkan nilai p= 

0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan adanya efek terapi yang signifikan. Dengan 

demikian, kombinasi Light Massage dan Aromatherapy Cananga Odorata lebih 

efektif dalam membantu menurunkan tekanan darah pada lansia penderita 

hipertensi dibandingkan dengan terapi Diapragmatic Breathing Relaxation. 

Kata kunci : Aromatherapy Cananga Odorata, Hipertensi, Lansia, Light 

Massage, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

The elderly are a vulnerable age group prone to various degenerative 

diseases, one of which is hypertension. By 2025, the prevalence of hypertension 

among the elderly in Indonesia is projected to reach 57.8% in the 65–74 age 

group. In Bengkulu City, the incidence of hypertension among the elderly remains 

quite high, including in the service area of the Sawah Lebar Community Health 

Center, which recorded 245 cases of elderly patients with hypertension. This 

study aims to determine the effect of a combination of Light Massage and 

Cananga Odorata Aromatherapy on blood pressure reduction in elderly 

hypertensive patients in the Sawah Lebar Community Health Center area of 

Bengkulu City. This study used a quasi-experimental design with a pre-test and 

post-test design with a control group. The study was conducted in the service area 

of the Sawah Lebar Community Health Center in Bengkulu City. The study sample 

consisted of 40 respondents divided into 2 groups, with 20 respondents in each 

group. Sampling was conducted using simple random sampling. Blood pressure 

measurements were taken using a digital sphygmomanometer before and after the 

intervention at each session. The results showed that there was a difference in the 

mean systolic and diastolic blood pressure before and after the therapy. Analysis 

using the Mann–Whitney test yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a 

significant therapeutic effect. Thus, the combination of Light Massage and 

Cananga Odorata Aromatherapy is more effective in helping to lower blood 

pressure in elderly patients with hypertension compared to Diaphragmatic 

Breathing Relaxation therapy. 

Keywords : Aromatherapy Cananga Odorata, Blood Pressure, Hypertension,  

Light Massage, Older Adults 
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