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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Lembar Persetujuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. Responden 

Di Tempat 

 

Dengan rasa hormat, 

Saya selaku mahasiswi Jurusan Gizi Prodi Gizi dan Dietetika Program Sarjana Terapan 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

Nama   : Desty Syaefatul Nazilah   

NIM   : P01730222012 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Gizi Dengan 

Media Fish Bowl Dalam Peer Group Terhadap Literasi Gizi Dan Pola Konsumsi Karbohidrat 

Sederhana Dalam Pencegahan Diabetes Melitus Pada Remaja di SMP Nergi 10 Kota Bengkulu 

Tahun 2026 ” Adapun segala informasi yang saudara/saudari berikan akan dijamin 

kerahasiaannya. 

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti memohon kepada saudara/saudari untuk 

bersedia menjadi responden dengan mengisi kuesioner dan mengikuti kegiatan edukasi ini 

hingga selesai dengan menandatangani kolom di bawah ini.  

 

 

 

 

 

Peneliti       Bengkulu,   April 2026  

  

 

 

Desty Syafatul Nazilah       ……………………….  
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Lampiran  2 Functional Nutrition Literacy 

KUESIONER PENELITIAN 

Pengaruh Edukasi Gizi Dengan Media Fish Bowl Dalam Peer Group Terhadap 

Literasi Gizi Dan Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana Dalam 

 Pencegahan Diabetes Melitus Pada Remaja di SMP  

Negeri 10 Kota Bengkulu  

Tahun 2026 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui tingkat literasi gizi fungsional 

responden dalam memahami informasi gizi yang berkaitan dengan pencegahan 

penyakit Diabetes Melitus. Melalui kuesioner ini, peneliti ingin menilai sejauh 

mana responden mampu: 

1. Memahami istilah dan pesan gizi yang berhubungan dengan pencegahan 

Diabetes Melitus. 

2. Menafsirkan label informasi gizi pada makanan dan minuman. 

3. Menerapkan pemahaman tersebut dalam memilih makanan yang sehat 

untuk mencegah Diabetes Melitus. 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat. 

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat Anda dengan 

memberi tanda (✓) pada kolom yang tersedia. 

3. Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah sesuai dengan pendapat dan 

pengalaman pribadi Anda. 

4. Skala penilaian menggunakan skala Likert 5 poin: 

No Identitas  

1. Nama  : ………….…………. 

2. Jenis Kelamin  : ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 
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3. Usia  : …………. tahun 

4. Pendidikan  : ☐ SMP ☐ SMA ☐ Diploma ☐ S1 ☐ 

Lainnya: ………….. 

5. Status  : ☐ Pelajar ☐ Mahasiswa ☐ Pekerja ☐ 

Lainnya: …………… 

 6. Pernah mendapat edukasi 

tentang Diabetes Melitus? 

: ☐ Ya ☐ Tidak 

FUNCTIONAL NUTRITION LITERACY 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Ragu-

Ragu 

Kurang 

setuju 

Tidak 

Setuju 

1. Saya mudah 

memahami informasi 

gizi tentang 

pencegahan Diabetes 

Melitus dari sumber 

yang saya baca. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Saya memahami 

perbedaan antara 

karbohidrat sederhana 

dan karbohidrat 

kompleks dalam 

pencegahan Diabetes 

Melitus. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Saya memahami 

istilah “indeks 

glikemik” dan 

kaitannya dengan 

konsumsi karbohidrat 

sederhana. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Saya mengetahui 

bahwa “porsi makan 

seimbang” dan “isi 

piringku” dapat 

membantu mencegah 

Diabetes Melitus. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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5. Saya paham bahwa 

membaca label nilai 

gizi pada makanan 

dapat membantu 

mengontrol asupan 

gula dan karbohidrat 

sederhana. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6. Saya memahami 

informasi tentang 

jumlah gula, 

karbohidrat, dan kalori 

pada kemasan 

makanan atau 

minuman 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7. Saya dapat menangkap 

isi informasi gizi 

tentang pencegahan 

Diabetes Melitus 

dengan baik dari 

materi edukasi. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8. Saya mengetahui batas 

aman konsumsi gula 

harian untuk 

pencegahan Diabetes 

Melitus. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9. Saya mengetahui arti 

dari istilah “gula 

tambahan” dan 

“karbohidrat 

sederhana” pada label 

makanan. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10. Saya mengetahui 

bahwa mengurangi 

asupan karbohidrat 

sederhana dapat 

membantu dalam 

pencegahan Diabetes 

Melitus. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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11. Saya memahami arti 

dari “indeks glikemik” 

serta hubungannya 

dengan konsumsi 

karbohidrat sederhana 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Keterangan Skor: 

Skala Likert 1–5 

1. Sangat Setuju (5) : Sangat Penting  

2. Setuju (4)  : Penting  

3. Ragu-ragu (3)  : Cukup Penting  

4. Kurang Setuju (2) : Kurang Penting  

5. Tidak Setuju (1) : Tidak Penting  

Sumber : Modofikasi Kuesioner Literasi Gizi ( Dewi et al., 2023). 
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Lampiran  3 Kuesioner FFQ 

KUESIONER FFQ 

Nama Responden : ………………  

Nama Pewawancara : ……………  

Tanggal Wawancara : …………… 

KLP 
NAMA BAHAN 

MAKANAN 

FREKUENSI KONSUMSI  

SKORING 

 

KET. >1 kali 1 kali 4-6 kali 1-3 kali 1-3 kali Tidak 

Pernah per hari per minggu per bulan 

G
u

la
 d

a
n

 

si
ru

p
  

1. Gula Pasir          

2. Gula Merah          

3. Gula Cair          

4. Gula Batu          

5. Madu          

Jumlah   

Rata-rata Skor   

P
er

m
en

 d
a
n

 c
em

il
a
n

 m
a
n

is
 

  

1. Permen          

2. Coklat Manis          

3. Jelly          

4. Puding          

5.  Marshmallow         

6.  Lollipop         

8.  Wafer          

9. Dodol          

10. Gulali          

12.   Manisan Buah          

Jumlah   

 Rata-rata Skor   

 

2. Soft Drink          

3. Boba          

4. Jus Buah 

Kemasan 

        

5. Milk Tea          

6. Minuman Kopi          

7. Es Sirup          

8. Es Cream          

9. Minuman Coklat         

10. Teh Kemasan          

12. Minuman Isotonik          
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13. Es Buah          

14.  Es Teler          

15. Es Campur          

16. Es Teh Jumbo          

Jumlah   

Rata-rata Skor   

K
u

e 
M

a
n

is
 

1. Kue Bolu          

2. Donat          

3. Biskuit          

4. Kue Bronis         

5. Roti Manis          

6.  Cake          

7. Pisang Goreng          

8. Kue lapis          

9. Kue Lumpur          

10 Kue cubit          

11. Kue cucur          

12. Kue Sus          

13. Nastar          

14. Kue Pukis         

15. Putu Ayu          

16. Kue Klepon          

17. Kue Tart          

18. Onde-onde          

19.  Mochi          

20. Cheesecake         

21. Fruit Sando         

22. Mille Crepes          

23. Cheesecuit          

24. Kue Nagasari         

25. Kue Pie          

Ju1mlah   

Rata-rata Skor   

\K
el

o
m

p
o

k
 S

u
su

 

1. Susu Kental 

manis  

        

2. Susu Coklat          

3. Susu Strawbery          

4. Susu Vanila          

6.  Yogurt 

Manis  

        

7.  Susu pisang          

8.  Susu         
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Chimory 

9. Susu Macha          

Jumlah   

Rata-rata Skor   

K
el

o
m

p
o

k
 S

n
a

ck
 1. Kripik manis          

2. Popcorn          

3. Snack Ringan manis         

4. Cereal Bar manis         

5.  Makaroni manis          

 Jumlah    

 Rata-Rata Skor    

Sumber :  (Sirajudin et al., 2018) 

Petunjuk Pengisian : 

1. Identifikasi daftar bahan makanan yang akan ditanyakan sesuai pengelopokan bahan 

makanan  

2. Identifikasi periode konsumsi dan kekerapan konsusmi bahan makanan 

3. Memberi skor sesuai pilihan respon/jawaban  

a.  >1 kali per hari : Skor 50  

b. 1 kali per hari  : Skor 25 

c. 4-6 kali per minggu : Skor 15  

d. 1-3 kali per minggu  : Skor 10  

e. 1- 3 kali per bulan  : Skor 5  

f. Tidak pernah  : Skor 0  

4. Jumlahkan skor per kelompok Bahan makanan  

5. Hitung skor rata-rata per kelompok bahan makanan dengan cara membagi skor total 

per kelompok BM : Jumlah Item Bahan Makan.
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Lampiran  4 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA FISH BOWL DALAM 

PEER GROUP TERHADAP LITERASI GIZI DAN POLA KONSUMSI 

KARBOHIDRAT SEDERHANA DALAM PENCEGAHAN  

DIABETES MELITUS PADA REMAJA 

 DI SMP NERGI 10 KOTA BENGKULU  

TAHUN 2026 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Desty Syaefatul Nazilah  

NIM : P01730225131 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN BENGKULU 

PRODI SARJANA TERAPAN  

GIZI DAN DIETETIKA  

TAHUN 2026 
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PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA FISH BOWL DALAM 

PEER GROUP TERHADAP LITERASI GIZI DAN POLA KONSUMSI 

KARBOHIDRAT SEDERHANA DALAM PENCEGAHAN  

DIABETES MELITUS PADA REMAJA 

 DI SMP NERGI 10 KOTA BENGKULU  

TAHUN 2026 

 

 

Hari/Tanggal  : 

Waktu  : 

Tempat  : 

Sasaran  : 

Kegiatan  : 

A. TUJUAN EDUKASI  

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan sasaran 

penyuluhan mampu: 

1) Mengetahui Gambaran Umum  Diabetes Melitus 

2)  Mengetahui Klasifikasi Diabetes Melitus 

3) Mengetahui Tanda Dan Gejala Diabetes Melitus 

4) Mengetahui Pentingnya Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana  

5) Mengetahui Batas Asupan Gula  

B. NARASUMBER 

Mahasiswa Penelitian Jurusan Gizi Poltekes Kemenkes Bengkulu 

1) Desty Syaefatul Nazilah  

C. SASARAN PENYULUHAN 

Siswa Kelas VIII di SMP N 10 Kota Bengkulu Tahun 2026  

D. SETINGGAN ACARA 

Kegiatan 1 (Pre-test) 

No. Kegiatan Waktu Penanggung Jawab 

1 Chekin Peserta 09.00-09.15 WIB Desty Syaefatul N 
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2 Pembukaan 09.15-09.25 WIB Desty Syaefatul N 

3 Pretest 09.25-10.00 WIB Desty Syaefatul N 

4. Penutup 10.00-10.15 WIB Desty Syaefatul N 

 

Kegiatan 2 (Edukasi) 

No. Kegiatan Waktu Penanggung Jawab 

1 Chekin Peserta 13.00-13.15 WIB Desty Syaefatul N 

2 Pembukaan 13.15-13.25 WIB Desty Syaefatul N 

3 Penyampaian Materi 13.25-13.40 WIB Desty Syaefatul N 

4 Penutup 13.40-14.00 WIB Desty Syaefatul N 

Kegiatan 3 (Edukasi) 

No. Kegiatan Waktu Penanggung Jawab 

1 Chekin Peserta 13.00-13.15 WIB Desty Syaefatul N 

2 Pembukaan 13.15-13.25 WIB Desty Syaefatul N 

3 Penyampaian Materi 13.25-13.55 WIB Desty Syaefatul N 

4 Penutup 13.55-14.00 WIB Desty Syaefatul N 

Kegiatan 4 (Edukasi) 

No. Kegiatan Waktu Penanggung Jawab 

1 Chekin Peserta 13.00-13.15 WIB Desty Syaefatul N 

2 Pembukaan 13.15-13.25 WIB Desty Syaefatul N 

3 Penyampaian Materi 13.25-13.55 WIB Desty Syaefatul N 

4 Penutup 13.55-14.00 WIB Desty Syaefatul N 

Kegiatan 5 (Edukasi&) 

No. Kegiatan Waktu Penanggung Jawab 

1 Chekin Peserta 13.00-13.15 WIB Desty Syaefatul N 

2 Pembukaan 13.15-13.25 WIB Desty Syaefatul N 

3 Penyampaian Materi 13.25-13.55 WIB Desty Syaefatul N 

4. Posttest 13.55-14.15 WIB Desty Syaefatul N 
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4 Penutup 14.15-14.20 WIB Desty Syaefatul N 

 

E. MATERI 

1) Menjelaskan materi Gambaran Umum  Diabetes Melits 

2) Menjelaskan Materi Klasifikasi Diabetes Melitus 

3) Menjelaskan Materi Tanda Dan Gejala Diabetes Melitus 

4) Menjelaskan Materi Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana  

5) Menjelaskan Materi Batas Asupan Gula 

F. METODE 

1) Ceramah 

2) Mengisi Kuesioner 

3) Tanya Jawab 

G. MEDIA 

1) Fish Bowl Diabetes Melitus 

2) Leaflet Diabetes Melitus 

H. EVALUASI MEDIA 

1) Evaluasi Struktur 

a) Responden penderita diabetes melitus ikut serta dalam kegiataan 

penyuluhan 

b) Penyelenggaraan penyuluhan dilakukan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu 

2) Evaluasi Proses 

a) Peserta antusias terhadap materi penyuluhan 

b) Peserta tidak meninggalkan tempat sebelum kegiataan selesai 

c) Peserta mengajukan pertanyaan mengenai materi yang belum 

dipahami 

3) Evaluasi Proses 

a) Peserta dapat menyebutkan pengertian diabetes melitus 

b) Peserta dapat menyebutkan klasifikasi diabetes melitus 

c) Peserta dapat menyebutkan tanda dan gejala diabetes melitus 

d) Peserta dapat menyebutkan terapi nutrisi diabetes melitus 
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e) Peserta dapat menyebutkan penatalaksanaan diabetes melitus 

I. KEGIATAN PENYULUHAN 

No Waktu Kegiataan Penyuluhan Respon 

Penyuluhan 

1 15 Menit Pembukaan : 

a. membuka/memulai kegiataan dengan 

mengucapkan salam 

b. memperkenalkan diri 

c. menjelaskan maksud dan tujuan 

d. meminta peserta untuk manjawab pretest 

Menjawab 

salam dan 

memperhatikan 

2 30 Menit Penyajian ; 

a. menjelaskan pengertian diabetes melitus 

b. menjelaskan klasifikasi diabetes melitus 

c. menjelaskan tanda dan gejala diabetes 

melitus 

d. menjelaskan terapi nutrisi diabetes 

melitus 

e. menjelaskan penatalaksanaan diabetes 

melitus 

Mendegarkan 

dan 

memperhatikan  

3 15 Menit Penutup : 

a. Memberikan pertanyaan terkait materi 

yang dijelaskan 

b. menyimpulkan materi yang didapatkan 

Menjawab 

pertanyaan dan 

memperhatikan 
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Lampiran  5  Leaflet 

 

 

 



 

 

96 
 

Lampiran  6 Uji Media 
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Lampiran  7 Uji Ahli Materi 
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Lampiran  8 Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran  9 Dokumentasi Pra Penelitian 
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Lampiran  10 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran  11 Surat Izin Penelitian Ke KESBANGPOL kota Bengkulu 
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Lampiran  12 Surat Rekomendasi Penelitian KESBANGPOL  
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Lampiran  13 Surat Izin Penelitian Ke SMP N 10 Kota Bengkulu 
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Lampiran  14 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran  15 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Pre Test 10 April Kelompok Intervensi  

   
Dokumentasi Pre Test 10 April Kelompok Kontrol 

   
Dokumentasi Hari Pertama 14 April Kelompok Intervensi  

 

   
Dokumentasi Hari Pertama 14 April Kelompok Kontrol 
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Dokumentasi Hari kedua 21 April Kelompok Intervensi  

   
Dokumentasi Hari kedua 21 April Kelompok Kontrol  

  
 

Dokumentasi Hari Ketiga 24 April Kelompok Intervensi  
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Dokumentasi Hari Ketiga 24 April Kelompok Kontrol  

   
Dokumentasi Post Test 24 April Kelompok Intervensi  

   

Dokumentasi Post Test 24 April Kelompok Kontrol 
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Lampiran  16 Master Data Pra Penelitian Kuesioner Literasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kode Responden JK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Total 

1. LN 1 1 4 4 3 4 1 3 3 3 4 5 5 40

2. IAS 1 1 3 4 4 1 3 4 3 3 4 5 5 40

3. AO 2 4 3 3 2 5 4 5 5 3 5 5 5 49

4. SRS 2 4 3 2 2 4 5 5 5 2 5 5 3 45

5. DRN 1 5 3 2 3 1 2 5 3 2 3 3 5 37

6. TSP 2 4 4 5 3 5 2 5 5 4 5 3 5 50

7. CR 2 4 4 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 42

8. WP 1 1 4 4 3 4 2 1 3 3 4 5 2 36

9. NPN 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47

10. EI 2 4 4 5 5 3 3 3 5 1 4 5 4 46
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Lampiran  17 Master Data Pra penelitian Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana 

 

 

 

 

 

 

 

No KODE 
Jenis 

Kelamin 

Gula dan 

sirup 

Permen dan 

cemilan 

manis 

Minuman 

Manis 

Kue 

Manis 

Kelompok 

Susu 
Total Kategori

1. LN 0 18 13 17 12 17 77 Jarang 

2. AO 0 20 6 22 35 22 105 Sering

3. WP 1 16 13 21 19 18 87 Sering

4. DRN 1 17 7 16 8 6 54 Jarang 

5. IAS 0 24 14 23 19 13 93 Sering

6. SRS 1 15 14 17 25 11 82 Jarang 

7. EI 1 19 18 16 8 18 79 Jarang 

8. TSP 0 20 29 32 36 38 155 Sering

9. CR 1 10 21 13 8 22 74 Jarang 

10. NPN 1 20 25 18 20 20 103 Sering

84,5Median 
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Lampiran  18 Master Data Kuesioner Literasi 

Pre Kelompok Intervensi 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Jenis Kelamin Kode usia Edukasi Kode P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 SKOR KODE 

RDA Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 4 4 1 3 4 1 3 2 1 4 4 31 1

MFS Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 46 1

RAPH Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 43 1

AS Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 49 1

MW Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 49 1

MRAR Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 4 1 1 4 1 1 4 4 1 5 1 27 1

DPA Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 46 1

AR Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 1

GR Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 2 4 5 5 4 2 1 1 1 4 1 30 1

OA Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 3 3 5 1 1 5 5 1 5 4 37 1

Naa Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 43 1

KTN Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 42 1

RR Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 3 5 4 4 2 4 3 3 3 39 1

PHP Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 4 44 1

FRA Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 4 3 3 5 5 5 4 5 4 5 3 46 1

AG Perempuan 2 15 Tidak Pernah 2 4 3 4 5 5 4 4 5 3 3 3 43 1

AFP Laki-Laki 1 15 Tidak Pernah 2 3 4 2 5 4 3 1 4 3 2 3 34 1

GP Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 2 2 4 5 4 2 5 1 2 2 2 31 1

MDA Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 29 1

BAH Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 5 5 3 4 3 5 4 5 3 5 5 47 1
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Pre Kelompok Kontrol  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Jenis Kelamin Kode Usia Edukasi Kode P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 SKOR  

NPN Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 1 35 2

MGN Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 4 5 3 4 5 4 4 4 5 2 1 41 2

KA Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 39 2

EI Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 2 4 4 4 4 5 5 4 3 43 2

STP Perempuan 2 15 Tidak Pernah 2 3 3 3 4 5 5 4 3 4 4 3 41 2

AJA Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 3 42 2

HSBP Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 5 5 4 5 3 3 2 42 2

MK Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 2

YDH Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 2

MF Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 38 2

TSP Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 4 4 2 3 3 2 2 35 2

GP Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 2

SFM Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 2

QAK Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 2

ASA Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 49 2

CR Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 39 2

LHY Perempuan 2 15 Tidak Pernah 2 4 4 4 5 5 4 3 4 4 5 3 45 2

RFA Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 3 2 3 3 5 4 4 2 3 3 4 36 2

TPS Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 1 32 2

ANA Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 49 2
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Post Kelompok Intervensi  

 

 

 

 

 

 

 

Nama Jenis Kelamin Usia Kode usia Edukasi Kode P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 SKOR KODE 

RDA Laki-Laki 14 1 14 Tidak Pernah 2 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 46 1

MFS Laki-Laki 14 1 14 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 52 1

RAPH Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 46 1

AS Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 49 1

MW Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 46 1

MRAR Laki-Laki 14 1 14 Tidak Pernah 2 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 47 1

DPA Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 48 1

AR Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 52 1

GR Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 50 1

OA Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 47 1

NAA Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 47 1

KTH Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 46 1

RR Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 50 1

DHP Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 52 1

FRA Laki-Laki 13 1 13 Tidak Pernah 2 3 5 5 5 4 5 4 5 5 4 47 1

AG Perempuan 15 2 15 Tidak Pernah 2 3 3 2 2 4 4 2 4 4 2 32 1

AFP Laki-Laki 15 1 15 Tidak Pernah 2 3 4 2 5 3 4 5 4 1 4 37 1

GP Laki-Laki 13 1 13 Tidak Pernah 2 5 4 4 5 4 3 5 4 4 5 45 1

MDA  Laki-Laki 13 1 13 Tidak Pernah 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 38 1

BAH Laki-Laki 13 1 13 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 49 1
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Post Kelompok Kontrol  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Jenis Kelamin Usia Kode Usia Edukasi Kode P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 SKOR Kode 

NPN Perempuan 14 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 48 2

MGN Laki-Laki 14 1 13 Tidak Pernah 2 3 2 4 3 2 3 3 4 1 5 5 35 2

KA Laki-Laki 14 1 13 Tidak Pernah 2 3 4 3 4 5 5 4 5 4 4 3 44 2

EI Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 5 4 3 5 5 4 5 5 4 4 49 2

STP Perempuan 14 2 15 Tidak Pernah 2 3 4 3 5 5 5 4 4 5 3 3 44 2

AJA Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 3 3 4 3 4 4 3 44 2

HSBP Perempuan 14 2 13 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 3 4 4 4 3 4 3 45 2

MK Laki-Laki 14 1 14 Tidak Pernah 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 40 2

YDH Laki-Laki 13 1 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 2

MF Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 37 2

TSP Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 `4 5 3 4 4 5 4 3 4 3 3 38 2

GP Laki-Laki 14 1 14 Tidak Pernah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 2

SFM Laki-Laki 13 1 13 Tidak Pernah 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 2

QAK Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 4 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 34 2

ASA Perempuan 14 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 48 2

CR Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 44 2

LHY Perempuan 15 2 15 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 3 5 4 5 4 3 4 43 2

RFA Laki-Laki 14 1 14 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 44 2

TPS Laki-Laki 14 1 14 Tidak Pernah 2 5 5 5 4 3 5 3 2 4 5 2 43 2

ANA Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 3 4 4 4 3 4 3 45 2
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Lampiran  19 Master Data FFQ 

Pre kelompok Intervensi 

 

 

Gula 
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Permen Coklat Jelly Puding 

Marshm

allow 
Lolipop Wafer

Permen 

Karet 
Dodol Gulali

Manisan 

Buah 

Teh  

Manis 

Soft 

Drink
Boba 

Jus 

Buah 

kemas

an 

Milk 

Tea 

Minuman 

Kopi 

Es 

Sirup

Es 

Krim

Minum

an 

Coklat

Teh 

kemasa

n 

Minuman 

Isotonik 

Es 

Buah 

Es 

Teler 

Es 

Campur

Teh 

Jumbo 

1 RDA Laki-Laki 14 25 0 0 0 25 0 15 25 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 10 25 0 0 0 25 15 0 0 0 0 0 25

2 MFS Laki-Laki 14 25 0 0 10 0 0 15 10 0 0 0 10 50 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 0 10 50 0 0 0 10 0 0

3 RAPH Perempuan 13 25 0 0 0 0 0 25 25 15 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 10 25 15 0 0 0 0 25 0 0 15 10 25

4 AS Perempuan 14 25 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 10 15 10 0 15 10 10 10 10 0 0 0 0 0

5 MW Perempuan 13 25 0 0 0 25 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 50 0 0 15 15 50

6 MRAR Laki-Laki 14 25 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 15 0 0 0 25 0 0 15 15 25 10 0 10 10 10 10 0 0 0 0 0

7 DPA Perempuan 13 25 10 0 0 25 0 25 25 0 0 25 15 15 0 0 0 0 0 25 0 25 0 0 10 15 15 5 0 0 0 0 15

8 AR Perempuan 13 25 0 10 0 15 0 25 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 25 0 10 10 10 25

9 GR Perempuan 14 25 0 0 0 25 0 25 25 25 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 15 0 0 25 0 15 15 10 0 0 0 0 25

10 OA Perempuan 14 25 0 0 0 25 0 25 15 0 15 0 0 25 0 0 0 15 0 10 0 25 0 0 25 10 15 0 10 10 0 0 25

11 NAA Perempuan 13 15 0 0 0 25 0 25 25 10 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 10 15 15 25 0 15 0 15 25

12 K Perempuan 13 50 15 0 0 25 0 25 15 10 15 0 10 50 0 0 0 0 0 0 10 0 15 15 0 0 10 10 0 0 15 15 25

13 RR Perempuan 14 25 0 0 0 15 0 25 25 10 10 10 0 15 0 0 0 0 0 10 10 0 10 25 10 25 25 10 0 0 10 0 15

14 PHP Perempuan 14 25 0 0 0 25 0 10 25 10 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 10 10 10 10 15 15 15 10 0 0 0 0 25

15 FRA Laki-Laki 13 25 0 10 0 25 0 25 25 15 0 0 0 15 0 0 0 10 0 0 0 25 0 50 0 15 25 25 0 15 10 25 0

16 AG Perempuan 15 25 0 10 0 15 0 0 0 15 0 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 25 50 0 10 25 25 0 15 10 25 0 0

17 AFP Laki-Laki 15 25 0 0 0 10 0 25 25 0 0 25 0 0 50 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 25

18 GP Laki-Laki 13 25 0 0 0 0 0 25 25 15 0 0 0 0 50 0 0 0 25 0 10 10 15 15 10 0 25 0 0 0 0 0 0

19 MDA Laki-Laki 13 25 0 0 0 0 0 25 25 0 0 25 0 0 15 0 0 0 25 0 0 0 0 10 15 10 15 0 0 0 0 10 25

20 BAH Laki-Laki 13 25 0 0  25 0 25 25 10 25 15 0 10 0 0 0 0 0 10 10 0 10 25 10 25 10 15 0 0 0 0 25

NO Inisial Jenis Kelamin Usia 

Gula dan Sirup Permen Dan Cemilan Manis Minuman Manis 

Kue 

Bolu
Donat Biskuit Bronis 

Roti 

Manis 
Cake 

Pisang 

goreng 

Kue 

Lapis

Kue 

Lump

ur 

Kue 

cubit 

Kue 

cucur 

Kue 

sus
Nastar

Kue 

Pukis

Putu 

Ayu 
Klepn

Kue 

Tart

Onde-

Onde
Mochi

Chees

ecake

Fruit 

Sando

Mille 

Crepes

Chessc

uit

Kue 

Nagasari 

Kue 

Pai 
SKM

Susu 

Coklat 

Susu 

Strawber

y

Susu 

Vanila

Yogurt 

Manis

Susu 

Pisang

Susu 

Chimory

Susu 

Macha 

Keipik 

Manis
Popcron

Snack 

Manis 

Cereal 

Manis 

Makaroni 

Manis 

15 25 10 10 10 15 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 10 0 0 15 0 10 25 0 50 0 0 450 19.57

0 0 10 0 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 10 25 0 0 0 0 0 15 50 25 10 410 18.64

0 0 25 15 25 0 25 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 10 15 10 0 0 0 0 25 10 25 0 0 465 19.38

0 0 25 0 0 15 25 15 10 0 15 10 10 15 15 0 0 0 10 10 15 10 0 0 0 0 25 15 0 0 0 0 0 10 10 25 0 0 425 14.17

0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 15 0 0 0 0 0 0 25 15 25 0 25 455 26.76

25 0 10 0 15 10 15 15 10 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 15 25 15 0 10 25 0 0 0 15 0 25 25 0 485 16.72

0 0 25 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 25 0 0 0 0 0 0 0 10 25 0 25 410 18.64

25 25 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 0 0 0 25 15 0 15 10 10 10 10 10 0 25 25 0 420 16.15

0 25 25 10 15 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 0 0 0 0 0 25 25 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 485 21.09

10 25 0 0 0 25 25 10 0 15 0 0 0 10 15 15 10 0 0 0 0 0 0 0 0 50 25 15 10 0 0 0 0 25 25 0 0 0 585 18.87

15 15 25 0 15 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 25 25 0 0 0 0 0 0 0 10 10 495 19.8

20 15 25 10 10 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 15 15 15 0 0 0 0 0 10 15 10 0 10 0 0 10 10 10 0 0 570 16.76

0 25 25 15 25 10 25 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 15 10 0 0 0 0 0 0 10 15 10 10 0 0 0 0 0 0 10 10 0 530 16.56

0 25 25 15 10 10 25 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 0 25 25 15 10 0 0 10 0 15 25 0 0 0 495 15.97

0 10 25 0 15 10 25 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 15 10 25 10 15 0 0 0 0 0 0 10 10 10 560 15.00

10 25 15 15 10 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 25 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 415 18.04

25 0 0 0 0 25 15 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 25 0 25 0 0 375 22.06

15 25 25 10 15 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 415 20.75

25 10 10 10 25 0 25 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 15 15 0 10 10 0 0 10 0 10 0 0 435 16.11

0 25 10 25 15 0 25 0 0 10 0 15 0 0 0 10 10 0 10 0 0 0 0 10 0 0 10 0 0 0 25 0 0 0 0 0 10 0 510 16.45

Kue Manis Kelompok Susu Kelompok Snack 

TOTAL Rata-rata
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Pre Kelompok Kontrol 

 

 

 

Gula 

Pasir 

Gula 

Merah 

Gula 

Cair 

Gula 

Batu 
Madu 

Sirup 

Marjan 
Permen Coklat Jelly Puding 

Marshma

llow 
Lolipop

Permen 

Karet 
Wafer Dodol Gulali

Manisan 

Buah 

Soft 

Drink

Teh 

Manis 
Boba 

Jus Buah 

kemasan 

Milk 

Tea 

Minuman 

Kopi 

Es 

Sirup

Es 

Krim

Minuman 

Coklat

Teh 

kemasan 

Minuman 

Isotonik 

Es 

Buah 

Es 

Teler 

Es 

Campur

Teh 

Jumbo 

1 NPN Perempuan 13 15 0 0 0 15 25 25 10 15 0 0 0 0 50 0 0 0 10 0 0 10 15 25 10 10 10 15 0 10 10 10 15

2 MGN Laki-Laki 13 25 0 0 0 25 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 15 0 0 0 25 0 0 15 15 50

3 KA Laki-Laki 13 25 0 0 0 25 25 0 15 0 0 0 25 0 15 0 0 0 0 25 15 0 10 10 10 10 0 25 0 25 0 0 25

4 EI Perempuan 14 25 10 0 0 25 0 25 25 0 0 25 15 15 0 0 0 0 0 25 0 25 0 0 10 15 15 15 0 0 0 0 15

5 STP Perempuan 15 25 0 0 0 10 0 10 50 15 25 10 0 0 15 0 0 0 25 0 10 0 10 0 15 0 10 0 0 0 0 0 0

6 AJA Perempuan 14 25 0 0 0 25 25 25 15 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 15 10 0 0 0 0 0 0 0 25

7 HSBP Perempuan 13 25 0 0 0 25 0 25 10 0 0 0 0 0 25 10 0 0 25 0 10 15 15 0 0 0 0 0 0 15 10 10 10

8 MK Laki-Laki 14 25 0 0 0 25 0 50 15 25 0 10 15 0 50 0 0 0 25 0 15 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25

9 YDH Laki-Laki 13 25 10 0 0 15 0 25 25 15 0 0 0 0 10 0 0 0 25 0 15 10 10 10 15 10 15 0 0 0 15 0 10

10 MF Perempuan 14 25 0 0 0 0 0 25 15 25 10 10 0 0 0 15 15 25 25 0 0 15 0 0 0 10 10 25 0 15 0 0 25

11 TSP Perempuan 13 50 0 0 0 0 0 50 25 25 15 10 25 0 50 0 0 0 25 0 10 15 10 10 25 15 0 0 0 10 0 0 15

12 GP Laki-Laki 14 25 0 0 0 0 0 25 15 10 10 0 0 0 50 0 0 0 25 0 0 15 0 0 25 10 10 25 0 0 0 25 10

13 SFM Laki-Laki 13 25 0 0 0 10 0 50 25 15 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 15 15 25 10 10 10 15 0 25 25 0 0 25

14 QAK Perempuan 14 25 0 0 0 25 0 15 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 25

15 ASA Perempuan 13 25 0 0 0 10 0 25 25 0 0 25 0 0 50 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 25

16 CR Perempuan 14 25 0 0 0 0 0 25 25 15 0 0 0 0 50 0 0 0 25 0 10 10 15 15 10 0 25 0 0 0 0 0 0

17 LHY Perempuan 15 25 0 0 0 0 0 25 25 0 0 25 0 0 15 0 0 0 25 0 0 0 0 10 15 10 15 0 0 0 0 10 25

18 RFA Laki-Laki 14 25 0 0 0 15 0 25 10 15 25 15 0 0 0 0 0 0 10 0 0 10 15 25 0 0 0 0 0 0 0 0 15

19 TPS Laki-Laki 14 25 0 0 0 25 0 0 10 25 25 15 10 0 0 25 0 25 10 0 0 15 10 25 15 0 0 0 0 0 0 0 25

20 ANA Perempuan 14 25 0 0 0 0 0 50 15 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 25 10 25 15 0 0 0 0 0 0 25

NO Inisial Jenis Kelamin Usia 

Gula dan Sirup Permen Dan Cemilan Manis Minuman Manis 

Kue 

Bolu
Donat Biskuit Bronis 

Roti 

Manis 
Cake 

Pisang 

goreng 

Kue 

Lapis

Kue 

Lumpur 

Kue 

cubit 

Kue 

cucur 

Kue 

sus
Nastar

Kue 

Pukis

Putu 

Ayu 
Klepon

Kue 

Tart

Onde-

Onde
Mochi

Cheesec

ake

Fruit 

Sando

Mille 

Crepes

Chhess

cuit

Kue 

Nagasari 

Kue 

Pai 
SKM

Susu 

Coklat 

Susu 

Straw

bery

Susu 

Vanila

Yogurt 

Manis

Susu 

Pisang

Susu 

Chimory

Susu 

Macha 

Keipik 

Manis
Popcron

Snack 

Manis 

Cereal 

Manis 

Makaron

i Manis 

10 15 15 0 10 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 10 15 0 0 0 0 0 0 25 15 10 15 0 10 0 10 10 25 15 0 25 565 15.69

0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 15 0 0 0 0 0 0 25 15 25 0 25 455 26.76

10 25 15 0 10 10 50 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 25 10 15 25 10 0 0 0 15 10 25 0 0 575 17.97

0 0 25 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 25 0 0 0 0 0 0 0 10 25 0 25 420 18.64

0 15 25 25 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 10 0 0 0 0 10 15 25 0 0 0 0 0 0 15 25 0 0 435 17.40

10 25 0 15 15 10 25 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 15 0 0 0 15 10 10 0 0 25 10 0 0 0 435 16.73

0 0 0 15 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 25 0 0 0 0 15 0 10 0 15 355 16.14

0 10 0 0 0 15 0 25 0 0 10 25 0 0 0 0 0 0 15 0 0 10 0 0 0 25 0 15 25 0 0 0 0 0 0 25 10 0 515 21.46

0 10 10 0 0 0 15 10 0 0 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 25 15 15 0 0 0 0 15 10 25 0 0 455 15.17

25 15 25 10 15 0 0 0 0 0 0 25 25 0 0 0 0 0 10 10 0 25 0 0 0 25 25 15 15 0 0 0 0 15 10 25 15 0 620 18.24

0 10 25 10 0 0 25 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 25 25 15 0 0 10 0 0 0 0 25 0 0 600 20.69

15 15 25 15 10 25 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 15 15 0 15 0 25 15 15 15 25 0 0 0 0 0 25 0 0 580 18.13

15 10 0 0 0 0 15 15 0 0 10 0 0 0 15 25 0 25 10 0 0 0 0 0 0 15 15 0 25 10 0 0 0 25 0 25 0 0 580 18.71

0 25 25 10 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 10 0 0 0 0 15 15 15 0 0 0 0 0 15 15 25 0 0 390 17.73

25 0 0 0 0 25 15 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 25 0 25 0 0 375 22.06

15 25 25 10 15 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 415 20.75

25 10 10 10 25 0 25 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 15 15 0 10 10 0 0 10 0 10 0 0 435 16.11

10 25 10 25 10 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 10 10 15 0 0 0 0 25 25 10 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 450 16.67

0 10 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 15 0 0 10 0 10 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 0 0 15 0 25 0 0 420 16.8

0 25 25 10 10 10 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 25 0 25 0 0 400 20.00

Kue Manis Kelompok Susu Kelompok Snack 

TOTAL 
Rata-

Rata 
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Post Kelompok Intervensi  

 

 

Gula 

Pasir 

Gula 

Merah 

Gula 

Cair 

Gula 

Batu 
Madu 

Sirup 

marjan

Permen Coklat Jelly Puding 

Marshm

allow Lolipop Wafer

Permen 

Karet Dodol Gulali

Manisan 

Buah 

Teh 

Manis

Soft 

Drink
Boba 

Jus 

Buah 

kemas

an 

Milk 

Tea 

Minuman 

Kopi 

Es 

Sirum

Es 

Krim

Minum

an 

Coklat

The 

kemasa

n 

Minuman 

Isotonik 

Es 

Buah 

Es 

Teler 

Es 

Campur

The 

Jumbo 

1 RDA Laki-Laki 14 25 25 10 20 0 0 15 25 10 0 0 15 25 0 0 0 0 0 0 0 10 0 10 10 15 25 10 0 15 15 10 0

2 MFS Laki-Laki 14 25 0 10 10 0 0 10 10 15 0 0 10 50 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 0 10 50 0 0 10 10 0 0

3 RAPH Perempuan 13 25 0 0 0 15 0 25 25 15 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 15 25 15 0 0 15 10 50 0 10 15 10 25

4 AS Perempuan 14 25 0 0 0 10 0 25 10 0 10 0 0 15 0 0 0 0 0 10 15 10 0 15 10 10 15 10 0 0 0 0 0

5 MW Perempuan 13 25 0 0 10 25 0 50 25 15 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 10 15 10 15 0 0 0 50 0 0 15 15 50

6 MRAR Laki-Laki 14 15 0 10 0 10 0 25 10 0 0 10 15 10 0 0 0 0 0 0 15 25 0 15 10 0 15 10 0 15 10 25 15

7 DPA Perempuan 13 15 10 0 0 10 0 25 50 0 0 25 15 25 0 0 0 0 0 25 0 15 0 0 10 15 10 15 0 15 10 0 0

8 AR Perempuan 13 25 0 0 0 15 0 15 10 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 10 0 15 10 50 0 0 0 0 0 15

9 GR Perempuan 14 15 0 0 0 25 0 25 25 15 0 0 0 25 0 5 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

10 OA Perempuan 14 25 0 0 0 15 0 0 25 0 15 0 0 15 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 25 10 15 0 0 10 10 0 25

11 NAA Perempuan 13 10 10 10 10 0 0 0 15 10 10 10 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 15 15 25 0 0 0 0 15

12 K Perempuan 13 25 10 10 0 0 0 15 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 15

13 RR Perempuan 14 25 0 0 0 10 0 0 25 15 15 10 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 10 25 10 15 15 0 0 0 0 0 0

14 PHP Perempuan 14 15 10 10 0 15 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 10 10 15 10 10 10 0 0 0 0 0

15 FRA Laki-Laki 13 10 0 0 0 25 0 0 0 25 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 25 0 50 0 10 15 15 0 10 0 25 0

16 AG Perempuan 15 25 0 0 0 0 0 15 0 25 0 0 0 15 0 0 0 10 0 0 0 25 0 25 0 10 15 25 0 15 10 25 0

17 AFP Laki-Laki 15 25 25 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

18 GP Laki-Laki 13 25 25 0 0 0 0 10 15 15 0 0 0 25 0 0 0 0 0 25 0 0 0 10 15 15 10 10 0 15 10 0 0

19 MDA Laki-Laki 13 15 10 0 0 0 0 10 15 15 0 0 0 25 0 0 0 0 0 25 10 0 0 25 10 0 10 0 10 10 0 0 25

20 BAH Laki-Laki 13 25 0 0 0 0 0 50 15 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 25 10 25 15 0 0 0 0 0 25

NO Inisial Jenis Kelamin Usia 

Gula dan Sirup Permen Dan Cemilan Manis Minuman Manis 

Kue 

Bolu
Donat Biskuit Bronis 

Roti 

Manis 
Cake 

Pisang 

goreng 

Kue 

Lapis

Kue 

Lump

ur 

Kue 

cubit 

Kue 

cucur 

Kue 

sus
Nastar

Kue 

Pukis

Putu 

Ayu 
Klepn

Kue 

Tart

Onde-

Onde
Mochi

Chees

ecake

Fruit 

Sando

Mille 

Crepes

Chessc

uit

Kue 

Nagasari 

Kue 

Pai 
SKM

Susu 

Coklat 

Susu 

Strawber

y

Susu 

Vanila

Yogurt 

Manis

Susu 

Pisang

Susu 

Chimory

Susu 

Macha 

Keipik 

Manis
Popcron

Snack 

Manis 

Cereal 

Manis 

Makaroni 

Manis 

15 10 10 0 25 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 10 15 0 0 0 0 0 0 25 10 15 10 0 0 15 0 10 15 50 10 0 555 15.86

15 0 10 0 10 0 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 10 25 0 0 0 0 15 10 0 10 10 410 15.19

0 15 25 15 25 10 25 10 0 10 15 0 10 10 15 10 0 15 15 0 0 0 0 0 0 25 15 15 10 0 0 0 0 0 10 25 0 0 645 17.43

10 0 0 0 10 15 25 15 10 0 15 10 10 0 0 0 0 0 10 10 15 10 0 0 15 25 25 15 10 10 0 0 0 10 25 25 0 0 515 14.31

0 0 15 0 0 0 15 25 0 0 0 25 25 0 0 0 0 0 15 10 0 0 0 0 0 25 15 10 0 0 0 0 0 25 15 25 0 0 600 21.43

25 0 10 0 15 10 15 15 0 10 0 25 0 0 0 0 0 0 10 10 15 10 0 10 15 0 15 10 0 0 0 0 0 15 10 0 0 0 505 14.03

10 10 50 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 0 0 0 0 0 15 25 0 10 0 0 10 0 15 15 50 0 0 540 18.62

25 15 15 10 10 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 0 10 10 25 15 0 0 0 15 0 0 25 0 420 16.15

10 25 25 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 0 0 0 0 0 25 0 20 10 0 0 0 0 25 10 15 0 25 405 18.41

10 15 0 0 0 15 10 25 0 0 0 0 0 0 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 10 25 15 10 0 0 0 0 0 15 0 0 15 400 16.00

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 25 25 0 0 10 10 10 10 25 0 0 345 14.38

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 15 10 10 0 0 0 0 0 10 15 10 10 10 15 15 10 15 50 0 0 350 15.91

0 15 15 10 25 10 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 10 15 0 0 0 0 10 15 0 15 10 10 0 400 14.29

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 15 0 0 25 15 10 10 0 0 0 10 0 25 0 0 280 12.73

0 10 25 10 15 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 25 25 10 0 0 0 0 15 0 0 25 0 0 410 18.64

0 10 0 0 15 10 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 25 0 10 0 0 0 0 15 0 0 25 0 25 405 17.61

15 0 0 0 0 0 25 15 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 25 15 15 10 0 10 15 0 25 10 50 15 25 405 18.41

15 25 25 10 10 10 25 25 0 0 0 0 25 0 10 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 25 10 15 10 0 0 0 0 10 15 15 0 0 525 15.91

25 15 10 10 15 25 0 0 0 0 0 0 25 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 25 0 10 10 0 10 0 25 15 25 0 0 495 15.97

0 25 25 10 10 10 25 0 0 10 0 0 15 10 0 0 0 0 15 10 10 0 0 0 0 25 0 10 0 15 10 10 0 25 0 50 10 0 540 18.00

Rata-

Rata 

Kue Manis Kelompok Susu Kelompok Snack 

TOTAL
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Post Kelompok Kontrol 

 

Gula 

Pasir 

Gula 

Merah 

Gula 

Cair 

Gula 

Batu 
Madu 

Surup 

Marjan
Permen Coklat Jelly Puding 

Marshma

llow 
Lolipop

permen 

Karet 
Wafer Dodol Gulali

Manisan 

Buah 

Soft 

Drink

Teh 

Manis
Boba 

Jus Buah 

kemasan 

Milk 

Tea 

Minuman 

Kopi 

Es 

Sirup

Es 

Krim

Minuman 

Coklat

The 

kemasan 

Minuman 

Isotonik 

Es 

Buah 

Es 

Teler 

Es 

Campur

Teh 

Jumbo 

1 NPN Perempuan 13 25 10 0 0 25 25 25 25 15 10 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 10 15 10 10 15 10 25 0 15 10 10 25

2 MGN Laki-Laki 13 25 0 0 0 0 0 15 25 10 10 10 0 0 10 10 0 0 10 0 10 0 10 25 10 15 25 0 0 0 0 0 25

3 KA Laki-Laki 13 25 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 15 0 0 0 25 0 0 15 15 25 10 0 10 10 10 10 0 0 0 0 0

4 EI Perempuan 14 25 0 0 0 25 0 25 0 10 0 0 15 0 25 0 0 0 10 0 0 0 0 25 0 15 25 0 0 0 0 0 10

5 STP Perempuan 15 25 0 0 0 10 0 10 50 15 25 10 0 0 15 0 0 0 25 0 10 0 10 0 15 0 10 0 0 0 0 0 0

6 AJA Perempuan 14 25 0 0 15 0 0 25 15 15 10 0 0 0 25 0 0 0 15 0 10 0 15 15 0 10 10 10 0 0 0 0 25

7 HSBP Perempuan 13 25 0 0 0 15 0 25 15 15 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 15 15 0 0 15 0 0 0 25 0 0 0 0

8 MK Laki-Laki 14 25 10 0 0 0 0 25 25 0 0 15 0 0 50 0 0 15 25 0 0 25 25 0 0 15 25 0 0 15 0 0 25

9 YDH Laki-Laki 13 25 0 0 0 0 0 25 25 15 0 0 0 0 50 0 0 0 25 0 10 10 10 15 10 0 25 0 0 0 0 0 0

10 MF Perempuan 14 25 0 0 0 0 0 15 25 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 10 10 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 0

11 TSP Perempuan 13 25 10 0 0 0 0 50 25 15 15 10 25 0 50 0 0 0 25 0 10 15 10 10 25 10 0 0 0 10 0 0 15

12 GP Laki-Laki 14 25 10 0 0 0 0 50 25 10 0 0 25 0 50 0 0 0 10 0 15 10 10 25 15 10 0 0 10 0 0 0 15

13 SFM Laki-Laki 13 25 0 0 0 10 0 15 0 0 0 25 0 0 50 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 25

14 QAK Perempuan 14 25 0 0 0 0 0 25 25 10 0 0 0 0 15 0 0 0 25 0 10 10 15 15 10 0 25 0 0 0 0 0 0

15 ASA Perempuan 13 15 0 0 0 25 0 15 25 25 15 15 0 0 25 10 0 0 25 0 10 0 0 0 10 15 15 0 0 15 15 10 15

16 CR Perempuan 14 25 0 0 0 0 0 50 25 0 10 10 10 0 50 0 0 0 25 0 10 10 15 0 0 10 0 15 0 0 0 0 0

17 LHY Perempuan 15 25 10 0 0 10 0 50 50 25 10 10 10 0 50 0 0 0 10 0 10 25 10 0 0 10 0 25 0 0 0 0 0

18 RFA Laki-Laki 14 25 0 0 0 15 0 15 10 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 10 0 15 10 50 0 0 0 0 0 15

19 TPS Laki-Laki 14 25 10 0 0 25 0 10 25 0 0 15 15 0 0 0 0 0 25 0 10 0 25 10 0 15 10 25 15 0 0 0 25

20 ANA Perempuan 14 25 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 10 0 0 0 0 10 25 15 0 0 0 25 10

NO Inisial Jenis Kelamin Usia 

Gula dan Sirup Permen Dan Cemilan Manis Minuman Manis 

Kue 

Bolu
Donat Biskuit Bronis 

Roti 

Manis 
Cake 

Pisang 

goreng 

Kue 

Lapis

Kue 

Lumpur 

Kue 

cubit 

Kue 

cucur 

Kue 

sus
Nastar

Kue 

Pukis

Putu 

Ayu 
Klepn

Kue 

Tart

Onde-

Onde
Mochi

Cheesec

ake

Fruit 

Sando

Mille 

Crepes

Chesse

uit

Kue 

Nagasari 

Kue 

Pai 
SKM

Susu 

Coklat 

Susu 

Straw

bery

Susu 

Vanila

Yogurt 

Manis

Susu 

Pisang

Susu 

Chimory

Susu 

Macha 

Keipik 

Manis
Popcron

Snack 

Manis 

Cereal 

Manis 

Makaron

i Manis 

0 25 10 25 10 15 15 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 10 0 0 0 10 25 10 15 10 0 0 0 10 10 25 0 0 600 14.29

0 25 25 10 10 10 25 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 25 25 10 25 0 0 10 0 0 485 15.65

25 0 10 0 15 10 15 15 10 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 15 25 15 0 10 25 0 0 0 15 0 25 25 0 485 16.72

0 25 15 10 15 0 25 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 10 0 15 0 0 0 0 0 25 10 15 10 0 0 0 0 25 0 25 10 0 470 18.08

0 15 25 25 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 10 0 0 0 0 10 15 25 0 0 0 0 0 0 15 25 0 0 435 17.40

10 10 15 15 10 10 15 10 10 10 10 15 0 0 0 0 0 0 15 15 15 0 0 0 0 10 10 15 15 10 0 0 0 10 10 15 0 0 520 13.68

15 25 25 15 0 0 25 0 0 0 0 15 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 15 25 15 15 0 0 0 15 25 25 15 0 505 18.7

0 25 25 0 25 10 10 0 0 0 0 25 0 10 10 0 0 0 15 10 0 0 0 0 0 25 0 15 0 0 0 0 0 0 10 25 10 0 570 19.66

15 25 25 10 15 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 410 20.50

25 15 25 10 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 10 0 0 0 0 25 10 0 0 0 0 0 0 25 0 15 15 0 375 17.86

15 0 25 10 10 0 25 0 0 0 0 15 10 0 0 10 0 0 0 15 0 0 0 0 0 15 10 15 10 0 0 0 0 0 0 25 0 0 565 17.66

10 25 25 10 10 0 25 0 0 0 0 15 10 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 15 0 15 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 505 18.04

10 0 0 10 0 0 25 15 0 0 10 0 0 0 0 0 0 25 15 0 10 10 0 0 0 15 0 25 0 10 0 0 0 0 0 15 0 0 385 18.33

15 25 15 10 15 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 10 0 0 0 0 25 0 0 375 17.86

10 10 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 15 15 0 0 0 10 0 25 15 10 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 475 15.32

0 0 25 15 25 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 0 0 0 0 0 25 15 10 25 0 0 0 0 15 15 25 0 0 500 19.23

10 10 25 10 25 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 10 0 0 0 10 0 10 0 25 25 0 540 17.97

25 15 15 10 10 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 0 10 10 25 15 0 0 0 15 0 0 25 0 420 16.15

0 10 15 10 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 10 0 0 0 25 15 10 0 0 0 0 0 15 0 25 0 0 450 16.07

0 10 15 10 15 10 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 10 0 0 0 0 25 15 10 10 0 0 0 0 10 0 15 0 0 385 16.74

Rata-Rata 

Kue Manis Kelompok Susu Kelompok Snack 

TOTAL 
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Lampiran  20 Output SPSS 

1. Karakteristik Responden  

a. Jenis Kelamin  

 

 

b. Usia  
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2. Rata-Rata Sebelum Intervensi 

a. Intervensi   

 
b. Kontrol  

 
 

6. Rata-Rata Sesudah Intervensi  

a. Intervensi   

 
b. Kontrol 

 
7. Test Homogenity 
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8. Test Normality 

  
 

9. Pengaruh Perbedaan Sebelum dan Sesudah Intervensi  

a. Intervensi  
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b. Kontrol  

 

 

10. Perbedaan nilai signifikansi antar kelompok  
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11. Hasil Uji Validitas Kuesioner  

 


