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LAMPIRAN
Lampiran 1 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Responden

Di Tempat

Dengan rasa hormat,

Saya selaku mahasiswi Jurusan Gizi Prodi Gizi dan Dietetika Program Sarjana Terapan

Poltekkes Kemenkes Bengkulu.
Nama : Desty Syaefatul Nazilah
NIM : P01730222012

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Gizi Dengan
Media Fish Bowl Dalam Peer Group Terhadap Literasi Gizi Dan Pola Konsumsi Karbohidral
Sederhana Dalam Pencegahan Diabetes Melitus Pada Remaja di SMANergi 10Kota Bengkulu
Tahun 2026 ” Adapun segala informasi yang saudara/saudari berikan akan dijamin
kerahasiaannya.

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti memohon kepada  saudara/saudari untuk
bersedia menjadi responden dengan mengisi kuesioner dan mengikuti kegiatan edukasi ini

hingga selesai dengan menandatangani kolom di bawabh ini.

Peneliti Bengkulu, April 2026

Desty Syafatul Nazilah oo )
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Lampiran 2 Functional Nutrition Literacy

KUESIONER PENELITIAN

Pengaruh Edukasi Gizi Dengan Media Fish Bowl Dalam Peer Group Terhadap

Literasi Gizi Dan Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana Dalam
Pencegahan Diabetes Melitus Pada Remaja di SMP
Negeri 10 Kota Bengkulu
Tahun 2026
Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui tingkat literasi gizi fungsional

responden dalam memahami informasi gizi yang berkaitan dengan pencegahan

penyakit Diabetes Melitus. Melalui kuesioner ini, peneliti ingin menilai sejauh

mana responden mampu:

1. Memahami istilah dan pesan gizi yang berhubungan dengan pencegahan

Diabetes Melitus.
Menafsirkan label informasi gizi pada makanan dan minuman.
Menerapkan pemahaman tersebut dalam memilih makanan yang sehat

untuk mencegah Diabetes Melitus.

Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat Anda dengan

memberi tanda (v') pada kolom yang tersedia.
Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah sesuai dengan pendapat dan
pengalaman pribadi Anda.

Skala penilaian menggunakan skala Likert 5 poin:

No

Identitas

Nama TR

Jenis Kelamin - O Laki-laki O Perempuan
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Usia

U tahun

Pendidikan

Lainnya: ..............

:OSMP OSMA [ODiploma OS1 O

Status

Lainnya: ...............

. O Pelajar O Mahasiswa [ Pekerja O

Pernah  mendapat

edukasi

tentang Diabetes Melitus?

:OYa 0OTidak

FUNCTIONAL NUTRITION LITERACY

No

Pernyataan

Sangat
setuju

Setuju | Ragu-
Ragu

Kurang
setuju

Tidak
Setuju

Saya mudah
memahami informasi
gizi tentang
pencegahan Diabetes
Melitus dari sumber
yang saya baca.

O

(] (]

O

Saya memahami
perbedaan antara
karbohidrat sederhana
dan karbohidrat
kompleks dalam
pencegahan Diabetes
Melitus.

Saya memahami
istilah “indeks
glikemik” dan
kaitannya dengan
konsumsi karbohidrat
sederhana.

Saya mengetahui
bahwa “porsi makan
seimbang” dan “isi
piringku” dapat
membantu mencegah
Diabetes Melitus.
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Saya paham bahwa
membaca label nilai
gizi pada makanan
dapat membantu
mengontrol asupan
gula dan karbohidrat
sederhana.

Saya memahami
informasi tentang
jumlah gula,
karbohidrat, dan kalori
pada kemasan
makanan atau
minuman

Saya dapat menangkap
isi informasi gizi
tentang pencegahan
Diabetes Melitus
dengan baik dari
materi edukasi.

Saya mengetahui batas
aman konsumsi gula
harian untuk
pencegahan Diabetes
Melitus.

Saya mengetahui arti
dari istilah “gula
tambahan” dan
“karbohidrat
sederhana” pada label
makanan.

10.

Saya mengetahui
bahwa mengurangi
asupan karbohidrat
sederhana dapat
membantu dalam
pencegahan Diabetes
Melitus.
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11. | Saya memahami arti
dari “indeks glikemik”
serta hubungannya
dengan konsumsi
karbohidrat sederhana

Keterangan Skor:

Skala Likert 1-5

Sangat Setuju (5)
Setuju (4)
Ragu-ragu (3)
Kurang Setuju (2)
Tidak Setuju (1)

a > w0 DN

: Sangat Penting
: Penting

: Cukup Penting
: Kurang Penting
: Tidak Penting

Sumber : Modofikasi Kuesioner Literasi Gizi ( Dewi et al., 2023).
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Lampiran 3 Kuesioner FFQ

Nama Responden : ..................

KUESIONER FFQ

Nama Pewawancara : ...............

Tanggal Wawancara : ...............

KLP

NAMA BAHAN

MAKANAN

FREKUENSI KONSUMSI

>1 kali

1 kali

4-6 kali| 1-3 kali

1-3 kali

per hari

per minggu

per bulan

Tidak
Pernah

SKORING

KET.

Gula Pasir

Gula Merah

Gula Cair

Gula dan
iru

Gula Batu

SRRl

Madu

Jum

lah

Rata-rata Skor

Permen

Coklat Manis

Jelly

Puding

Marshmallow

Lollipop

Wafer

©| ® @0~ W N

Dodol

o
©

Gulali

Permen dan cemilan manis

12.

Manisan Buah

Jum

lah

Rata-rata Skor

Soft Drink

Boba

Jus Buah
Kemasan

Milk Tea

Minuman Kopi

Es Sirup

Es Cream

Minuman Coklat

Teh Kemasan

Minuman Isotonik
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13. | Es Buah

14. | Es Teler

15. | Es Campur

16. | Es Teh Jumbo

Jumlah

Rata-rata Skor

1. | Kue Bolu
2. | Donat
3. | Biskuit
4. | Kue Bronis
5. | Roti Manis
6. | Cake
7. | Pisang Goreng
8. | Kue lapis
9. | Kue Lumpur
10 | Kue cubit
11. | Kue cucur
o | 12. | Kue Sus
lg 13. | Nastar
= 14, | Kue Pukis
@ 15. | Putu Ayu
16. | Kue Klepon
17. | Kue Tart
18. | Onde-onde
19. | Mochi
20. | Cheesecake
21. | Fruit Sando
22. | Mille Crepes
23. | Cheesecuit
24. | Kue Nagasari
25. | Kue Pie
Julmlah
Rata-rata Skor
1. | Susu Kental
S manis
§ 2. | Susu Coklat
x 3. | Susu Strawbery
£ | 4. | SusuVanila
< | 6. | Yogurt
p4 Manis
7. | Susu pisang
8. | Susu
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Chimory

9. | Susu Macha

Jumlah

Rata-rata Skor

Kripik manis

Popcorn

Snack Ringan manis

el Lo

Cereal Bar manis

5. [Makaroni manis

Jumlah

Kelompok Snack

Rata-Rata Skor

Sumber : (Sirajudin et al., 2018)
Petunjuk Pengisian :

1. Identifikasi daftar bahan makanan yang akan ditanyakan sesuai pengelopokan bahan
makanan

2. ldentifikasi periode konsumsi dan kekerapan konsusmi bahan makanan

3. Memberi skor sesuai pilihan respon/jawaban

a. >1 kali per hari : Skor 50
b. 1 kali per hari : Skor 25
c. 4-6 kali per minggu : Skor 15
d. 1-3 kali per minggu : Skor 10
e. 1- 3 kali perbulan  : Skor5

—h

. Tidak pernah : Skor 0

4. Jumlahkan skor per kelompok Bahan makanan

5. Hitung skor rata-rata per kelompok bahan makanan dengan cara membagi skor total
per kelompok BM : Jumlah Item Bahan Makan.
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Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan (SAP)
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

PENGARUH EDUKASI GI1ZI DENGAN MEDIA FISH BOWL DALAM
PEER GROUP TERHADAP LITERASI GI1ZI DAN POLA KONSUMSI
KARBOHIDRAT SEDERHANA DALAM PENCEGAHAN
DIABETES MELITUS PADA REMAJA
DI SMP NERGI 10 KOTA BENGKULU

TAHUN 2026

Disusun Oleh:
Desty Syaefatul Nazilah
NIM : P01730225131

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN BENGKULU
PRODI SARJANA TERAPAN
GIZI DAN DIETETIKA
TAHUN 2026
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PENGARUH EDUKASI G1ZI DENGAN MEDIA FISH BOWL DALAM
PEER GROUP TERHADAP LITERASI GI1ZI DAN POLA KONSUMSI
KARBOHIDRAT SEDERHANA DALAM PENCEGAHAN
DIABETES MELITUS PADA REMAJA
DI SMP NERGI 10 KOTA BENGKULU

Hari/Tanggal

Waktu
Tempat

Sasaran

Kegiatan

A. TUJUAN EDUKASI
1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)

Setelah  mendapatkan  penyuluhan

penyuluhan mampu:

TAHUN 2026

diharapkan  sasaran

1) Mengetahui Gambaran Umum Diabetes Melitus

2)

Mengetahui Klasifikasi Diabetes Melitus

3) Mengetahui Tanda Dan Gejala Diabetes Melitus

4) Mengetahui Pentingnya Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana

5) Mengetahui Batas Asupan Gula

B. NARASUMBER
Mahasiswa Penelitian Jurusan Gizi Poltekes Kemenkes Bengkulu

1) Desty Syaefatul Nazilah
C. SASARAN PENYULUHAN

Siswa Kelas VIII di SMP N 10 Kota Bengkulu Tahun 2026
D. SETINGGAN ACARA
Kegiatan 1 (Pre-test)

No.

Kegiatan

Waktu

Penanggung Jawab

1

Chekin Peserta

09.00-09.15 WIB

Desty Syaefatul N
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2 Pembukaan 09.15-09.25 WIB | Desty Syaefatul N
3 Pretest 09.25-10.00 WIB | Desty Syaefatul N
4. Penutup 10.00-10.15 WIB | Desty Syaefatul N

Kegiatan 2 (Edukasi)

No. | Kegiatan Waktu Penanggung Jawab
1 Chekin Peserta 13.00-13.15 WIB | Desty Syaefatul N
2 Pembukaan 13.15-13.25 WIB | Desty Syaefatul N
3 Penyampaian Materi | 13.25-13.40 WIB | Desty Syaefatul N
4 Penutup 13.40-14.00 WIB | Desty Syaefatul N

Kegiatan 3 (Edukasi)

No. | Kegiatan Waktu Penanggung Jawab
1 Chekin Peserta 13.00-13.15 WIB | Desty Syaefatul N
2 Pembukaan 13.15-13.25 WIB | Desty Syaefatul N
3 Penyampaian Materi | 13.25-13.55 WIB | Desty Syaefatul N
4 Penutup 13.55-14.00 WIB | Desty Syaefatul N

Kegiatan 4 (Edukasi)

No. | Kegiatan Waktu Penanggung Jawab
1 Chekin Peserta 13.00-13.15 WIB | Desty Syaefatul N
2 Pembukaan 13.15-13.25 WIB | Desty Syaefatul N
3 Penyampaian Materi | 13.25-13.55 WIB | Desty Syaefatul N
4 Penutup 13.55-14.00 WIB | Desty Syaefatul N

Kegiatan 5 (Edukasi&)

No. | Kegiatan Waktu Penanggung Jawab
1 Chekin Peserta 13.00-13.15 WIB | Desty Syaefatul N
2 Pembukaan 13.15-13.25 WIB | Desty Syaefatul N
3 Penyampaian Materi | 13.25-13.55 WIB | Desty Syaefatul N
4 Posttest 13.55-14.15 WIB | Desty Syaefatul N
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4 Penutup 14.15-14.20 WIB | Desty Syaefatul N

. MATERI

1) Menjelaskan materi Gambaran Umum Diabetes Melits

2) Menjelaskan Materi Klasifikasi Diabetes Melitus

3) Menjelaskan Materi Tanda Dan Gejala Diabetes Melitus

4) Menjelaskan Materi Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana

5) Menjelaskan Materi Batas Asupan Gula

. METODE

1) Ceramah
2) Mengisi Kuesioner
3) Tanya Jawab
. MEDIA
1) Fish Bowl Diabetes Melitus
2) Leaflet Diabetes Melitus
. EVALUASI MEDIA
1) Evaluasi Struktur
a) Responden penderita diabetes melitus ikut serta dalam kegiataan
penyuluhan
b) Penyelenggaraan penyuluhan dilakukan di Wilayah Kerja
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
2) Evaluasi Proses
a) Peserta antusias terhadap materi penyuluhan
b) Peserta tidak meninggalkan tempat sebelum kegiataan selesai
c) Peserta mengajukan pertanyaan mengenai materi yang belum
dipahami
3) Evaluasi Proses
a) Peserta dapat menyebutkan pengertian diabetes melitus
b) Peserta dapat menyebutkan klasifikasi diabetes melitus
c) Peserta dapat menyebutkan tanda dan gejala diabetes melitus

d) Peserta dapat menyebutkan terapi nutrisi diabetes melitus
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e) Peserta dapat menyebutkan penatalaksanaan diabetes melitus
I. KEGIATAN PENYULUHAN

No | Waktu Kegiataan Penyuluhan Respon
Penyuluhan

1 | 15 Menit | Pembukaan : Menjawab
a. membuka/memulai kegiataan dengan salam dan
mengucapkan salam memperhatikan
b. memperkenalkan diri
c. menjelaskan maksud dan tujuan
d. meminta peserta untuk manjawab pretest

2 | 30 Menit | Penyajian ; Mendegarkan
a. menjelaskan pengertian diabetes melitus | dan
b. menjelaskan klasifikasi diabetes melitus | memperhatikan
c. menjelaskan tanda dan gejala diabetes
melitus
d. menjelaskan terapi nutrisi diabetes
melitus
e. menjelaskan penatalaksanaan diabetes
melitus

3 | 15 Menit | Penutup : Menjawab
a. Memberikan pertanyaan terkait materi pertanyaan dan
yang dijelaskan memperhatikan
b. menyimpulkan materi yang didapatkan
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Lampiran 5 Leaflet

PY
»
5 U6 A_AB;X C

TANDA DAN GEJALA
DIABETES MELITUS

Q Polidipsi: sering haus

QEQ Polifagi: mudah lapar

@ Poliuri: sering buang air kecil

Penurunan berat badan tanpa
sebab

APA ITU
DIABETES
MELITUS ??

Diabetes Mellitus (DM) adalah
kondisi di mana tubuh tidak
mampu memproduksi insulin
dalam jumlah yang cukup,
ditandai dengan kadar glukosa
darah tinggi (hiperglikemia)

FAKTOR RESIKO
DIABETES MELITUS

Faktor risiko diabetes pada remaja
mencakup gaya hidup tidak sehat
(kurang gerak, makanan manis/cepat
saji), obesitas, faktor genetik (riwayat
keluarga), stres, pola tidur buruk, dan
kondisi medis tertentu seperti
kolesterol tinggi atau pradiabetes,
dengan obesitas dan pola makan jadi
pemicu utama diabetes tipe 2 yang
juga bisa menyerang remaj

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Bengkulu

KENALI GEJALA

DIABETES

SEJAK DINI

APA ITU INDEKS
GLIKEMIK ?

Indeks glikemik (IG) adalah ukuran
K | ik gula
darah. Makanan ber-IG tinggi, seperti roti
putih dan jajanan manis, cepat
meningkatkan gula darah, sedangkan

k ber-1G dah seperti k g
kacangan, beras merah, gandum utuh,
dan sayur meningkatkannya lebih
perlahan. Memilih makanan ber-IG rendah

" M i gula

darah.

CONTOH KARBOHIDRAT
SEDERHANA

BATAS HARIAN
KONSUMSI GULA
MENURUT WHO?

WHO menetapkan batas aman konsumsi
gula maksimal 10% dari total energi, dan
idealnya kurang dari 5% Pada orang
dewasa, ini setara dengan sekitar 4-6
sendok teh gula per hari. Pembatasan gula
penting karena konsumsi berlebih dapat
meningkatkan risiko obesitas, resistensi
insulin, dan diabetes melitus tipe 2

Gula pasir, gula merah, dan
sirup

Minuman manis (teh manis,
soda, minuman kemasan)
Permen, cokelat, kue,
biskuit

* Donat, cake, roti putih

¢ Es krim dan makanan
manis olahan lainnya

KARBOHIDRAT
SEDERHANA & DIABETES

karbohidrat  sederhana
membuat gula darah
berulang kali. Hal ini
pankreas terus
insulin Lama

Konsumsi
berlebihan
cepat naik
memaksa
menghasilkan
an, sel tubuh menjadi kurang

peka terhadap insulin (resistensi
insulin), sehing gula darah sulit
dikendalikan ¢ apat berkembang
menjadi Diat s Melitus tip: 2
< hidrat s rhana juga c
menyebabkan yang
semakin meningk risiko
diabetes.
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Lampiran 6 Uji Media

LEMBAR VALIDASI AHLI MEDIA
Judul Penclitian  tPengaruh Edukasi Gizi Dengan Media Fish Bow/ Dalam Peer
Group Terbadap Literasi Gizi Dan Asupan Karbohsdrat Sederbana
Pada Siswa Kelas VIIT Di Smp Negeri 10 Kota Beagkulu Tahun

2026
Sasaran Penclitian : Siswa SMP kelas VI
Peneliti : Desty Syaefatul Nazilsh
Validator + Lissa Ervina, S. Kep, MKM

Petunjuk 3

Lembar validasi ini dimaksudkan ustuk mengetabui pendapat Ibe sckalian sclaku
abli media terhadap kelayakan modia edukasi Fish Bow/ yang bermanfaat untuk
memperbaiki dan meninghkatkan kualitas media odukas isd. Schubungan dengan hal
torschut, dimohon Iba memberikan respon pada sctiap pertanysan dalam Jembar
kuesioner inl dengan memberikan tanda check /s (V) pada kolom angha

Keterangan Skalx:
Sangat Baik s
Baik 4
Cukup 3
Kurang (2
Sangat Kurang S|
Komentar atau saraa ibe dimohon diteliskan pada kolom yang tclah disedmakan
Atas porhatianaya saya ucapkan terima kasih.
A. PENILAIAN MEDIA
" . 1121314
I | Keefektiftandan |1, Meodia dapat  digunakan
Keefisienan secara efektif v
2 Jenis media pembelajaran
mwd\p v
efisien
2 | Reliabel 3 Mcdia yang dikembangkan
tergolong  modia  yang v
relisbel




Sumber: Ria Sartikaningrum (2013)

sxx3 | Maitanable 4. Media dapat dipelibara atau P
dikelola dengan mudah
4 | Usabilitas 5. Mcedia dapat dengan mudah
_digunakan %
$ | Ketepatan 6. Ketepatan pemilihan media
pemiliban media dengan materi yang
6 | Dokumentasi 7. Kejelasan petunjuk v
7 | Reusabilitas 8 Media yang dikembangkan e
di Kembali
8 | Komunikatif 9, Media dapat dengan mudah
dipahami serta menggunakan v
bahasa yang baik, benar dan
if
9 | Kreatif dan 10. Media unik, menarik, dan &
inovatif luwes
10 | Sederhana 11. Tidak menyulitkan s
11 | Tipografi (Huruf 12. Permilihan jenis huruf (>3
dan Susunannya) IJ.‘U_hlln yang harus v
14, Pengaturan  jarak  (huruf, v
baris, dan karakier)
15. Keterbacaan teks jelas
12 | Gambar 16. Tampilan  gambar  yang 7
disapikan
17. Ketepatan penempatan v
18. Keseimbangan proporsi "
19. Kesesuaian gambar  yang
mendukung teor i
13 | Wama 20. Menggunakan  komposisi "
warna yang tepat
21. Keserasian pemilihan wama v
22 Penggunaan wama  yang
dapat mcmbawa  perasaan -
nyaman saat melihatnya
14 | Desain 23, Kerapian desain v
24. K ikan v
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B. KESALAHAN, KOMENTAR, DAN SARAN PERBAIKAN

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan
“Miswn A ke derlaly G,‘.’..“ - Tulis PDI'*\ - Po(... Soye
- Qebevrs Gy

e P Qembar  forie | Qhrbnr  Curt s bepat

- Tulisan Typa Aun WWF = Tulsa 9?'7‘(.
1-\»3 Breawi v lebi, Gl b S T

v&s fue ke lrycwdl;_.

Komentar

................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------

C. KESIMPULAN
Kesimpulan secara umum tentang media penilaian Ahli Media

Item Kelayakan B
Layak untuk diujicobakan \
Layak untuk diujicobakan dengan revisi <
dan saran ‘\
Tidak layak untuk diujicobakan o

Bengkulu, Desember 2025
Ahli Media

ad
Lissa Ervina, S. Kep,. MKM
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Lampiran 7 Uji Ahli Materi

LEMBAR VALIDASI UNTUK AHLI MATERI

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Gizi Dengan Media Fish Bow/ Dalam
Peer Group Terhadap Literasi Gizi Dan Asupan Karbohidrat
Sederhana Pada Siswa Kelas VIII Di Smp Negeri 10 Kota

Bengkulu Tahun 2026
Sasaran Penelitian  : Siswe SMY lcelas VW
Peneliti Doy Syostala wLadoh
Validator Vunte, Skt M. Ge-

Petunjuk

1. Lembar validator disisi oleh validator

2. Lembar ini bermaksud untuk validasi pengumpulan data serta
mengungkapkan komentar atau saran dari validator jika ada

3. Pemberuan penilayan dengan memberikan tanda chek list (V) Pada kolom
yang sesuai

4. Apabila ada komentar atau sara, mohon di tuliskan pada lembar yang
tersedia

5. Pedoman penilaian sebagai berikut:

10. | Materi di sajikan dapat meningkatkan kemampuan
pemahaman remaja

11. | Materi di sajikan dapat merangsang kemampuan
remaja untuk berfikir runtun

No Aspek yang di nilai Layak | Tidak Layak
1. | Kebenaran Konsep dalam menjelaskan materi Y 4
2. | Kebenaran istilah dalam menjelaskan materi W
3. | Kebenaran contoh dalam menjelaskan materi \2
4. | Penyusunan masetri sesuai dengan perkembangan -
zaman
5. | Penyusunan materi sesuai dengan perkembangan
keilmuan v
6. | Materi disusun secara sistematis V%
7. | Relavansi materi secara logis v
8. | Relavensi materi diabetes melitus W
9. | Relavensi materi pencegahan diabetes melitus V% o
|9
v
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12

Kontribusi  materi  dalam  meningkatkn
pengetahuan remaja untuk berfikir runtut

13

Maten yang di sajikan dapat meningkatkan
keterampilan befikir kritis pada remaja

14.

Materi yang di sajikan dapat meningkatkan
kepekaan remaja

Maten yang di sajikan sesuai dengan taraf berfikir
remaja

Penyusunan materi sesual dengan karaktenstik
psikologis pada pada remaja

Materi  yang i sajikan  menimbulkan
keingintahuan remaja lebib lanjut

Matent yang di sajikan menimbulkan docongan
Iebih tinggi untuk memahami

Kontnbusi maten dalam memberkan motivast
pengetahuan bagi remaja

Kontnbusi maten dalam pengetahuan  yang
menyenangkan

QORS¢ <

Sumber : Raadt Susiliama an Cepi Riyara (2008)

Tabel Kesalahan dan saran Perbaikan

No

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan

Al ot
ﬁc mbrnb‘{ﬁkh" a4

-[Jewis hunif B Ul - Tandalian
}%uw Qfﬂ“j’* w. | 6 b

Komentar/Saran:

Ounfib bl 4 lagade b placptlom £ raig”
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Kesimpulan :
1. Layak untuk di uji coba lapangan tanpa revisi

2. Layak di uji lapangan dengan revisi sesuai saran
(mohon lingkart nomor sesuai kesimpulan bapak/ib)

Bengkulu, Desember 2025
Ahli n

Wit O M 613
HIP.19 350626 1669032006
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Lampiran 8 Surat Izin Pra Penelitian




Lampiran 9 Dokumentasi Pra Penelitian
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Lampiran 10 Surat Keterangan Layak Etik

: Kemenkes

Kementerian Kesehatan

9 Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

8 (0736) 341212

& httpsi//poltekkesbengkulu.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/138/02/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Desty Syaefatul Nazilah_Poltekkes
Bengkulu
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA FISH BOWL DALAM PEER GROUP TERHADAP LITERASI
GIZI DAN POLA KONSUMSI KARBOHIDRAT SEDERHANA DALAM PENCEGAHAN DIABETES MELITUS
PADA REMAJA DI SMP NEGERI 10 KOTA BENGKULU TAHUN 2026"

"THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION USING FISH BOWL MEDIA IN PEER GROUP ON NUTRITIONAL
LITERACY AND SIMPLE CARBOHYDRATE CONSUMPTION PATTERNS IN PREVENTING DIABETES MELLITUS IN
ADOLESCENTS AT STATE MIDDLE SCHOOL 10, BENGKULU CITY IN 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 16 Februari 2026 sampai dengan tanggal 16 Februari 2027.

This declaration of ethics applies during the period February 16, 2026 until February 16, 2027.

February 16, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Ke KESBANGPOL kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

¢ Direktorat Jenderal
.%D Kemenkes irektorat Jendera

Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
B (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

02 Maret 2026
Nomor : . PP. 01.01/F.XXII1.1/20C0 /2026
Perihal . Izin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Gizi dan
Dietetika Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun

Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data

untuk penelitian kepada:

Nama : Desty Syaefatul Nazilah

NIM : P01730222012

Tempat Penelitian : SMP Negeri 10 Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1 April-1 Mei 2026

Judul : Pengaruh Edukasi Gizi Dengan Media Fish Bowl Dalam Peer Group
Terhadap Literasi Gizi dan Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana Dalam
Pencegahan Diabetes Melitus Pada Remaja di SMP Negeri 10 Kota
Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 0813 6684 8029

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

7 Wakil Direktur.| Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd

Dipindai dengan CamScanner

(e
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Lampiran 12 Surat Rekomendasi Penelitian KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN

Nomor : 000.9.2/519/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
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Lampiran 13 Surat Izin Penelitian Ke SMP N 10 Kota Bengkulu
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02 Maret 2026
Nomor : . PP. 01.01/F.XXIII.1/ 2000 /2026
Perihal . Izin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Gizi dan
Dietetika Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun
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Tempat Penelitian : SMP Negeri 10 Kota Bengkulu
Waktu Penelitian : 1 April-1 Mei 2026

Judul

: Pengaruh Edukasi Gizi Dengan Media Fish Bowl Dalam Peer Group
Terhadap Literasi Gizi dan Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana Dalam
Pencegahan Diabetes Melitus Pada Remaja di SMP Negeri 10 Kota
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian
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Dokumenta5| Hari Ketlga 24 April Kelompok Kontrol
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Lampiran 16 Master Data Pra Penelitian Kuesioner Literasi
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Lampiran 17 Master Data Pra penelitian Pola Konsumsi Karbohidrat Sederhana

. Permendan| ..
No KODE Jenls. Gul_a dan cemilan Mlnunpn Kue_ Kelompok Total | Kategori
Kelamin sirup . Manis | Manis Susu

manis
1. LN 0 18 13 17 12 17 7 Jarang
2. AO 0 20 6 22 35 22 105 Sering
3. WP 1 16 13 21 19 18 87 Sering
4, DRN 1 17 7 16 8 6 54 Jarang
5. IAS 0 24 14 23 19 13 93 Sering
6. SRS 1 15 14 17 25 11 82 Jarang
7. El il 19 18 16 8 18 79 Jarang
8. TSP 0 20 29 32 36 38 155 Sering
9. CR 1 10 21 13 8 22 74 Jarang
10. NPN 1 20 25 18 20 20 103 Sering

Median 84,5
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Lampiran 18 Master Data Kuesioner Literasi

Pre Kelompok Intervensi

Nama Jenis Kelamin Kode usia Edukasi Kode | P01 P02 P03 P04 P05 P06 PO7 P08 P09 P10 P11 SKOR [KODE
RDA Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 4 4 1 3 4 1 3 2 1 4 4 31 1
MFS Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 46 1
RAPH Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 43 1
AS Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 49 1
MwW Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 49 1
MRAR Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 4 1 1 4 1 1 4 4 1 5 1 27 1
DPA Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 46 1
AR Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 1
GR Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 2 4 5 5 4 2 1 1 1 4 1 30 1
OA Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 3 3 5 1 1 5 5 1 5 4 37 1
Naa Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 43 1
KTN Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 42 1
RR Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 3 5 4 4 2 4 3 3 3 39 1
PHP Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 4 44 1
FRA Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 4 3 3 5 5 5 4 5 4 5 3 46 1
AG Perempuan 2 15 Tidak Pernah 2 4 3 4 5 5 4 4 5 3 3 3 43 1
AFP Laki-Laki 1 15 Tidak Pernah 2 3 4 2 5 4 3 1 4 3 2 3 34 1
GP Laki- Laki 1 13 Tidak Pernah 2 2 2 4 5 4 2 5 1 2 2 2 31 1
MDA Laki- Laki 1 13 Tidak Pernah 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 29 1
BAH Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 5 5 3 4 3 5 4 5 3 5 5 47 1
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Pre Kelompok Kontrol

Nama Jenis Kelamin Kode Usia Edukasi Kode [ P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 | SKOR
NPN Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 1 35 2
MGN Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 4 5 3 4 5 4 4 4 5 2 1 41 2
KA Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 39 2
El Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 2 4 4 4 4 5 5 4 3 43 2
STP Perempuan 2 15 Tidak Pernah 2 3 3 3 4 5 5 4 3 4 4 3 41 2
AJA Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 3 42 2
HSBP Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 5 5 4 5 3 3 2 42 2
MK Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 2
YDH Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 2
MF Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 38 2
TSP Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 4 4 2 3 3 2 2 35 2
GP Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 2
SFM Laki-Laki 1 13 Tidak Pernah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 2
QAK Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 2
ASA Perempuan 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 49 2
CR Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 39 2
LHY Perempuan 2 15 Tidak Pernah 2 4 4 4 5 5 4 3 4 4 5 3 45 2
RFA Laki-Laki 1 14 Tidak Pernah 2 3 2 3 3 5 4 4 2 3 3 4 36 2
TPS Laki- Laki 1 14 Tidak Pernah 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 1 32 2
ANA Perempuan 2 14 Tidak Pernah 2 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 49 2
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Post Kelompok Intervensi

Nama Jenis Kelamin Usia Kode usia Edukasi Kode | P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 | SKOR | KODE
RDA Laki-Laki 14 1 14 Tidak Pernah 2 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 46 1
MFS Laki-Laki 14 1 14 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 52 1
RAPH Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 46 1
AS Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 49 1
MW Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 46 1
MRAR Laki-Laki 14 1 14 Tidak Pernah 2 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 47 1
DPA Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 48 1
AR Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 52 1
GR Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 50 1
OA Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 47 1
NAA Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 47 1
KTH Perempuan 13 2 13 Tidak Pernah 2 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 46 1
RR Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 50 1
DHP Perempuan 14 2 14 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 52 1
FRA Laki-Laki 13 1 13 Tidak Pernah 2 3 5 5 5 4 5 4 5 5 4 47 1
AG Perempuan 15 2 15 Tidak Pernah 2 3 3 2 2 4 4 2 4 4 2 32 1
AFP Laki-Laki 15 1 115 Tidak Pernah 2 3 4 2 5 3 4 5 4 1 4 37 1
GP Laki-Laki 13 1 13 Tidak Pernah 2 5 4 4 5 4 3 5 4 4 5 45 1
MDA Laki-Laki 13 1 13 Tidak Pernah 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 38 1
BAH Laki-Laki 13 1 13 Tidak Pernah 2 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 49 1
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Post Kelompok Kontrol

Nama Jenis Kelamin Usia Kode | Usia Edukasi Kode | P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 | SKOR | Kode
NPN Perempuan 14 2 13 | Tidak Pernah | 2 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 48 2
MGN Laki-Laki 14 1 13 | Tidak Pernah [ 2 3 2 4 3 2 3 3 4 1 5 5 35 2
KA Laki-Laki 14 1 13 | Tidak Pernah [ 2 3 4 3 4 5 5 4 5 4 4 3 44 2
El Perempuan 14 2 14 | Tidak Pernah | 2 5 5 4 3 5 5 4 5 5 4 4 49 2
STP Perempuan 14 2 15 | Tidak Pernah | 2 3 4 3 5 5 5 4 4 5 3 3 44 2
AJA Perempuan 14 2 14 | Tidak Pernah | 2 5 5 5 5 3 3 4 3 4 4 3 44 2
HSBP Perempuan 14 2 13 | Tidak Pernah | 2 5 5 5 5 3 4 4 4 3 4 3 45 2
MK Laki-Laki 14 1 14 | Tidak Pernah [ 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 40 2
YDH Laki-Laki 13 1 13 | Tidak Pernah | 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 2
MF Perempuan 14 2 14 | Tidak Pernah | 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 37 2
TSP Perempuan 13 2 13 | Tidak Pernah | 2 4 5 3 4 4 5 4 3 4 3 3 38 2
GP Laki-Laki 14 1 14 | Tidak Pernah [ 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 2
SFM Laki-Laki 13 1 13 | Tidak Pernah [ 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 2
QAK Perempuan 14 2 14 | Tidak Pernah [ 2 4 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 34 2
ASA Perempuan 14 2 13 | Tidak Pernah | 2 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 48 2
CR Perempuan 14 2 14 | Tidak Pernah | 2 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 44 2
LHY Perempuan 15 2 15 | Tidak Pernah [ 2 4 4 3 4 3 5 4 5 4 3 4 43 2
RFA Laki-Laki 14 1 14 | Tidak Pernah | 2 4 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 44 2
TPS Laki-Laki 14 1 14 | Tidak Pernah [ 2 5 5 5 4 3 5 3 2 4 5 2 43 2
ANA Perempuan 14 2 14 | Tidak Pernah | 2 5 5 3 5 3 4 4 4 3 4 3 45 2
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Lampiran 19 Master Data FFQ

Pre kelompok Intervensi
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Pre Kelompok Kontrol

Gula dan Sirup Permen Dan Cemilan Manis Minuman Manis

NO Inisial |Jenis Kelamin| Usia | Gula | Gula | Gula | Gula Sirup - |Marshma| . Permen _| Manisan| Soft | Teh Jus Buah |Milk | Minuman | Es | Es [Minuman| Teh |Minuman| Es [ Es Es Teh
Pasir | Merah | Cair | Batu WSl Marjan e Gai |y (FUETg llow ekl Karet Wi ol ety Buah | Drink | Manis B kemasan | Tea | Kopi |[Sirup |Krim| Coklat |kemasan| Isotonik |Buah| Teler | Campur | Jumbo

1 NPN Perempuan | 13 | 15 0 0 0 15 25 25 10 15 0 0 0 0 50 0 0 0 10 0 0 10 15 25 10 | 10 10 15 0 10 | 10 10 15

2 MGN Laki-Laki 13| 25 0 0 0 25 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 15 0 0 0 25 0 0 15 15 50

3 KA Laki-Laki 13| 25 0 0 0 25 25 0 15 0 0 0 25 0 15 0 0 0 0 25 15 0 10 10 10 | 10 0 25 0 25 0 0 25

4 El Perempuan | 14 | 25 10 0 0 25 0 25 25 0 0 25 15 15 0 0 0 0 0 25 0 25 0 0 10 | 15 15 15 0 0 0 0 15

5 STP | Perempuan | 15 | 25 0 0 0 10 0 10 50 | 15| 25 10 0 0 15 0 0 0 25 0 10 0 10 0 5] 0 10 0 0 0 0 0 0

6 AJA | Perempuan | 14 | 25 0 0 0 |25 25 25 15 |10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 15 0] 0 0 0 0 0 0 0 25

7 HSBP | Perempuan | 13 | 25 0 0 0 25 0 25 10 0 0 0 0 0 25 10 0 0 25 0 10 15 15 0 0 0 0 0 0 15 | 10 10 10

8 MK Laki-Laki 14 | 25 0 0 0 25 0 50 15 25 0 10 15 0 50 0 0 0 25 0 15 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25

9 YDH Laki-Laki 13 | 25 10 0 0 15 0 25 25 15 0 0 0 0 10 0 0 0 25 0 15 10 10 10 15 | 10 15 0 0 0 15 0 10

10 MF Perempuan | 14 | 25 0 0 0 0 0 25 15 25 10 10 0 0 0 15 15 25 25 0 0 15 0 0 0 10 10 25 0 15 0 0 25

11 TSP Perempuan | 13 | 50 0 0 0 0 0 50 25 25 15 10 25 0 50 0 0 0 25 0 10 15 10 10 25 | 15 0 0 0 10 0 0 15

12 GP Laki-Laki 14 | 25 0 0 0 0 0 25 15 10 10 0 0 0 50 0 0 0 25 0 0 15 0 0 25 | 10 10 25 0 0 0 25 10

13 SFM Laki-Laki 13| 25 0 0 0 10 0 50 25 15 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 15 15 25 10 10 | 10 15 0 25 25 0 0 25

14 QAK | Perempuan | 14 | 25 0 0 0 25 0 15 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 25

15 ASA | Perempuan | 13 | 25 0 0 0 10 0 25 25 0 0 25 0 0 50 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 25

16 CR Perempuan | 14 | 25 0 0 0 0 0 25 25 |15 0 0 0 0 50 0 0 0 25 0 10 10 15 15 0] 0 25 0 0 0 0 0 0

17 LHY | Perempuan | 15 | 25 0 0 0 0 0 25 25 0 0 25 0 0 15 0 0 0 25 0 0 0 0 10 15 | 10 15 0 0 0 0 10 25

18 RFA Laki-Laki 14 | 25 0 0 0 15 0 25 10 15 25 15 0 0 0 0 0 0 10 0 0 10 15 25 0 0 0 0 0 0 0 0 15

19 TPS Laki-Laki 14 | 25 0 0 0 25 0 0 10 25 25 15 10 0 0 25 0 25 10 0 0 15 10 25 15 0 0 0 0 0 0 0 25

20 ANA | Perempuan | 14 | 25 0 0 0 0 0 50 15 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 25 10 25 | 15 0 0 0 0 0 0 25

Kue Manis Kelompok Susu Kelompok Snack

Kue Py .| Roti Pisang | Kue | Kue |Kue| Kue |Kue Kue |Putu Kue |Onde- _|Cheesec| Fruit | Mille |Chhess| Kue |Kue Susu ST Susu | Yogurt | Susu [ Susu | Susu |Keipik Snack | Cereal |Makaron| TOTAL Rata-
Bolu iz | By | Eents Manis Seic goreng Lapis | Lumpur | cubit | cucur | sus NSy Pukis | Ayu KEec Tart | Onde Rlecti ake [Sando(Crepes| cuit | Nagasari | Pai SR Coklat S;z:/” Vanila M:n's Pisang | Chimory | Macha Mapn's ot Manis [ Manis | i Manis R
10| 15 15 0 10 0 0 0 0 0 0 |25 0 0 0 0 0 10 15 0 0 0 0 0 0] 25 15 10 15 0 10 0 10 10 25 15 0 25 565 15.69
0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 15| 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 | 50 15 0 0 0 0 0 0 25 15 25 0 25 455 26.76
10] 25 15 0 10 10 50 0 0 0 0 10| 10 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0] 25 10 15 25 10 0 0 0 15 10 25 0 0 575 17.97
0 0 25 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0]10] 25 0 0 0 0 0 0 0 10 25 0 25 420 18.64
0 15 25 25 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 10 0 0 0 0 | 10 15 25 0 0 0 0 0 0 15 25 0 0 435 17.40
10 25 0 15 15 10 25 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 15[ 0 0 0 15 10 10 0 0 25 10 0 0 0 435 16.73
0 0 0 15 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 25 0 0 25 0 0 0 0 15 0 10 0 15 355 16.14
0 10 0 0 0 15 0 25 0 0 10 [ 25 0 0 0 0 0 0 15 0 0 10 0 0 0] 25 0 15 25 0 0 0 0 0 0 25 10 0 515 21.46
0 10 10 0 0 0 15 10 0 0 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0]25| 25 15 15 0 0 0 0 15 10 25 0 0 455 15.17
25| 15 25 10 15 0 0 0 0 0 |25] 25 0 0 0 0 0 10 10 0 25 0 0 0]25| 25 15 15 0 0 0 0 15 10 25 15 0 620 18.24
0 10 25 10 0 0 25 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10| 25 25 15 0 0 10 0 0 0 0 25 0 0 600 20.69
15 15 25 15 10 25 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 15 15 0 15 0| 25 15 15 15 25 0 0 0 0 0 25 0 0 580 18.13
15] 10 0 0 0 0 15 15 0 0 10 0 0 0 15 [ 25 0 25 10 0 0 0 0 0 0] 15 15 0 25 10 0 0 0 25 0 25 0 0 580 18.71
0 25 25 10 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 10 0 0 0 0] 15 15 15 0 0 0 0 0 15 15 25 0 0 390 17.73
25 0 0 0 0 25 15 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 15 15 0 0 0 0 0 0 25 0 25 0 0 375 22.06
5] 25 25 10 15 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 415 20.75
25 10 10 10 25 0 25 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 15 15 0 10 10 0 0 10 0 10 0 0 435 16.11
10 25 10 25 10 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 10 10 15 0 0 0 0| 25 25 10 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 450 16.67
0 10 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 15 0 0 10 0 10 0 0 0 0] 10 10 0 0 0 0 0 0 15 0 25 0 0 420 16.8
0 25 25 10 10 10 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0] 25 0 0 0 0 0 0 0 25 0 25 0 0 400 20.00
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Post Kelompok Intervensi

Gula dan Sirup Permen Dan Cemilan Manis Minuman Manis
i Minum| The

NO Inisial | Jenis Kelamin [ Usia | Gula| Gula |Gula|Gula Madu Sirup Soft Boba Buah | Milk |Minuman| Es | Es | S Minuman| Es | Es Es The

Pasir| Merah| Cair | Batu marjan Marshm| Permen Manisan| Teh [Drink kemas| Tea | Kopi [Sirum| Krim Coklat| n Isotonik |Buah | Teler | Campur | Jumbo
Permen|Coklat| Jelly|Puding| allow |Lolipop|Wafer| Karet [Dodol| Gulali | Buah |Manis an

1 RDA Laki-Laki 14 |25| 25 [10[20] O 0 15 25 10| O 0 15 25 0 0 0 0 0 0 0[10]0 10 10 | 15 25 10 0 15 | 15 10 0

2 MFS Laki-Laki 14125 0 [10[/10] O 0 10 10 [15] O 0 10 50 0 0 0 0 0 0 0 [ 15 ] 15 0 0 10 50 0 0 10 | 10 0 0

3 RAPH | Perempuan | 13 | 25 [ 0 0[0] 15 0 25 25 [15| © 0 0 25 0 0 0 0 0 0 [ 15| 25 | 15 0 0 15 10 50 0 10 | 15 10 25

4 AS Perempuan | 14 | 25 [ 0 0[0] 10 0 25 10 [ 0] 10 0 0 15 0 0 0 0 0 [10[15] 10O 15 10 | 10 15 10 0 0 0 0 0

5 MW | Perempuan | 13 | 25| 0 0 [10] 25 0 50 25 [15| © 0 0 25 0 0 0 0 0 0 [10] 15 | 10 15 0 0 0 50 0 0 [ 15 15 50

6 MRAR | Laki-Laki 14115 0 [10[ 0 | 10 0 25 10 | 0 0 10 15 10 0 0 0 0 0 0 [15] 25| 0 15 10 0 15 10 0 15 | 10 25 15

7 DPA | Perempuan | 13 | 15| 10 | 0 | 0 | 10 0 25 5 |0 0 25 15 25 0 0 0 0 0 [25 | 0 ]15 |0 0 10 | 15 10 15 0 15 | 10 0 0

8 AR Perempuan | 13 | 25 [ 0 0[0] 15 0 15 10 | 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 [10 0 15 | 10 50 0 0 0 0 0 15

9 GR Perempuan | 14 | 15 [ 0 0[0] 25 0 25 25 [15| © 0 0 25 0 5 0 0 0 0 [15] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15
10 OA Perempuan | 14 | 25 [ 0 0[0]15 0 0 25 | 0| 15 0 0 15 0 0 0 0 0 0 [25] 0 0 0 25 | 10 15 0 0 10 | 10 0 25
11 NAA | Perempuan | 13 [ 10 | 10 [10]| 10| O 0 0 15 (10| 10 10 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [15 15 0 15 15 25 0 0 0 0 15
12 K Perempuan | 13 | 25| 10 | 10| O 0 0 15 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 |15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 15

13 RR Perempuan | 14 | 25 [ 0 0[0] 10 0 0 25 |15 15 10 0 0 0 0 0 0 0 [10[10] 0 [10 25 10 | 15 15 0 0 0 0 0 0

14 PHP Perempuan | 14 | 15| 10 | 10| 0 | 15 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [10] 10 | 10 10 15 | 10 10 10 0 0 0 0 0

15 FRA Laki-Laki 1310 O 0[0] 25 0 0 0 [25] O 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0[25] 0 50 0 10 15 15 0 10| 0 25 0

16 AG Perempuan | 15 | 25 [ 0 0|0 0 0 15 0 [25] 0 0 0 15 0 0 0 10 0 0 0[25]0 25 0 10 15 25 0 15 | 10 25 0
17 AFP Laki-Laki 15125 25 |00 0 0 15 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

18 GP Laki-Laki 13[25[ 25 [0 |0 0 0 10 15 |15 O 0 0 25 0 0 0 0 0 [25 ] 0 0 0 10 15 | 15 10 10 0 15 | 10 0 0
19 MDA Laki-Laki 1315 10 [0 O 0 0 10 15 |15 0 0 0 25 0 0 0 0 0 [25[10] O 0 25 10 0 10 0 10 10| 0 0 25
20 BAH Laki-Laki 13[25] 0 0|0 0 0 50 15 |10 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [10 25 10 | 25 15 0 0 0 0 0 25

Kue Manis Kelompok Susu Kelompok Snack

Kue e . | Roti Pisang| Kue Kue Kue | Kue | Kue Kue | Putu Kue [Onde- [Chees| Fruit | Mille |Chessc| Kue | Kue Susu SIEED Susu | Yogurt| Susu [ Susu | Susu [Keipik Snack | Cereal| Makaroni| TOTAL (R
Bolu (B [ Manis’ e goreng| Lapis Ll::p cubit [cucur| sus DS Pukis| Ayu ke Tart | Onde Bech ecake|Sando(Crepes| uit |Nagasari| Pai =K Coklat| Stra\}/,vber Vanila| Manis | Pisang| Chimory|Macha| Manis e Manis| Manis| Manis Bt
15 | 10 10 0 25 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 10 15 0 0 0 0 0 0 25 10 15 10 0 0 15 0 10 15 50 10 0 555 15.86
15 0 10 0 10 0 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 10 25 0 0 0 0 15 10 0 10 10 410 15.19
0 15 25 15 25 110 | 25 10 0 10[{15] 0 10 | 10| 15 | 10 0 15 15 0 0 0 0 0 0 25 15 15 10 0 0 0 0 0 10 25 0 0 645 17.43
10 0 0 0 10 | 15| 25 15 10 0 |15 | 10 10 0 0 0 0 0 10 | 10 15 10 0 0 15 | 25 25 15 10 10 0 0 0 10 25 25 0 0 515 1431
0 0 15 0 0 0 15 25 0 0 0 25 25 0 0 0 0 0 15 | 10 0 0 0 0 0 25 15 10 0 0 0 0 0 25 15 25 0 0 600 21.43
25 0 10 0 15 | 10 | 15 15 0 10[ 0 25 0 0 0 0 0 0 10 | 10 15 10 0 10 15 0 15 10 0 0 0 0 0 15 10 0 0 0 505 14.03
10 10 50 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 0 0 0 0 0 15 25 0 10 0 0 10 0 15 15 50 0 0 540 18.62
25 | 15 15 10 10 | 15| 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 0 10 10 25 15 0 0 0 15 0 0 25 0 420 16.15
10 | 25 25 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 [ 10 0 0 0 0 0 25 0 20 10 0 0 0 0 25 10 15 0 25 405 18.41
10 | 15 0 0 0 15| 10 25 0 0 0 0 0 0 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 10 25 15 10 0 0 0 0 0 15 0 0 15 400 16.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 25 25 0 0 10 10 10 10 25 0 0 345 14.38
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 15 | 10 10 0 0 0 0 0 10 15 10 10 10 15 15 10 15 50 0 0 350 15.91
0 15 15 10 25 |1 10 | 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 10 15 0 0 0 0 10 15 0 15 10 10 0 400 14.29
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 15 0 0 25 15 10 10 0 0 0 10 0 25 0 0 280 12.73
0 10 25 10 15 | 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 | 25 25 10 0 0 0 0 15 0 0 25 0 0 410 18.64
0 10 0 0 15 | 10 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 [ 25 0 10 0 0 0 0 15 0 0 25 0 25 405 17.61
15 0 0 0 0 0 25 15 0 0 |15 15 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 25 15 15 10 0 10 15 0 25 10 50 15 25 405 18.41
15 | 25 25 10 10 | 10 | 25 25 0 0 0 0 25 0 10 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 25 10 15 10 0 0 0 0 10 15 15 0 0 525 15.91
25 | 15 10 10 15 | 25 0 0 0 0 0 0 25 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 25 0 10 10 0 10 0 25 15 25 0 0 495 15.97
0 25 25 10 10 | 10 | 25 0 0 10[ 0 0 15 | 10 0 0 0 0 15 | 10 10 0 0 0 0 25 0 10 0 15 10 10 0 25 0 50 10 0 540 18.00
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Post Kelompok Kontrol

Gula dan Sirup Permen Dan Cemilan Manis Minuman Manis
NO Inisial |Jenis Kelamin| Usia [ Gula | Gula | Gula | Gula Surup . |Marshma| . permen - | Manisan | Soft | Teh Jus Buah [ Milk | Minuman | Es | Es |Minuman| The |Minuman| Es | Es Es Teh
Pasir | Merah | Cair | Batu Wikl Marjan e | @b ey (R llow e Karet We{ | Bl €] Buah | Drink | Manis B kemasan | Tea | Kopi |[Sirup |Krim| Coklat |kemasan| Isotonik |Buah | Teler | Campur [Jumbo
1 NPN Perempuan | 13 | 25 10 0 0 25 25 25 25 15 10 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 10 15 10 10 15 10 25 0 15 10 10 25
2 MGN Laki-Laki 13 | 25 0 0 0 0 0 15 25 10 10 10 0 0 10 10 0 0 10 0 10 0 10 25 10 15 25 0 0 0 0 0 25
3 KA Laki-Laki 13 | 25 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 15 0 0 0 25 0 0 15 15 25 10 0 10 10 10 10 0 0 0 0 0
4 El Perempuan | 14 | 25 0 0 0 25 0 25 0 10 0 0 15 0 25 0 0 0 10 0 0 0 0 25 0 15 25 0 0 0 0 0 10
5 STP Perempuan | 15 | 25 0 0 0 10 0 10 50 15 25 10 0 0 15 0 0 0 25 0 10 0 10 0 15 0 10 0 0 0 0 0 0
6 AJA | Perempuan | 14 | 25 0 0 15 0 0 25 15 15 10 0 0 0 25 0 0 0 15 0 10 0 15 15 0 10 10 10 0 0 0 0 25
7 HSBP | Perempuan | 13 | 25 0 0 0 15 0 25 15 15 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 15 15 0 0 15 0 0 0 25 0 0 0 0
8 MK Laki-Laki 14 | 25 10 0 0 0 0 25 25 0 0 15 0 0 50 0 0 15 25 0 0 25 25 0 0 15 25 0 0 15 0 0 25
9 YDH Laki-Laki 13 | 25 0 0 0 0 0 25 25 15 0 0 0 0 50 0 0 0 25 0 10 10 10 15 10 0 25 0 0 0 0 0 0
10 MF Perempuan | 14 | 25 0 0 0 0 0 15 25 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 10 10 0 0 15 | 15 0 0 0 0 0 0 0
11 TSP | Perempuan | 13 | 25 10 0 0 0 0 50 25 15 15 10 25 0 50 0 0 0 25 0 10 15 10 10 25 | 10 0 0 0 10 0 0 15
12 GP Laki-Laki | 14 | 25 10 0 0 0 0 50 23 10 0 0 25 0 50 0 0 0 10 0 15 10 10 25 15 | 10 0 0 10 0 0 0 15
13 SFM Laki-Laki | 13 | 25 0 0 0 10 0 15 0 0 0 25 0 0 50 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 25
14 QAK | Perempuan | 14 | 25 0 0 0 0 0 25 25 10 0 0 0 0 15 0 0 0 25 0 10 10 15 15 10 0 25 0 0 0 0 0 0
15 ASA | Perempuan | 13 | 15 0 0 0 25 0 15 25 25 15 15 0 0 25 10 0 0 25 0 10 0 0 0 10 15 15 0 0 15 15 10 15
16 CR Perempuan | 14 | 25 0 0 0 0 0 50 25 0 10 10 10 0 50 0 0 0 25 0 10 10 15 0 0 10 0 15 0 0 0 0 0
17 LHY | Perempuan | 15 | 25 10 0 0 10 0 50 50 25 10 10 10 0 50 0 0 0 10 0 10 25 10 0 0 10 0 25 0 0 0 0 0
18 RFA Laki-Laki | 14 | 25 0 0 0 15 0 15 10 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 10 0 15 | 10 50 0 0 0 0 0 15
19 TPS Laki-Laki | 14 | 25 10 0 0 25 0 10 25 0 0 15 15 0 0 0 0 0 25 0 10 0 25 10 0 15 10 25 15 0 0 0 25
20 ANA | Perempuan | 14 | 25 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 10 0 0 0 0 10 25 15 0 0 0 25 10
Kue Manis Kelompok Susu Kelompok Snack
Kue oag? . | Roti Pisar Kue | Kue |Kue| Kue [Kue Kue |Putu Kue |Onde- . |Cheesec| Fruit | Mille [Chesse| Kue |[Kue Susu S0 Susu | Yogurt [ Susu | Susu [ Susu [Keipik Snack | Cereal | Mak TOTAL Rata-Rata|
Bolu (i LI | B Manis Ge gorerlg Lapis | Lumpur | cubit | cucur | sus Rty Pukis [ Ayu REL Tart | Onde fec ake [Sando|Crepes| uit |Nagasari | Pai AN Coklat Sbt:';v Vanila: Ma%]‘is Pisang | Chimory | Macha Ma'r)ﬂs (RIS Manis [ Manis | i Manis
0 25 10 25 10 15 15 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 10 0 0 0] 10 25 10 15 10 0 0 0 10 10 25 0 0 600 14.29
0 25 25 10 10 10 25 0 0 0 0 0 0 0 0 10 [ 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 25 25 10 25 0 0 10 0 0 485 15.65
25 0 10 0 15 10 15 15 10 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 15| 25 15 0 10 25 0 0 0 15 0 25 25 0 485 16.72
0 25 15 10 15 0 25 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 10 0 15 0 0 0 0 0] 2 10 15 10 0 0 0 0 25 0 25 10 0 470 18.08
0 15 25 25 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 10 0 0 0 0] 10 15 25 0 0 0 0 0 0 15 25 0 0 435 17.40
10] 10 15 15 10 10 15 10 10 10 | 10 |15 0 0 0 0 0 0 15 15 15 0 0 0 0] 10 10 15 15 10 0 0 0 10 10 15 0 0 520 13.68
15| 25 25 15 0 0 25 0 0 0 0 15 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 2 15 25 15 15 0 0 0 15 25 25 15 0 505 18.7
0 25 25 0 25 10 10 0 0 0 0 |25 0 10 10 0 0 0 15 10 0 0 0 0 0] 2 0 15 0 0 0 0 0 0 10 25 10 0 570 19.66
15| 25 25 10 15 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 410 20.50
25| 15 25 10 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 10 0 0 0 0] 2 10 0 0 0 0 0 0 25 0 15 15 0 375 17.86
15 0 25 10 10 0 25 0 0 0 0 5] 10 0 0 10 0 0 0 15 0 0 0 0 0] 15 10 15 10 0 0 0 0 0 0 25 0 0 565 17.66
10] 25 25 10 10 0 25 0 0 0 0 [15] 10 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0115 0 15 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 505 18.04
10 0 0 10 0 0 25 15 0 0 10 0 0 0 0 0 0 25 15 0 10 10 0 0 0] 15 0 25 0 10 0 0 0 0 0 15 0 0 385 18.33
15| 25 15 10 15 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 2 0 0 0 0 10 0 0 0 0 25 0 0 375 17.86
10] 10 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 15 15 0 0 0 10 0] 2 15 10 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 475 15.32
0 0 25 15 25 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 0 0 0 0 0] 25 15 10 25 0 0 0 0 15 15 25 0 0 500 19.23
10] 10 25 10 25 0 0 0 0 0 0 10[ 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 10 10 10 0 0 0 10 0 10 0 25 25 0 540 17.97
25| 15 15 10 10 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 0 10 10 25 15 0 0 0 15 0 0 25 0 420 16.15
0 10 15 10 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 10 0 0 02 15 10 0 0 0 0 0 15 0 25 0 0 450 16.07
0 10 15 10 15 10 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 10 0 0 0 0] 25 15 10 10 0 0 0 0 10 0 15 0 0 385 16.74
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Lampiran 20 Output SPSS

1. Karakteristik Responden

a. Jenis Kelamin

Crosstab
KELOMP QK
Intervensi Kontrol Total
JEMIS KELAMIM - Laki-Laki Count 8 8 16
% within KELOMP Ok 40.0% 40.0% 40.0%
Perempuan  Count 12 12 2
% within KELOMP DK 60.0% 60.0% 60.0%
Total Count 20 20 40
% within KELOMP Ok 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ooo? 1 1.000
Continuity Correction® .0oo 1 1.000
Likelihood Ratio .00o 1 1.000
Fisher's Exact Test 1.000 626
Linear-hy-Linear
Association 000 1 1.000
M ofValid Cases 40
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.00.
b. Computed only for a 2x2 table
b. Usia
Crosstab
KELOMP Ok
Intervensi Kontral Total
UMUR  Femja Awal Count 10 3 13
% within KELOMP QK 50.0% 15.0% 325%
Remaja Madya  Count 10 17 2
% within KELOMP Ok 50.0% 85.0% 67.5%
Tatal Count 20 20 40
% within KELOMP Ok 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 55047 1 .018
Caontinuity Correction® 4103 1 043
Likelihood Ratio 5812 1 016
Fisher's Exact Test 041 .0z20
M ofValid Cases 40

a. 0 eells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected count is 6.50.

b. Computad only for a 2x2 table
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2. Rata-Rata Sebelum Intervensi

a. Intervensi
Statistics
LITEASI FFQ
INTERVERSI INTERVERSI
FRE FRE
M Walid 20 20
Missing 0 0
Mean 40.00 18.4240
Median 43.00 18.3400
Mode 437 18.64
Std. Deviation r.182 286243
Minimum 27 1417
Maximum 49 26.76
a. Multiple modes exist. The smallestvalue is
shown
b. Kontrol
Statistics
LITERASI FFQ
KOMTROL KONTROL
PRE PRE
I Walid 20 20
Missing 0 0
Mean 3860 186165
Median 38.50 18.0500
Std. Deviation 5.305 2.74020
Minimum 2 1517
Maximum 44 26.76
6. Rata-Rata Sesudah Intervensi
a. Intervensi
Statistics
LITERASI FFQ
INTERVEMSI INTERVEMSI
POST POST
I Walid 20 20
Missing 0 0
Mean 48.95 16.4640
Median 50.00 15.9850
Std. Deviation 5482 2.08957
Minimum 34 1273
Maximum a5 21.43
b. Kontrol
Statistics
LITERASI FFQ
KONTROL KONTROL
POST POST
M Walid 20 20
Missing 0 0
Mean 41.80 17.2955
Median 44.00 17.7600
Std. Deviation 4.959 1.73538
Minimum 33 13.68
Maximum 45 20.50

7. Test Homogenity
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Test of Homogeneity of Variance

Levene
Statistic dft df2 Sig.
LITERASI PRE Based on Mean 3431 1 38 072
Based on Median 978 1 38 328
Based on Median and o
with adjusted df 976 1 29.158 ekl
Based on timmed mean 3151 1 38 084
LITERASI POST  Based on Mean 4.835 1 38 034
Based on Median as10 1 38 068
Based on Median and .
with adjusted df 3510 1 31321 070
Based on timmed mean 4.920 1 38 033
FFQPRE Based on Mean 042 1 38 839
Based on Median 114 1 38 738
Based on Median and
with adjusted df 114 1 3ren 738
Based on timmed mean 083 1 38 775
FFQPOST Based on Mean 796 1 38 3re
Based on Median 473 1 38 496
Based on Median and
with adjustsd df 473 1] 37104 496
Based on timmed mean 729 1 38 398
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-wilk
Statistic df Sig Statistic df Sig
LITEASI INTERVENSI
FRE 212 ki 019 892 20 029
LITERAS| INTERVENSI N N _ ~
POST 254 20 ooz 833 20 003
LITERASI KONTROL PRE 151 20 2007 814 20 076
Fgg?AS‘ KONTROL 248 20 .00z 802 20 029
FFQ INTERVENSI PFRE 123 20 200" 520 20 098
FFQ INTERVENSI POST 160 20 195 958 20 501
FFQ KONTROL PRE 186 20 067 888 20 025
FFQ KONTROL POST 133 20 2007 976 20 Bi7
*.This s alower hound ofthe true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LITERASI PRE 17 40 184 953 40 100
LITERASI POST 18 40 73 934 40 022
FFQ PRE 125 40 A8 D) 40 .00z
FFQ POST 106 40 .200 980 40 678

* This is a lower hound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

9. Pengaruh Perbedaan Sebelum dan Sesudah Intervensi
a. Intervensi
Test Statistics®

LITERASI
IMTERWVEMSI
FOST -
LITEASI
INTERVEMSI
FPRE

z -3.453°
Asymp. Sig. (2-tailed) .0oo

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  FFQ INTERVENSI PRE - o . .
FFQ INTERVENS| POST 1.96000 2.32894 52077 87002 3.04098 3.764 19 001
b. Kontrol
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper 1 df Sig. (2-tailed)
Pair1  LITERASI KONTROL PRE
- LITERASI KONTROL 3.200 5.043 1.128 -5.560 -840 -2.838 19 011
POST
Test Statistics™
FFQ
KOMTROL
POST-FFQ
KOMTROL
PRE
z -2.165"
Asymp. Sig. (2-tailed) .030
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on positive ranks.
10. Perbedaan nilai signifikansi antar kelompok
Test Statistics®
LITERASI
POST
Mann-Whitney U 103.000
Wilcoxon W 313.000
z -2.642
Asymp. Sig. (2-tailed) .oos
Exact Sig. [2*(1-tailed b
Sig)] -008
a. Grouping Variahle: KELOMPOK
b. Mot corrected for ties.
Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances

ttest for Equality of Means

95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
FFQ POST  Equalvariances -
assumed 798 378 -1.369 kL] 78 -.83150 60737 -2.06108 .39805
Equal variances not IR
assumed -1.369 36.761 78 -.83150 60737 -2.08241 30041
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11. Hasil Uji Validitas Kuesioner

Correlations
PO P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P05 P10 P11 P12 P13 P14 P18 PTE P17 P18 P15 P20
P01 Pearson Correlation 1 268 224 000 4217 443" 592" 410 264 7307 539" 218 343 7017 277 244 205 3 647 704"
Sig. (2-tallzd) 151 233 1.000 021 014 001 023 176 000 002 247 064 000 138 194 278 084 000 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P02 Pearson Correlation 268 1 330 228 079 183 17 234 -188 268 209 133 050 152 -003 151 100 103 -076 008
Sig. (2-tallzd) 151 075 225 678 334 537 213 328 153 267 482 794 422 986 425 598 307 689 968
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P03 Pearson Correlation 224 330 1 66T 218 135 005 479" 280 102 031 348 EES] 228 -.080 388° 397 -.057 182 064
Sig. (2-tailed) 233 075 000 247 477 978 007 134 503 70 060 496 226 535 034 030 763 335 737
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P04 Pearson Correlation 000 228 667 1 073 134 077 331 233 044 -.0o7 544" 084 014 078 248 354 123 302 -.009
Sig. (2-tailed) 1.000 225 000 700 A79 686 074 215 815 £z 002 659 943 683 a87 055 516 105 602
N kL] 30 30 0 30 30 0 30 0 30 30 0 30 0 30 30 0 30 30 30
P05 Pearson Correlation a1 078 218 073 1 638" 434 289 440 461" 208 234 390" 579" 342 129 290 387 5817 356
Sig. (2-tallzd) 021 678 247 700 000 017 121 015 010 271 214 033 001 064 498 120 035 001 055
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P06 Pearson Correlation 4437 183 135 134 638" 1 4617 565 576 6B 375" 368 428 5307 574 334 5207 564 559 406
Sig. (2-tallzd) 014 334 477 479 000 010 001 001 000 041 046 018 003 001 071 003 001 001 026
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P07 Pearson Correlation 592" 17 005 077 434 461" 1 362" 138 568 274 274 150 354 492" 344 166 489" 765 375
Sig. (2-tailed) 001 537 978 586 017 010 049 486 001 143 143 427 055 008 083 380 008 000 041
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P08 Pearsan Correlation 4147 234 479" 331 289 566 362 1 662" 517 339 658" 31 310 282 633" 797" 265 450" 283
Sig. (2-tailed) 023 213 007 074 121 001 049 000 003 067 000 095 095 131 000 000 173 012 130
N kL] 30 30 0 30 30 0 30 0 30 30 0 30 0 30 30 0 30 30 30
P09 Pearson Correlation 254 -185 280 233 4407 576" 138 662 1 342 382" 546" 566 296 519" 369" 5527 565" 385 5017
Sig. (2-tallzd) 176 328 134 215 015 001 466 000 064 037 002 001 112 003 045 002 001 031 005
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P10 Pearson Correlation 730 268 102 044 4617 666 565 517 342 1 622" 411 280 765 462 348 522" 565 635 652
Sig. (2-tallzd) 000 153 593 815 010 000 001 003 064 000 024 121 000 010 059 003 001 000 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P11 Pearson Correlation 539 209 031 -.097 208 ars 274 339 382 622" 1 236 387 56 537 186 402" 593" 312 07
Sig. (2-tailed) 002 267 70 612 271 041 143 067 037 000 210 034 004 002 325 028 001 094 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 Pearsan Correlation 218 133 348 5447 234 368" 274 658 546 FITN 236 1 147 377 4107 628" 733" 533" 641 180
Sig. (2-tailed) 47 482 060 002 214 046 143 000 002 024 210 439 040 024 000 000 002 000 342
N kL] 30 30 0 30 30 0 30 0 30 30 0 30 0 30 30 0 30 30 30
P13 Pearson Correlation 343 050 129 -084 3007 428" 150 311 566 290 387" 147 1 529" 5327 358 170 4307 332 5647
Sig. (2alled) 064 794 496 659 033 018 427 095 001 121 034 439 003 003 052 370 018 073 001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P14 Pearson Correlation 701" 152 228 014 579" 530 354 310 296 T8 516 377 529" 1 479" 304 334 481" 618 613
Sig. (2-tallzd) 000 422 226 943 001 003 0865 095 112 000 004 040 003 007 102 071 007 000 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P15 Pearson Correlation 277 -003 -.090 078 342 574 492" 282 EES 462 537 410 532" arg 1 4507 209 792" 505 443
Sig. (2-tailed) 138 986 635 683 064 001 006 131 003 010 002 024 003 007 013 268 000 004 014
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P16 Pearsan Correlation 244 151 388" 248 129 334 344 633" 365 348 186 628" 358 304 4507 1 488" 346 445" 124
Sig. (2-tailed) 194 425 034 187 498 o7 063 000 045 059 325 000 052 102 013 006 061 014 513
N kL] 30 30 0 30 30 0 30 0 30 30 0 30 0 30 30 0 30 30 30
P17 Pearson Correlation 205 100 g7 354 200 520" 166 797" 5527 5227 402" 733" 170 334 209 188" 1 363 382" 243
Sig. (2alled) 278 598 030 085 120 003 380 000 002 003 028 000 370 071 268 006 048 037 196
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P18  Pearson Correlation 321 193 -057 123 387 564 489" 255 555 565 593 533 4307 481" 797" 346 363 1 637 603
Sig. (2-tallzd) 084 307 763 516 035 001 006 173 001 001 001 002 018 007 000 061 049 000 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P18 Pearson Correlation 64T -076 182 302 5817 559 765 4507 395 635 EH 641" 3312 e 505 445" 382 637 1 529
Sig. (2-tailed) 000 889 335 105 001 001 000 012 031 000 094 000 073 000 004 014 037 000 003
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P20 Pearson Correlation 704 008 064 -089 366 406 378 283 5017 652" 707" 180 564 613" 483" 124 243 603" 529 1
Sig. (2-tailed) 000 968 RE 602 055 026 041 A30 005 000 000 342 001 000 014 513 196 000 003
N 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30 30 30 30

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailzd),
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
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